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De ce o harta pentru
a educa

—\ ra primavara, o zi foarte placutd, iar eu si sotul meu
—{ amiesitsane plimbam cu fetita noastra. Era una din-
A4 tre putinele ocazii in care cei doi frati ai ei nu ne in-

soteau. Ea mergea intre noi doi si ne tinea de mana. Adora
sd se simtd ,unica” pentru o vreme, era plina de viata si ras-
pandea simpatie si afectiune in mod egal.

Nu-mi amintesc despre ce vorbeam, dar la un moment
dat ea a spus:

— MAPA, putem sa mergem sa mancam o inghetata?

— MAPA? am intrebat-o, uimita.

— Da, MAmad si PApd: MAPA', a raspuns zambind.

Ni se adresase amandurora in acelasi timp si, pentru
asta, a alaturat primele doua silabe ale cuvintelor mama si
tata, creand astfel cuvantul HARTA.

! Joc de cuvinte intraductibil, in limba spaniola cuvantul mapa in-
seamna ,hartad”, iar cele doua silabe ale acestuia coincid cu primele silabe
ale cuvintelor mamd, (,mama”) si papd, (,tata”) (n. tr.).
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De data aceasta, pe fata mi-a aparut un zambet enorm.
Mi s-a pdarut ingenios din partea ei, dar si o coincidenta
minunata. Fiica noastrd ne numise HARTA! Oare noi, pa-
rintii, nu suntem o harta pentru copiii nostri? Luna pe tim-
pul noptii, un far care indica drumul corect, o cdlauza...
Nu conteaza daca suntem mama sau tata, impreuna sau
separat. Sau daca facem aceasta calatorie de unul singur
ori doua persoane de acelasi gen. Fiii sau fiicele noastre
au o incredere oarba in acea harta pe care noi o trasam zi
de zi pe drumul lor. Si totusi, de multe ori, nu ne simtim ca
o hartd, ci suntem atat de rataciti in ceea ce priveste edu-
carea lor, incat noi insine suntem cei care avem nevoie de
o harta.

Din aceasta plimbare si din vorbele de duh ale fiicei mele
a aparut ideea crearii unei HARTI pentru educare. Un plan
care, la inceput, poate parea un labirint, o mare increnga-
tura de diferite drumuri, posibilitati si rascruci.

In acest caz, haide sa ne imagindm o harta de metrou a
unui mare oras necunoscut, cu multe linii, o varietate de cu-
lori si numeroase legaturi. Cand ne vom afla in fata acelei
harti mari, ne vom simti coplesiti, stresati, ingrijorati, ne-
putinciosi... Da, asa este, nu e usor sa educi. E o calatorie
lunga. Dar pentru asta avem o harta, harta pe care o vom
analiza in aceasta carte, si ne vom da seama ca nu este atat
de intortocheata precum parea la inceput. Trebuie doar sa
ne urcam in metrou si sa urmam diferitele linii, in functie
de destinatia noastra. Si sa ne oprim la statiile pe care le ale-
gem, in functie de nevoile noastre.

In aceasta hartd imi concentrez informatiile ca psiho-
loga, cariera mea de aproape douazeci de ani, in care m-am
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ocupat de familii si de copii, experienta mea ca mama a
trei copii si fatetele mele ca profesoara de psihologie la uni-
versitate si ca scriitoare de carti pentru copii, 0 mare parte
dintre ele destinate educatiei emotionale. Aceasta carte
este importantd pentru cd, de cand am descoperit puterea
povestilor si a anecdotelor, acestea au devenit unul din-
tre principalele mele instrumente de lucru cand ofer tera-
pie, atat copiilor, cat si adultilor. Nu este o coincidenta ca
aceasta calatorie e plina de povesti: trairi pe care le-am ex-
perimentat pe propria piele, relatari bazate pe cazuri con-
crete, povesti noi pe care le-am scris pentru tine, fabule pe
care le-am selectat pentru a educa bazandu-ma pe valori,
metafore pe care le-am creat potrivit temelor aduse in dis-
cutie... La linia 7, destinata instrumentelor, iti voi vorbi de-
taliat despre puterea povestilor si vei intelege de ce au un
rol atat de special.

Scopul acestei harti este acela de a ne insoti intr-o cala-
torie in care sa domneasca bunul-simt, respectul si iubirea
pentru copiii nostri; un traseu in care este acceptata gre-
seala, fiindca ne putem rataci si intoarce din drum pentru a
gasi din nou calea. Un traseu unde fiecare isi gaseste vocea
interioara ca educator, fugind de modelele de crestere anco-
rate in trecut, dar si de tendinte si de acele ,adevaruri abso-
lute” care semnaleaza ca fiind gresita oricare alta optiune.
Fiindca nu exista un singur drum, nici nu suntem cu totii
la fel, nici nu avem aceleasi nevoi. Fiindca putem sa gresim
sau sa gandim diferit, iar asta nu ne transforma in parinti
rai. Harta noastra va cuprinde un itinerar flexibil, parcur-
gand punctele-cheie ale cresterii copiilor, asupra carora fi-
ecare dintre noi va putea sa reflecteze, in urma carora va
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putea sa dobandeasca si/sau sa transforme ceea ce are ne-
voie, ajungand sa realizeze o calatorie care sa li se potri-
veasca lui si copiilor sai.

Acesta este unul dintre principalele mesaje pe care vreau
sa ti le transmit: Gaseste-ti calea.



Pregatirile pentru
calatorie

Cresterea copiilor este o cilitorie lungd.
Nu te concentra asupra desﬁna’giei, mai bine

bucuri-te de peisaj.

GASESTE-TI CALEA

entru a incepe sa incalzim motoarele, o sa-ti spun o

povestioara pe care am scris-o gandindu-ma special

la acest moment. Se intituleaza ,,0 pereche de incal-
taminte potrivita pentru calatorie”, deoarece, atunci cand
trebuie sa faci o calatorie lunga, este indispensabil sa ai in-
caltamintea potrivita.

0 pereche de incaltaminte potrivita pentru calatorie

Macarena era foarte agitata pentru ca urma sa faca o ca-
latorie noua si cu multe necunoscute. Prin urmare, a pri-
mit cu bucurie sfaturile pe care i le dadeau persoanele care
aveau deja experienta in astfel de trasee. De la bun inceput,
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i-a fost clar ca avea nevoie de o pereche de incaltaminte co-
moda si confortabila pentru a putea face fata unui itinerar
atat de lung si plin de neprevazut.

Prietena ei, Maria, i-a recomandat niste pantofi cu sire-
turi legate strans ca sa stea bine si sa nu-i cada din picioare;
dupa parerea ei, erau cei mai potriviti pentru acea calato-
rie. Macarena isi dorea sa fie niste pantofi usori, dar aceia
erau facuti dintr-un material foarte rigid, iar sireturile atat
de stranse ii blocau circulatia sangelui.

Carmen, vecina de vizavi, i-a vorbit despre niste cizme
rigide care tineau glezna stransa bine. Totusi, infundate in
acele cizme inalte si grele, picioarele Macarenei se simteau
prizoniere, o dureau degetele si-i apareau basici.

A citit intr-o carte ca, fara indoiala, sandalele erau
cea mai potrivita incaltdminte, ca sa respire piciorul si sa
se simta liber. Dar cu sandalele Macarena se ranea din
cauza pietrelor de pe drum si ii inghetau picioarele cand
era frig.

Dupd ce a probat mai multe tipuri de incaltaminte,
Macarena se simtea confuza. Pantofii cu care ceilalti oa-
meni se simteau foarte bine pentru ea erau incomozi si {i
provocau dureri.

Pana cand, intr-o zi, a intalnit o batrana care iesise sa
ia aer pe marginea drumului. Cand a vazut-o pe Macarena,
i-a zis:

— Cu pantofii aia nu cred ca ajungi prea departe.

— Mi i-a recomandat verisoara mea. Spune ca sunt
fantastici.

— Da, dar tie-ti fac rau la calcai, a zis batrana. De-aia
schiopdtezi usor si n-ai un ritm bun de mers.

— Am probat multe tipuri de incdltaminte si nu gasesc
nimic care sa mi se potriveasca.
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— Oare picioarele tale sunt la fel ca ale celorlalti? Oare
drumul pe care trebuie sa-1 strabati este identic cu al celor-
lalti? In cdlatoria ta totul este diferit: picioarele tale, terenul,
pietrele pe care le gasestiin cale, la jumatatea drumului, pe-
isajul, fenomenele atmosferice... Trebuie sa confectionezi o
incaltaminte pe masura ta, potrivita pentru calatoria ta.

— Desigur! Cum de nu mi-a trecut prin minte pana
acum? a raspuns Macarena fericita.

— Cu siguranta experienta de a fi folosit toti acei pantofi
nepotriviti te va ajuta acum sa stii ce-ti trebuie.

Sibatrana avea dreptate. Fiindca Macarena stia exact ce
nu i se potrivise din toti acei pantofi si a putut sa confecti-
oneze perechea perfecta, care trebuia sa fie fara sireturi, cu
glezna descoperita si usori, foarte usori.

Cu noii ei pantofi, Macarena inainta pe drumul sau in-
tr-un mod mult mai confortabil si, in plus, se simtea sigura
pe sine. Bineinteles, la un moment dat, si-a dat seama ca
acestia aveau nevoie de anumite modificari, ca, de exemplu,
o talpa mai groasa sau un centimetru mai mult in zona dege-
tului mare. Alteori, aveau nevoie de odihna sau de anumite
ingrijiri, ca, de pilda, sa fie spalati bine. Dar totul decurgea
bine pentru ca erau pantofii ei si ai nimanui altcuiva.

Daca ai citit povestea facand legatura cu cresterea copiilor, e
foarte probabil sa te fi simtit identificat cu Macarena. Eu in-
sami am trait ceva asemanator cand s-a nascut primul meu
copil, despre care-ti voi vorbi mai tarziu. Tocmai odata cu
venirea pe lume a primului copil se ivesc mai puternic in-
doielile si apar de obicei tot felul de sfaturi care, desi de cele
mai multe ori sunt bine intentionate, nu ne ajuta deloc sa ne
bucuram de maternitate cu incredere si hotarare.
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Unul zice: ,Nu-l mai lua atata in brate cd o sa-1 obisnu-
iesti asa.”

Altul sustine: ,Nu trebuie sa-i permiti copilului tau sa
planga cand nu e in bratele tale.”

Cutare avertizeaza: ,Daca nu tai de la radacina accesele
de furie, asa o s-o duci.”

Cutarescu e de parere: ,Da-i ce cere, femeie. Nu vezi prin
ce trece copilul?”

[ti sund cunoscut? Strdinii sunt mereu de parere ca stiu
ce nevoi au copiii nostri, toti isi spun parerea exprimandu-si
adevarurile absolute. Mai rau e ca acele adevaruri, in gene-
ral, sunt contradictorii si pot sd ne innebuneasca in cele din
urma. Si poate ca vom ceda tentatiei de a ne incalta cu ,acei
pantofi” pe care ni-i recomanda atat de mult Cutarescu. Dar
Cutarescu e la fel ca tine? E copilul sau la fel ca al tau? Drumul
pe care va trebui sa-1 strabata este identic cu acela din fata ta?

Daca ti se intampla constant asta, nu-ti face griji. Face
parte din cautarea acelui drum care va fi al tau. Gandeste-te,
pune la indoiala si contesta adevarurile absolute pe care vor
sa ni le impuna.

In aceasta calatorie voi incerca sa te ajut sa-ti gasesti pro-
priul drum. Dar, bineinteles, nu un drum oarecare. Vom
incerca sa fie un drum in care sa guverneze bunul-simt, res-
pectul, iubirea, flexibilitatea, empatia... Si in care sa putem
gasi intotdeauna calea de mijloc. Fiindca, stii ceva, solutia co-
rectd nu se gaseste aproape niciodata la extreme. Trebuie sa
fie un drum pe care sa te misti confortabil si sa fii fidel tie in-
suti si principiilor tale. De exemplu, poate ti s-a recomandat
ca, atunci cand copilul tau are un acces de furie, sa nu-i mai
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dai atentie, deoarece, aparent, aceasta este cea mai buna me-
todd ca acea reactie sa nu se mai repete. Ti s-a spus ca este
dovedit stiintific. Dar, cand incerci sa o aplici, ti se rupe sufle-
tul, te simti vinovat/a si-ti dai seama ca aceasta nu ti se potri-
veste. Atunci eu ti-as spune ca acela nu este drumul tau. Stim
cd accesele de furie sunt ceva firesc la copii intre doi si cinci
ani. Toti pdrintii ne dorim sa avem tehnicile adecvate pentru
a gestiona accesele de furie, dar acele strategii pot fi foarte di-
verse, iar tu trebuie sa o gasesti pe a ta. Trebuie sa o gasesti
pe cea mai buna pentru copiii tdi si pentru tine, intrebandu-te
mereu daca este rezonabila si respectuoasa.

Aceasta carte-cdlatorie cuprinde multe aspecte ale creste-
rii copiilor, sustinute de studii care ratifica diferite teorii. In
general, pare ca toti profesionistii suntem de acord cu faptul
ca trebuie sa cultivam inteligenta emotionala a copiilor nostri,
sa le stimulam stima de sine, sa incurajam un comportament
adecvat, sa mentinem o comunicare fluida cu ei, sa promo-
vam valori... Diferentele de opinie apar in ceea ce priveste
modalitatea de a face toate astea. Trebuie sa stii ca, de multe
ori, studiile ofera rezultate contradictorii tocmai in privinta
,modalitdtii”. De exemplu, cand vorbim despre incurajarea
unui comportament adecvat, unii trag concluzia ca folosirea
incurajarii pozitive nu este benefica pentru cresterea copiilor,
insa alti teoreticieni sustin ca este. Confruntandu-te cu astfel
de teme si avand in maini intreaga informatie, va trebui sa
evaluezi ce sa incluzi sau ce sa elimini din stilul tau de cres-
tere, facand intotdeauna o alegere bazata pe respect. Cand
vom vorbi despre acest subiect te voi invita sa reflectezi asu-
pra lui ca sa-ti creezi propria trusa cu scule. Aceasta trusa va
fi mereu deschisa la schimbari si modificari.
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De-a lungul acestor ani, am cunoscut multi parinti cu sti-
luri diferite de crestere a copiilor. Cu unele exceptii, n-am
pretins niciodata ca persoanele sa se schimbe, intotdeauna
am incercat sa le ajut sa-si gaseasca propriul drum, la fel
cum eu l-am gasit pe al meu in profesia mea pornind de la
o viziune eclectica. Adica, fugind de poli, fara sa imbratisez
vreo teorie extremistd, deschizandu-mi mintea si inima spre
alte optiuni si adunand bucdtile pe care le-am considerat
mai interesante de ici si de colo, pana mi-am configurat dru-
mul. Aceasta este ruta pe care le-o arat pacientilor mei, dar
o las deschisa pentru ca ei, pe baza reflectiilor lor, sa aleaga,
sa selecteze si sa modifice ceea ce considera oportun.

Exista un singur lucru pe care trebuie sa-l ai in vedere si
pe care trebuie sa-1 repeti: nu orice alegere este valabila. Mai
mult, exista ,drumuri” prezentate ca atare, dar care nu sunt
drumuri, si le voi expune de-a lungul acestei carti. Unele lu-
cruri nu-si au locul, iar altele trebuie sa se afle neaparat aici.
Cand iti voi vorbi despre bagaj, vei intelege la ce ma refer.

Si acum da! Ce este aceea 0 HARTA pentru a educa?

Poate ca te vei intreba ce relatie exista intre o calatorie
cu metroul si educarea copiilor. Inteleg ca, la inceput, poate
fi o comparatie cam fortata sau, cel putin, ciudata. Dar, cre-
de-m4, paralelismul se dovedeste uimitor!

METAFORA HARTII

Indraznesti si iei in maini aceasta harta? Haide!

Aceasta harta este aceeasi pentru toata lumea sau poate
ca nu, depinde de felul cum e privita. Este o harta care
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pretinde ca fiecare sa-si traseze propria foaie de parcurs in
momentul inceperii acestei mari aventuri: calatoria de a
fi parinti.

Atentie: ai in fata o increngatura de culori si de litere,
ca si cum ai fi ajuns intr-un mare oras pentru prima data
si ti s-ar fi pus in fata ochilor harta de metrou. Imi amin-
tesc bine acea senzatie, de exemplu, cand am vizitat orase
noi pentru mine, precum Londra sau Paris. Am vazut haosul
in fata ochilor si m-am gandit daca sunt in stare sa nu ma
pierd printre atatea locuri necunoscute. Partea buna este ca,
atunci cand incepi sa analizezi mai bine harta, iti dai seama
ca nu este atat de grea precum pare. Trebuie doar sa locali-
zezi unde te afli si sa alegi locul unde vrei sa ajungi.

Te invit acum sa observi din nou aceasta harta pe care
am conceput-o pentru cresterea copiilor. Are opt linii de di-
verse culori pentru a parcurge diferitele aspecte de care tre-
buie sa tinem cont cand vine vorba despre educarea fetelor
si a baietilor: comunicarea, stima de sine, emotiile, gdndirea
pozitiva, comportamentul, valorile, instrumentele si un tra-
seu numit ,Eu”, pe care ti l-am dedicat in mod special. Iar la
fiecare linie exista diferite peroane unde vei putea sa cobori.

Dupa cum vezi, liniile se intrepatrund in unele puncte,
fiindca educatia copiilor nu se imparte in compartimente
etanse. Multe sunt corelate, interactioneaza, se transforma
reciproc. De exemplu, daca ne straduim sa avem o comuni-
care fluida cu copiii nostri, ii ajutam sa fie mai inteligenti
din punct de vedere emotional si, de asemenea, sa aiba o
stima de sine crescuta. De aceea linia albastra a comunica-
rii se intersecteaza cu cea verde a emotiilor si cu cea rosie a
stimei de sine.
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In partea din mijloc am trasat un cerc imaginar care face
legatura intre toate liniile, iar in interiorul acestei circum-
ferinte se afla IUBIREA, il putem numi ,conectorul iubirii”.
Daca te ratacesti sau te simti nedumerit in aceasta calatorie
lunga, intoarce-te mereu la iubire. Te asigur ca atunci o sa
vezi totul mult mai clar.

Pe de alta parte, sunt multi pasageri porniti in aceasta
calatorie; o sa-i vezi circuland pe culoare si asezati in va-
goane. Sunt calatori care intra, ies, urca, coboara... Niciunul
nu este la fel ca altul, nici nu are aceleasi nevoi. Fiecare pare
sd urmeze un drum diferit, dar voi toti impartdsiti un obiec-
tiv foarte asemanator: acela de a-i educa pe copii. Unii aleg
sd realizeze intreaga cdlatorie parcurgand toate liniile si co-
borand la fiecare peron; altii insa se indreapta spre linia
verde a emotiilor, spre linia albastra a comunicarii sau spre
linia rosie a stimei de sine, coborand pe peronul cel mai ne-
cesar. Unii calatori fac pentru prima oara aceasta calatorie,
sunt numiti ,,incepatori”. Si mai sunt si altii care strabat deja
de ceva vreme diferitele linii. Pentru unii dintre ei aceasta
poate fi a doua calatorie, a treia sau chiar a patra.

In general, voi, calatori incepatori si cilatori mai experti,
va veti intalni pe drum. Puteti fi cunoscuti sau necunoscuti si,
uneori, sunteti tati si mame care va aflati alaturi in vagoane,
pe culoare sau pe peroane si poate ca vorbiti unii cu altii des-
pre calatorie. Cei care au mai multa experienta e foarte posi-
bil sa recomande urmarirea unei linii sau alteia ori coborarea
pe un anumit peron si chiar sa incurajeze folosirea unor stra-
tegii concrete. Vor oferi sfaturi, unele poate chiar bune, altele
nu prea; si s-ar putea sa primesti si informatii contradictorii.
Pe un traseu ai nimerit langa o vecina de pe palierul tau si
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ti-a spus ca cel mai bine ar fi sa incepi sa-1 dezveti pe fiul tau
de alaptarea la san, pe un alt traseu ai stat in picioare langa
un coleg de scoala si ti-a zis ca suzeta o sa-i deformeze din-
tii fiicei tale... Daca esti dintre persoanele care asculta aceste
recomandari, s-ar putea sa-ti starneasca indoieli si sa te faca
sa-ti reconsideri drumul. Trebuie sa ai in vedere ca este oare-
cum periculos sa dai atentie explicatiilor unora si altora, ma-
joritatea vorbesc fara a avea cunostinte concrete, iar ceea ce
functioneaza pentru unii n-are de ce sa functioneze pentru
toti. Oamenii obisnuiesc sa dea sfaturi rapide si nefondate,
de aceea trebuie sa fii foarte selectiv cand asculti. Alege per-
soane cu judecata si cu bun-simt. Si mereu, mereu trebuie
sd pui la indoiala ce ti se spune si sa te gandesti daca acel
lucru vi se potriveste cu adevarat tie si copiilor tai, daca se
potriveste cu acea calatorie pe care ti-ar placea s-o realizezi.
Asculta-ti vocea interioara pentru a-ti gasi propriul drum. Si
nu uita ca, in orice caz, vom gasi raspunsuri in iubire.

Pe langa faptul ca vom intalni alti calatori care, la fel ca
noi, realizeaza aceasta calatorie, pe drum ne vom intersecta
cu persoane experte, care ne pot ajuta cu adevarat ca aceasta
calatorie sa fie mai usoara: conductorul trenului, agenti de
paza, responsabili ai punctelor de informare... In lumea pa-
rentingului, acele persoane care ne insotesc sunt psiholo-
gii, consilierii, profesorii sau diferiti profesionisti. [a de la ei
ceea ce se potriveste cu modul tau de gandire si de a simti,
ceea ce va convine tie si copiilor tai. Iar daca nu reuseste sa
te convinga ceea ce ei iti spun, cautad alti conductori si agenti
pentru cd, desi rolul lor este acelasi, poate ca au strategii si
instrumente diferite pentru a-si atinge obiectivele si te vei
simti mai inclinat spre unele sau altele.
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Da, de obicei, in aceasta calatorie e multa forfota. Dar,
de asemenea, s-ar putea ca, ocazional, sa te afli singur in-
tr-un vagon pustiu unde e multd liniste. Cand nu vor mai fi
alte persoane care sa urmeze drumul tau, asta te va face sa
sovai: ,Toti parintii colegilor de la gradinita ai fiului meu au
inceput sa-i faca pe copiii lor sa renunte la pampersi, incura-
jati de educatori, dar eu cred ca al meu nu este inca pregatit
si prefer sa astept. Oare fac bine?”

Alteori, se va intampla exact contrariul, adica vom cala-
tori pe o linie plina de pasageri, va fi mult zgomot si toti ne
vom indrepta spre aceeasi destinatie. Ne vom lasa purtati
de val. Dar toti copiii au nevoie de acelasi lucru?

Sau, nu mai putin important: mi se pare potrivit asa
ceva pentru copilul meu? S-ar putea sa ai in vedere
acest lucru in fata unei dileme asemanatoare cu aceasta:
»invatitoarea va planifica niste fise pe baza de abtibilduri
si de recompense pentru ca micutii s dobandeasca obice-
iuri si vrea sa continuam si acasa acea strategie, ca sa dea
rezultate mai bune.”

Daca stam sa observam, ne vom da seama ca, pe durata
traseelor, pasagerii au diferite atitudini. Asa cum ti-am spus
mai inainte, unii vorbesc cu vecinul, cu prietenul si chiar
cu un necunoscut. Unii sunt inclinati mai mult sa-si spuna
parerea si sa dea sfaturi, iar altii, sa asculte. De asemenea,
exista calatori care profita ca sa citeasca. Exista multe carti
despre cresterea copiilor, e bine sa cunoastem diferite teo-
rii, pareri si perspective, ca sa culegem informatii de ici si de
colo si sa ne alcatuim propriul drum. Alti calatori gandesc
pur si simpluy; intorc problemele lor pe toate partile si cauta
modalitatea de a rezolva obstacolele care le apar in cale. Si,

20 SUSANNA ISERN



in cele din urma, mai exista cei care sunt atat de obositi,
incat profita de traseu ca sa doarma sau sa priveasca in de-
partare, pur si simplu, si sa se lase purtati de val.

Uneori, ni se poate intampla ca, stand asezati intr-un
vagon, sa lasam pur si simplu garda jos, fiindca suntem oa-
meni, fiindca aceasta calatorie este lunga si cateodata obo-
sitoare. Daca suntem foarte obositi, ni se poate distrage
atentia sau chiar putem sa adormim si este posibil sa tre-
cem pe langa statia noastra si sa o ratam. Daca ti se intam-
pla asa ceva, nu dispera. Te poti intoarce. Statia aceea va
ramane tot acolo pentru tine, chiar daca iti va lua putin mai
mult sa-ti atingi obiectivul. Daca te dezorientezi printre ata-
tea linii si peroane, nu-ti face griji, repozitioneaza-te si ina-
inteaza in directia dorita.

Dupa cum vezi, aceasta este o calatorie imprevizibila.
Uneori ratezi statia ta si alteori pierzi trenul. Poate ai fost
distras stand de vorba pe culoare sau ai gresit linia. Ideea
e ca, desi ai alergat din rasputeri, in cele din urma usile ti
s-au inchis in nas si ti-ai vazut trenul indepartandu-se prin
tunel. Dar mai sunt si alte moduri de a-1 pierde. Poate ca ai
ramas paralizat pe peron, cuprins de indoieli, nestiind daca
acela e cu adevarat trenul tau si, cand ti-ai dat seama, acesta
deja plecase. Ei bine, da, se pare ca l-ai pierdut! Dar stii ceva?
Cand te astepti mai putin, trenul acesta va trece din nou.
Foarte curand!

In plus, pe traseu pot aparea tot felul de obstacole: avarii,
accidente, complicatii... circumstante care ne franeaza si ne
intarzie. In cazul acesta, trebuie sa acordam prioritate celor
mai urgente si mai importante lucruri, pentru a ne relua mai
tarziu drumul.
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Pe de alta parte, e foarte posibil sa nu realizezi de unul
singur aceasta calatorie. Fii atent! Unii pasageri calatoresc
in cupluy, iar altii, singuri. Daca ai companie, este important
ca tu si tovarasul tau de drum sa mergeti in aceeasi direc-
tie, nu e suficient sa circulati pe aceeasi linie; este necesar,
de asemenea, sa impartasiti aceeasi destinatie. Sa calatoriti
in directii diferite creeaza confuzie si nu este benefic pen-
tru copii.

In aceasta cilatorie vom tine seama de principalele di-
mensiuni care definesc omul: comportamentala, cognitiva
si afectiva (cu alte cuvinte, comportamentul, gandurile si
emotiile). Sa nu uitam totusi de dimensiunea sociala, care
ne permite sa interactionam cu ceilalti. Si tocmai de aceste
aspecte trebuie sa tinem cont cand vine vorba despre cres-
terea copiilor nostri. Un copil gandeste, simte, actioneaza...
si, in functie de cum o face, ii va fi mai usor sau mai greu sa
atinga fericirea. Daca privesti cu atentie, toate aceste dimen-
siuni se reflecta intr-un fel sau altul in liniile hartii noastre.

Linia 1: Comunicarea

Comunicarea este, fara indoiald, unul dintre principalele
aspecte de luat in considerare in educarea copiilor nostri.
De cand se nasc bebelusii nostri si-i tinem in brate, incepem
sa interactionam cu ei, s& comunicam prin mangaieri, sa-
rutari, cuvinte... Datorita comunicarii, fie verbala, fie non-
verbald, vom incepe cresterea si vom avea acces la temele
importante din celelalte linii. Din acest motiv este atat de
necesar sa avem grija de comunicare, straduindu-ne sa fie
fluida, bidirectionala si empatica.
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Linia 2: Stima de sine

Noi, toti specialistii, suntem de acord cd o imagine pozi-
tiva despre propria persoana este fundamentala pentru bu-
nastarea emotionala a oamenilor. Ca parinti, avem un rol
fundamental cand vine vorba sa potentdam o stima de sine
adecvata si, de asemenea, realista in copiii nostri. Este im-
portant sa fie realista deoarece a potenta stima de sine a co-
piilor nostri nu inseamna sa le spunem ca fac totul bine sau
ca sunt cei mai buni.

Linia 3: Inteligenta emotionala

Mai multe studii au aratat ca inteligenta emotionala are
legatura directa cu fericirea. Din fericire, in ultimii ani s-a
pus accentul pe importanta de a intelege si a gestiona emo-
tiile. Specialisti, cadre didactice si parinti sunt acum respon-
sabili cu potentarea acestei cunoasteri, atat la copii, cat si la
ei insisi.

Linia 4: Gandirea pozitiva

De multe ori, gandirea guverneaza inima, de aici impor-
tanta ei. Pe aceasta linie vei invata sa gandesti pozitiv si sa
le transmiti asta copiilor tai.

Linia 5: Educarea comportamentului

Comportamentul copiilor este, fara indoiala, unul din-
tre principalele interese ale parintilor cand vorbim des-
pre parenting. Pe aceasta linie iti voi vorbi despre diferite
perspective si strategii legate de comportamentul baietilor
si fetelor.
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Linia 6: Valori care conteaza

Daca vrem ca fetele si baietii nostri sa fie fericiti, va tre-
bui, inevitabil, sa-i invatam, de asemenea, sa fie pe zi ce
trece persoane mai bune. Proiectindu-ne in exterior im-
pregnati cu valori bune va face sa fim apreciati, pretuiti si
respectati de cei care ne inconjoara. lar asta va contribui sa
ne simtim bine cu noi insine. Pe aceasta linie iti vorbesc des-
pre valorile pe care le consider fundamentale in educarea
copiilor nostri, iar fiecare valoare este insotita de o fabula cu
o morala ilustrativa.

Linia 7: Instrumente

Exista instrumente foarte utile pe care le putem folosi in
cresterea copiilor nostri. Pe aceasta linie ti le prezint pe pre-
feratele mele. Fara indoiala, povestea joaca un rol principal.

Linia 8: Eu (adica, tu)

In aceasta calatorie nu puteam s uit de tine. Pentru ca si
tu ai nevoie de atentia pe care o meriti.

CONECTORUL IUBIRII

Ceva ce trebuie sa fie mereu prezent in relatia pe care o
stabilim cu copiii nostri este iubirea neconditionata si din
toatd inima. Indiferent ce se intampla, fie ca se dezlantuie o
furtuna apriga sau un cutremur ajunge pana in maruntaiele
pamantului. lubirea aceea trebuie sa fie mereu acolo, iar co-
pilul nostru trebuie sa stie asta. Iubirea va fi busola noastra
in aceasta calatorie. Ea ne va conduce atunci cand ne vom
simti pierduti. De aceea am conceput conectorul iubirii,
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locul acela unde ne vom intalni cu noi insine si ne vom re-
defini obiectivele.

Toate aspectele mentionate in cadrul acestor linii trebuie
stimulate si imbunatatite zi de zi. Toate sunt importante si
sunt conectate intre ele. Daca imbunatatim un aspect, le im-
bunatatim intr-un fel si pe celelalte. De aceea exista conexi-
uni care fac legatura intre diferitele linii.

Comunicare
Emotii \ I / Stima de sine
Gandire Educarea
- -
pozitiva IUBIRE comportamentului
Valori I Eu

Instrumente

Dupa paragrafele dedicate fiecarei teme concrete, la sfar-
situl fiecarei linii vei gasi o lista cu cele mai importante so-
lutii, o poveste scrisa de mine si cateva activitati de realizat
impreuna cu copiii, care pot fi o completare buna a teoriei.

In definitiv, ne confruntam cu o calatorie lunga, va fi un
drum lung in care vor aparea situatii neprevazute, vom
obosi, ne vom impacienta, ne vom dezorienta... Dar aceasta
HARTA te va insoti si poate cu ajutorul ei o sa vezi totul mai
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usor sau, cel putin, mai suportabil. Si cel mai important este
ca te vei bucura de aventura minunata pe care o presupune
sa fii parinte. Sunt sigura de asta.

Esti gata sa te urci in tren si sa incepi aceastd calato-
rie lunga?

BAGAJUL

Inainte de a porni intr-o caldtorie lunga este nevoie sa
avem un bagaj considerabil. Ce voi lua in valiza? In caz ca te
ajuta, acestea sunt sugestiile mele:

Nu trebuie sa lipseasca: Exclude:
[ubire Tipete
Empatie Insulte
Respect Reprosuri
Rabdare Lipsa de respect
Implicare Violenta
Calm Pedeapsa
Bun-simt Presiune
Flexibilitate Stres
Echilibru Prea multe asteptari
Creeaza-ti acum propriul bagaj
Ce ti-ar placea sa adaugi?
E ceva ce ai vrea sd elimini?

ASA A INCEPUT CALATORIA MEA
Sa-ti spun un secret...

Un psiholog este, printre altele, persoana care asculta
fara sa judece si, ca regula generald, fara sa le dezvaluie in-
formatii personale pacientilor sai. Totusi, in mod ocazional,
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terapeutul poate folosi tehnica autorevelatiei si sa relateze
cate-o experientd personald, cu conditia sa fie considerata
ceva foarte benefic, atat pentru tratament, cat si pentru re-
latia terapeutica.

In acest caz nu suntem la o consultatie, nici nu sunt te-
rapeuta careia 1i povestesti totul. Sunt o specialistd, mama a
trei copii, si ma pregdtesc sa revars in paginile acestei carti
o buna parte din ceea ce stiu si din ceea ce cred in legatura
cu cresterea copiilor. Imi propun sa devin tovarasa ta de
drum, si nu orice drum, fiindca sunt constienta de impor-
tanta si de responsabilitatea pe care le implica participarea
la o astfel de calatorie. Pentru asta mi-ar placea sa creez o
atmosfera calda, de apropiere si de incredere. Vreau sa-mi
deschid inima in fata ta ca sa ma cunosti mai bine, ca sa stii
cum gandeste si simte cea care-ti vorbeste despre ceva atat
de important pentru tine cum sunt copiii tdi, si sa-ti poves-
tesc, aproape s-ar putea spune ,sa-ti marturisesc”, cum au
fost inceputurile mele ca mama. O sa-ti explic cum mi-am
gasit drumul (si continui sa-1 gasesc). Te asigur ca nu a fost
un proces lipsit de indoieli si de greutati. Mai mult, procesul
acela inca nu s-a incheiat si continua zi de zi, deoarece, desi
copiii mei sunt deja putin mai mari, au nevoie ca eu sa ma
reciclez, sa ma adaptez la circumstante si sa ma intreb daca
mergem in continuare in directia corecta. De-a lungul aces-
tor pagini vei descoperi alte dezvaluiri personale, dar poate
ca aceasta este cea care descrie momentul meu de maxima
vulnerabilitate si incertitudine.

La varsta de douazeci si cinci de ani am terminat maste-
rul in psihologie clinica si am inceput sa-mi tratez primii pa-
cienti. Printre acestia, au apelat la mine mame si tati care-mi
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solicitau cunostintele pentru a canaliza cresterea copiilor
lor. Imi amintesc ca ,prescriam sfaturi” cu o mare siguranta,
despre renuntarea la pampers, temeri, accese de furie, com-
portamente... Duceam cu certitudine spre practica teoriile
pe care le studiasem in atatia ani. Odata, una dintre acele
mame m-a privit fix, poate ca nu foarte convinsa de ceea ce
tocmai ii spusesem, si, apropiindu-se de mine, m-a intrebat:
»Tu ai copii?”

Auzindu-i intrebarea, am rosit si am zambit usor ironic. I
s-a parut, probabil, foarte evident ca inca nu-i aveam. Totusi,
dupa senzatia de tulburare initiala, i-am putut rdspunde cu
seninatate la intrebare: ,N-am nevoie sa experimentez pro-
blemele pentru care ofer tratament. N-am suferit niciodata
o depresie sau o tulburare de anxietate si sunt perfect ca-
pabila sa le tratez, deoarece cunostintele si strategiile de
interventie sunt clare. Sunt pregatita si antrenata in mod
corespunzator pentru asta.”

Am fost multumita de raspunsul meu si cred ca si ea.
Totusi, cu trecerea timpului si odata cu venirea pe lume a
copiilor mei, mi-am amintit acea conversatie avuta cu ani in
urma. Am evaluat altfel intrebarea pe care mi-o pusese acea
mama si mi-am schimbat parerea. Pentru ca, pana nu des-
coperi iubirea infinita pe care o simti pentru copii, pana nu
te confrunti cu nopti nedormite, cu epuizarea, cu grijile...
si-ti dai seama ca ai o capacitate de sacrificiu nelimitata,
despre care habar n-aveai, cand vine pe lume o fiinta minu-
nata ce este mai presus de orice altceva, pana nu se intam-
pla asta, nu esti cu adevarat constient de ceea ce inseamna
maternitatea-paternitatea. Cu asta nu spun ca un psiholog
fara copii nu poate sa gestioneze un tratament eficient sau
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sa ofere orientarile adecvate, dar cei care au copii doban-
desc o alta dimensiune, iar acest lucru, vrand-nevrand, este
un plus de luat in calcul. Unde vreau sa ajung?

Cand s-a nascut primul meu copil, a avut loc o adevarata
revolutie in interiorul meu. O ciocnire intre tot ce studiasem
si care predomina sub titlul ,cale buna de urmat” si instinc-
tul meu de mama. O sa-ti spun povestea mea, ca sa vezi cum
am inceput calatoria si cum am schimbat directia cand am
gasit un nou drum.

Despre influente, tendinte si presiunea sociald

Cand eram insdrcinata in opt luni am parasit capitala si
m-am mutat intr-un oras mai mic. Partenerul meu si-a gasit
un nou loc de munca, iar eu am decis sa iau o pauza de la
profesia mea de psiholog ca sa ma dedic intru totul mater-
nitatii. Ecografiile indicasera mereu ca totul era bine, dar,
la un moment dat, ginecologa mi-a spus: ,,Copilul asta e un
butoi cu pulbere. Se misca intruna. Copiii care se misca atat
de mult in burta mamei sunt de obicei mai energici apoi. O
sa-mi povestesti.”

Micutul meu s-a nascut in luna august. Acum n-are im-
portanta sa detaliez tot ce s-a intamplat, dar a fost o nastere
complicata. Din acelea pe care preferi sa le uiti. Din fericire,
totul s-a terminat cu bine si, dupa cateva zile petrecute la te-
rapie intensiva pentru nou-ndscuti, eram acasa cu bebelusul
nostru. Primele saptamani nu au fost cele mai dificile. Sotul
meu avea concediu de paternitate, parintii mei au venit sa
stea cateva zile cu noi si, in general, toata lumea din jurul
nostru era foarte atenta si dispusa sa ne dea o mana de aju-
tor. Incetul cu incetul, situatia aceasta s-a schimbat. Parintii
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mei s-au intors in orasul lor, iar sotul meu si-a reluat servi-
ciul, avand o functie care presupunea sa lipseasca multe ore
de acasa, cu pranzuri si cine de afaceri care aveau loc prea
des. Iar eu eram intr-un oras nou si ma simteam destul de
singurd. Asa cd in cea mai mare parte a timpului eram sin-
guri eu si bebelusul, eu si bebelusul meu minunat, pe care
din prima clipa l-am iubit la nebunie. Si-ti amintesti ce spun
multi parinti cand vorbesc despre bebelusii lor nou-nascuti?
,Ma simt binecuvantata — al meu doar mananca si doarme.”
Ei bine, copilul meu era exact invers, nici nu manca, nici nu
dormea. Practic, toatd ziua era agitat si plangea. Plangea
mult. In masina, in marsupiu, in carucior, in balansoar si, in
caz ca te intrebi, si in bratele mele. Nu-i ignoram niciodata
crizele de plans, iar cand ii schimbam locul o faceam ca sa
vad dacad in felul acesta reuseam sa se linisteasca. Nu as vrea
sd exagerez, dar as spune ca 80 la sutd din timp se simtea ne-
linistit. Eram una dintre acele mame care nu puteau sa faca
dus, de-abia ma puteam imbraca, nu puteam sa mananc... Si
eram trista, mai ales pentru micutul meu, pe care de foarte
putine ori il vedeam linistit si vesel. Si eram obosita, foarte
obosita. In plus, din cauza problemei de care am suferit
amandoi cand s-a nascut, n-am putut sa-i dau piept. Acest
lucru ma macina teribil. Ma simteam o mama rea pentru ca
nu-i dddeam ceea ce pentru mine era cel mai bun lucru. Cat
am putut, mi-am stors laptele, dar acest lucru insemna si mai
mult stres, fiindca trebuia sa investesc de doua ori mai mult
timp sa-1 extrag pentru a i-1 da apoi cu biberonul. Noptile
nu erau mai bune, nu-mi amintesc sa fi dormit mai mult de
doua ore consecutive in primele luni. Bebelusul avea niste
colici foarte puternice, care incepeau la patru dupa-amiaza
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si se prelungeau pana la doua sau trei dimineata. Si, in plus,
avea reflux gastric. De aceea nu manca si era atat de agitat.
Pediatrul imi spunea ca durata colicilor era de vreo trei luni,
ca refluxul avea sa dispara curand, cand avea sa se maturi-
zeze aparatul lui digestiv, iar unii cunoscuti imi ziceau ca la
varsta de trei luni deja va dormi dus. Intre timp, continuam
sa ma intersectez cu parinti incepatori care-mi spuneau:
,Ma simt binecuvantata — al meu doar mananca si doarme.”
Acum rad de toate aceste lucruri, dar acum treisprezece ani,
cu hormonii rascoliti, fiind prea singurd, epuizata si dispe-
ratd, te asigur ca ma agatam de orice mi se spunea si m-am
gandit la un fel de numaratoare inversa, ca si cand, dupa o
suta optzeci de zile, viata mea si cea a copilului meu aveau
sd se schimbe. Aveam sa pot dormi mai mult, sa fac dus in
timp ce el trdgea un pui de somn, sa beau o cafea in timp ce
el statea linistit in poala mea, sa ne plimbam fara sa inceapa
sd plangd neconsolat si, mai ales, el avea sa fie un bebelus
fericit. Fiindca te asigur ca probabil cel mai mult ma tulbura
sa-1 vad mereu agitat si nemultumit. Pe acest temei, mi-am
creat niste asteptari si am inceput sa numar zilele si orele ca
sa treaca acele trei luni. Si aceea a fost marea mea greseala.
Au trecut cele trei luni, apoi patru, si situatia nu doar ca nu
se imbunatatea, ci chiar se inrautatea. Numaratoarea mea
inversa se incheiase de mult si ma simteam din ce in ce mai
pierduta si mai disperata. In timpul zilei rezistam cum pu-
team, dar pe timpul noptii oboseala incepea sa-si spuna cu-
vantul. Ce-i drept, sotul meu se ocupa de copil ori de cate ori
putea si, datorita lui, totul a devenit putin mai suportabil.

In situatia asta, imi amintesc c&, atunci cand vorbeam la
telefon cu colegele mele psihologe (intamplarea a facut ca eu
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sa fiu mama inaintea lor), ele imi spuneau foarte convinse
sd nu-i mai acord atata atentie bebelusului, ca in felul acesta
incurajez plansul. In cuvinte tehnice, imi recomandau sa
potolesc plansetele copilului incetand sa-i mai acord atentie
dupa ce-i satisfaceam toate nevoile de baza, in cuvinte co-
locviale, ,trebuia sa nu-l mai rasfat”. De fapt, spunandu-mi
asta, ele ma incurajau sa aplic principiile behaviorismului,
pe care le studiasem la facultate si care la momentul acela
se bucurau de o mare popularitate. Eu insami ma gandisem
la asta la un moment dat; totusi, era ceva ce nu ma convin-
gea, ceva contrar simtirii mele. Mi-am amintit de acea mama
care m-a intrebat candva daca am copii... Pe atunci, oare as
fi sfatuit pe cineva in situatia mea sa potoleasca plansul be-
belusului? E greu de stiut si, chiar daca acum imi e greu sa
recunosc, fiindca este o chestiune exclusa, exista posibili-
tatea sa fi facut asta (daca as fi ajuns la concluzia ca era cel
mai bun lucru care se putea face). Totusi, acum, in calitate
de mama, nu-mi era la fel de clar.

Intre timp, intr-o dimineata in care, ca de obicei, am iesit
sa ma plimb cu micutul meu, m-am intalnit intamplator cu
0 persoana cunoscuta care iesise si ea la plimbare, cu a treia
ei fiica. Conversatia a fost cam asa:

— Ardti obosita. Cum te descurci cu bebelusul? A inceput
sd doarma bustean?

— Nici vorba! Ma solicita de doua sau de trei ori in fie-
care noapte.

— Cate luni are?

— Aproape sase...

— Ti-e cunoscuta cartea care ne invata cum sa-i adormim
pe bebelusi? Mie mi-a recomandat-o pediatrul si e minune
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dumnezeiasca. In cateva zile bebelusii dorm dusi. Si sora
mea a testat-o si e incantata.

— Nu, nu o stiam.

— Uf, atunci noteaza-ti titlul si incearc-o. Si-mi poves-
testi dupa aceea.

Mi-am cumparat cartea aceea pe care, desi nu-ti voi
spune titlul, sunt sigura ca vei sti sa o identifici deoarece a
devenit foarte cunoscuta. Pe scurt, era vorba despre o me-
toda care detalia un tabel cu timpi, in care se delimitau mi-
nutele pe care parintii trebuiau sa le astepte inainte de a se
ocupa de bebelusul lor cand acesta incepea sa planga la cul-
care sau la trezirea in miezul noptii. Exista si o lista lunga de
beneficii care se presupune cd se obtineau daca se reusea
reglarea somnului copiilor. Ma aflam din nou in fata unor
principii ale behavioristilor. Era acelasi sistem pe care-l stu-
diasem si pe care colegele mele mi-l amintisera la telefon,
dar aici erau expuse niste tipare foarte detaliate si aplicate
temei care ma preocupa atat de mult: somnul bebelusului.

Aceea era solutia de care aveam nevoie? In acea carte,
totul era atat de bine formulat si justificat, incat am inceput
sa maindoiesc. La urma urmei, metoda se potrivea cu prega-
tirea mea si se presupunea ca existau studii stiintifice care
o garantau. Din cate se putea citi acolo, era bine atat pentru
copil, cat si pentru toti ceilalti. Se spune ca acea metodolo-
gie nu este pentru copii, ci pentru parinti. Asadar, presupun
ca, iIn momentul acela, m-am autoconvins, fiindca aveam
nevoie, intr-un fel, ca totul sa se potriveasca in capul meu ca
un puzzle perfect. Nu ma simt mandra de ceea ce urma sa
fac si marturisesc ca ma simt chiar rusinata dezvaluind asa
ceva. Uneori, gasirea drumului presupune sa ne intoarcem
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ideile pe toate partile, sa le rasturnam si sa facem greseli,
pentru a le rectifica ulterior si chiar sa ne indreptam in sens
invers, daca e nevoie. Exact asta mi s-a intamplat mie.

Bebelusul meu urma sa implineasca sase luni.
Subliniasem partile din carte care ma interesau si memo-
rasem pasii. In noaptea aceea aveam sa-i pun in practica.
Am urmat astfel rutina zilnica: i-am facut baie, I-am imbra-
cat cu pijamaua, i-am dat sa bea ultima portie de lapte pe
ziua aceea, ne-am giugiulit, i-am schimbat pentru ultima
data scutecul, I-am pupat si i-am zis ca-1 iubesc. Bebelusul
meu era satul, curat si parea ca nu-l durea nimic. Prin ur-
mare, m-am gandit ca ii erau satisfacute toate nevoile de
baza. Imi amintesc cd inima imi batea nebuneste. L-am ase-
zat in patut, i-am dat suzeta, pe care a scuipat-o imediat,
am stins lumina si, dupa ce i-am spus noapte buna, am iesit
din camera. Dupa cum era de asteptat, a inceput sa planga.
Eu stateam dincolo de usa dormitorului cu un ceas. Vazand
ca nu-i venea nimeni in ajutor, bebelusul meu a inceput sa
planga si mai tare. Oare simtea ca fusese abandonat? Am
simtit in inima o intepaturd de neliniste. In acea asteptare
eternd, secundele pareau minute. Am inceput sa plang. Ce
faceam? Bebelusul meu plangea si eu la fel. Putea sa fie bun
ceva ce ne facea sa plangem pe amandoi? Si n-am mai rezis-
tat. Am intrat in camera si mi-am imbratisat copilul. L-am
luat in patul meu, in timp ce-i ceream iertare pentru ceea ce
incercasem sa fac. Ma emotionez de fiecare data cand imi
amintesc acel episod. In noaptea aceea am dormit aman-
doi, prima noapte din multe altele. Si in noaptea aceea n-a
avut colici, n-a plans. Aproape as putea spune ca s-a pro-
dus minunea.
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Fiul meu avea nevoie de mama lui!

In felul acesta am inceput sa practic co-sleeping. Fiindca aceea
era nevoia de baza a copilului meu pentru a dormi. Una din-
tre cele mai importante nevoi ale unui bebelus o reprezinta
contactul si dragostea parintilor lui. In prezent, din fericire,
a imparti patul cu copiii este considerat ceva firesc (nu spun
ca este pentru toata lumea, deoarece inca exista persoane ca-
re-si pun mainile in cap cand aud vorbindu-se despre asta). Pe
atunci nu era asa. Sau, cel putin, nu era in mediul meu apro-
piat. A dormi impreuna cu copiii se considera, in general, ,,ciu-
dat” si trebuie sd recunosc ca la inceput am ascuns asta, ba
chiar, la un moment dat, am ajuns sa ma intreb daca era bine
ce faceam. Acum privesc cu detasare si ma scandalizeaza gan-
dul ca 0o mama ar putea fi criticata pentru ca-si imparte patul
cu bebelusul ei. Ma intreb cine a avut ,stralucita idee” de a
ne spune ca adecvat este sa doarma in patutul lui si, binein-
teles, la varsta de patru luni sa nu mai stea in camera noas-
tra, ca nu cumva sa devina o fiinta dependenta si nesigura.
In prezent s-a dovedit ca este exact invers, copiii dobandesc
siguranta cand stiu ca parintii lor sunt mereu acolo, langa ei.
Cum de ceva atat de antinatural s-a putut strecura in obiceiu-
rile noastre si a putut prinde radacini atat de adanci in modul
nostru de gandire? Din fericire, am gasit specialisti si grupuri
alternative de mame si de tati, care sustineau atasamentul si
iubirea mai presus de orice. Aceasta perspectiva incepea sa
clocoteasca puternic si sd se instaureze. N-am studiat asa ceva
la facultate, dar la asta m-au dus instinctul meu de mama si
simtul logicii mele. Noptile s-au imbunatatit si, incetul cu in-
cetul, la fel si zilele. Fiul meu era mai odihnit, la fel si eu. El stia
ca nu avea sa ramana singur, ca eu aveam sa fiu acolo.
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Fiul meu mijlociu s-a nascut cand baiatul meu cel mare
avea douazeci de luni si, doi ani mai tarziu, a venit pe lume
micuta mea. Cu ei am renuntat la asteptari, nu m-am mai
uitat pe calendare si m-am putut bucura de co-sleeping (de
data asta, fara indoieli si fara sa ma ascund) si de o alaptare
prelungita, printre multe alte lucruri. Ce-i drept, au fost copii
care nu-mi fusesera descrisi ca butoaie cu pulbere la ecogra-
fii, care n-au suferit de colici, nici de refluxuri gastrice. Dar
presupun ca, la urma urmei, cu adevarat importante erau
atitudinea mea si felul meu de a aborda situatiile. Imi gasi-
sem calea! Cel putin, in ceea ce priveste aceastd etapd a cres-
terii copiilor.

Prin asta nu intentionez sa spun ca aceasta cale este
singura valida, nici vorbd, dar pentru mine si pentru fami-
lia mea a fost. Cred ca fiecare este liber sa-si traseze ruta,
bazandu-se intotdeauna pe respect, fara sa fie criticat de
ceilalti. Dar, daca-mi permiti sa-ti dau un sfat, renunta la
metoda behaviorista de a-i adormi pe bebelusi pentru ca, in
definitiv, nu este o practica respectata, nici nu aduce vreun
beneficiu, ba din contra.

Pe de alta parte, daca primul meu copil nu ar fi fost un be-
belus atat de ,teribil” (si o spun cu toata afectiunea, fiindca
n-as schimba pentru nimic in lume ce m-a invatat el), n-as fi
strabatut acest drum atat de valoros: sa renunt la niste idei
prealabile, pentru a inainta in alta directie si pentru a ma
convinge ca sunt pe drumul cel bun. Ceea ce mi-a folosit ca
sa pivotez in continuare intre diferite optiuni si, la fiecare
pas, sd o gasesc pe cea pe care o consider cea mai buna.

Ca urmare a ceea ce am povestit despre ,,a ascunde ceva
de teama criticilor”, te sfatuiesc sa te eliberezi. In general,
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societatea judeca prea mult. Exista un obicei ciudat de a
trage cu ochiul la ce face celalalt si de a arata spre el cu de-
getul acuzator, daca se considera ca face ceva inacceptabil.
Nu stiu de ce, dar acest obicei prost se intensifica atunci
cand vine vorba despre parenting. Ei bine, indiferent ce faci,
intotdeauna va exista cineva care sa te judece. Am consta-
tat asta cu dubla optiune: piept sau biberon. Primului meu
copil n-am putut sa-i dau piept, iar asta m-a facut sa-i dau
uneori biberonul pe strada, asezata pe o bancd. Observam
ca unele persoane se uitau la mine si susoteau, altele se
mirau cd nu-i dadeam piept unui copil atat de mic, iar cand
ma aparam spunand ca nu fusese posibil, imi raspundeau
ca era din cauza cd nu ma straduisem suficient. Asta-mi mai
lipsea, nu-mi erau de-ajuns reprosurile pe care mi le faceam
singura! Cativa ani mai tarziu, ma aflam pe aceeasi banca
dandu-i piept fiicei mele si nici atunci n-au lipsit privirile ra-
utdcioase si susotelile si cineva chiar mi s-a adresat pentru
a-mi spune ca strada nu era locul potrivit pentru asa ceva.
Fara indoiala, nu poti sa multumesti pe toata lumea, asa ca
zambeste si bucura-te de modul tau de a-ti creste copilul,
ales cu libertate si plenitudine. O sa inchei aceasta sectiune
cu o povestioara clasica revelatoare.

Tatal, fiul si magarul

Se spune ca un tata, un fiu si un magar se intorceau acasa
dupa o zi lunga de munca.

La inceput, fiul mergea pe magar, in timp ce tatal pasea
in fata, tragand de haturi. Intalnindu-se cu niste tarani,
acestia au spus:
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— Mi-ar fi rusine sa fiu tandr si puternic si sa permit ca
tatal meu batran si amarat sa mearga pe jos.

Auzind acel comentariu, fiul s-a gandit mai bine, a cobo-
rat de pe magar si in locul lui s-a urcat tatal. Intalnind niste
vecine, acestea au susotit:

— Ce tata egoist! El std asezat bine, iar sarmanul copil
merge pe jos.

Atunci, tatal si fiul au decis sa se urce amandoi pe magar,
pentru ca nimeni sa nu-i mai critice. Dar cand niste pastori
i-au vazut trecand au zis:

— Trebuie sa fii barbar ca sa abuzezi in halul asta de un
sarman animal! Ei stau asezati comod, in timp ce magarul
merge cu limba scoasa.

Si, aproape de capatul drumului, satui sa-i critice toata
lumea, tatal si fiul au hotarat sa coboare de pe magar si sd
mearga pe jos. De indata ce i-au vazut, cativa zidari au ras.

— Ce prosti! Au un magar si, in loc sa profite de el, ei
merg pe jos!

Fabula de Esop

Si acum... sund alarma care anunta plecarea iminenta a
trenului tau. Ia-ti bagajul si urca, fiindca aceasta calatorie
incepe imediat.
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