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01/ SCHIMBAREA CURRICULARA
Accentul se deplaseaza: sapte treceri esentiale

Noua programa nu renunta la continuturi si formule. Le asaza intr-un demers in care elevul observa, masoara, reprezinta, explica, verifica si
revizuieste.

ACCENT iN VECHILE PROGRAME ACCENT iN NOUA PROGRAMA CE DEVINE VIZIBIL LA CLASA
Parcurgerea continuturilor Dezvoltarea progresiva a competentelor ~ Elevul foloseste continuturile fizicii pentru a realiza
actiuni observabile.
Formula oferita de la inceput Fenomen, intrebare, date, apoi Relatia matematica apare ca instrument de descriere
formalizare matematica si explicare.
O singura masurare si un rezultat Serii de date, precizie, exactitate si Elevul justifica instrumentul, repetd masurarea si
incertitudine discuta limitele.
Experimentul ca demonstratie Investigatia bazata pe ipoteze si variabile = Sunt controlate conditiile, iar concluzia este raportata
la dovezi.
Raspunsul numeric ca produs final Reprezentare, explicatie si validare Tabelele, graficele, unitatile si plauzibilitatea fac parte
din raspuns.
Evaluarea concentrata la final Evaluarea integrata in invatare Feedbackul conduce la corectare, autoevaluare si un
pas urmator.
Ritm unic si planificare rigida 25% timp flexibil, utilizat pe baza Profesorul decide remedierea, consolidarea,
dovezilor aprofundarea sau extinderea.

X

Schimbarea nu inseamna ,mai putina fizica”, ci continuturi organizate mai riguros in jurul actiunilor elevului si al dovezilor
invatarii.
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02/ LOGICA IMPLEMENTARII
Programa indica directia. Manualul face traseul utilizabil.

Manualul nu inlocuieste lectura programei si decizia profesionala a profesorului. El ofera insa o succesiune coerenta de contexte, activitati si
produse prin care orientarile curriculare pot deveni experiente de invatare.

1 3
2 4 5
FINALITATE COMPETENTE EXPERIENTE DOVEZI AJUSTARE
Cultura §t||vn ;l_ﬂca Cinci competente AT "“35.” rar, Tabele, grafice, Feedback, revizuire si
generala si ’ reprezentari, . - ’
; generale dezvoltate calcule validate, selectia resurselor
cunoastere . .. probleme, .. ’ o
utilizabil3 prin reveniri investigatil concluzii, rapoarte pentru 25%
pg.5: Sensul disciplinei pg.4: Competentele Rubrici recurente in Investigatii: pg.34, 52- Verificari, teste,
si traseul elevului generale si specifice toate unitatile 56, 74-77 portofolii, AMII

Trei functii ale manualului in implementarea programei

SURSA DE ACTIVITATI DE iNVATARE
(construite in jurul unor continuturi
stiintifice)

ofera activitati cu niveluri diferite de sprijin,
care pot fi selectate si combinate;

SURSA DE DOVEZI

propune produse observabile ale invatarii,
utile pentru feedback si pentru deciziile
privind timpul flexibil.

REPER

face vizibile competentele si traseul de
invatare, astfel incat profesorul si elevul sa
stie ce urmaresc;
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03 / HARTA CONTINUTURILOR

Cinci domenii de continut, cinci roluri didactice complementare

Cuprinsul pastreaza nucleul mecanicii, dar il organizeaza intr-o progresie care porneste de la rigoarea masurarii si ajunge la transferul

cunoasterii intr-o tema relevanta social.

n ENERGIA MECANICA

UNITATEA 1 UNITATEA 2 lIJwNE'Z':L'IEé‘; UNITATEA 4
MASURARE8$_: éVIETODE CINEMATICA NEWTONIANA ENERGIE gltl)lf?(;ANICA
Pg-: pg. 18-35 pg. 38-57 Pg-

Construieste explicatii
despre transfer si
conservare si le verifica
prin probleme si lucrari
experimentale.

Construieste limbajul
masurarii, eroarea,
incertitudinea, cifrele
semnificative si pasii
investigatiei.

Leaga descrierea miscarii
de tabele, grafice, relatii
si de investigatia vitezei
medii.

Articuleaza legi, modele,
contexte reale, laborator
virtual si investigatii
asupra frecarii si
elasticitatii.

UNITATEA 5
SIGURANTA RUTIERA
pg. 80-87

Integreaza miscarea,
fortele si energia intr-un
context de decizie
responsabila si
comunicare publica.

NAVIGARE RAPIDA Pentru orientare, porneste de la pg. 4-5. Pentru o unitate: urméareste coperta de deschidere, rubricile lectiilor,
investigatia, problemele propuse si testul de evaluare. Raspunsurile de la pg. 88 sustin verificarea autonoma.
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04 /| COMPETENTE
Cele cinci competente generale devin actiuni si produse ale elevului

Manualul nu izoleazd competentele in lectii distincte. Aceleasi actiuni reapar, in contexte tot mai complexe, iar profesorul poate urmari
progresul prin produse observabile.

COMPETENTA ACTIUNILE CARE SE DEZVOLTA DOVEZI S1 REPERE iN MANUAL

CG1 « INVESTIGHEAZA exploreaza  formuleaza intrebari « proiecteaza « pg. 15; investigatiile de la pg. 34, 52-56 si 74-77
masoara ° prelucreaza ¢ concluzioneaza

CG2 «» EXPLICA identifica conditii si cauze « aplica legi * provocari, studii de caz si explicatii in toate unitatile;
utilizeaza reprezentari « transfera pg. 18-33, 38-50, 60-73
selecteaza date  reprezinta ¢ aplica « verifica probleme rezolvate si propuse; teste la pg. 16, 35-36,
unitati » valideaza rezultatul 57-58 si 78

CG4 - COMUNICA foloseste conventii * construieste tabele si tabelele si graficele investigatiilor; portofoliile de la pg.
grafice » redacteaza  argumenteaza 42, 50-51; proiectul de la p. 87

CG5 « EVALUEAZA identifica aplicatii » analizeaza efecte si tema integratoare «Elemente de siguranta rutiera», pg.

IMPACTUL compromisuri * adopta decizii responsabile 80-87

O regula utila de proiectare

CONTINUTUL ESTE SUPORT Nu intreba doar «Ce predau?», ci si «Ce va face elevul cu acest continut?» si «Prin ce produs voi recunoaste
progresul?». Manualul ofera contexte si produse; selectia si dozarea lor raman decizia profesorului.
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05/ DEBUTUL CLASEI A IX-A

Un traseu posibil pentru primele sapte saptamani

Traseul de mai jos foloseste selectiv manualul. Nu presupune parcurgerea liniara a tuturor paginilor, ci alegerea resurselor care sustin o
progresie: ancorare - masurare - rigoare - reprezentare - investigatie - transfer.

S1
ORIENTARE SI
DIAGNOZA
pg. 5-7

Discutie despre
cum se invata
fizica; itemi
selectati si
observatii asupra
modului de lucru.

Ce urmaresti ca dovezi

MASURARE

Instrumente, Sl,
notatie stiintifica,
ordin de marime,

semnificative.

s4 S5
EROARE SI DEMERS MGF;?AQ:;E
INCERTITUDINE STIINTIFIC ’22 30
pg.15+18-21 P9~
Serii de masurari, Pasii investigatiei, Hlitezze .
: ' acceleratie,

precizie/exactitat  variabilele si

e, valori atipice si  descrierea
estimarea miscarii in raport
incertitudinii. CuU un reper.

reprezentari si
verificari scurte;
selecteaza
esentialul.

Cum intervine manualul

Masurare: alegerea instrumentului, citirea scalei, unitatea si
exprimarea completa a rezultatului;

Reprezentare: tabel cu antet, grafic cu axe, unitati si scara coerenta;
Explicatie: concluzie raportata la date si la limitele metodei;
Autonomie: reducerea treptata a sprijinului si revizuirea produsului

dupa feedback.

S6
INVESTIGATIE
pg. 34

Determinarea
vitezei medii:
ipoteza, variabile,
masurare Si
organizarea
datelor.

S7
INTERPRETARE
SI AJUSTARE

pg. 34-36

Calcule,
concluzie,
reflectie, sarcini
de transfer si
decizie pentru
timpul flexibil.
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Testul initial ofera un reper, dar diagnoza nu se opreste la pg. 6-7.
Sarcinile de masurare, reprezentare si investigatie arata mai fidel
ce poate face elevul si ce sprijin Ti este necesar.

Timpul flexibil poate fi distribuit in minute de sprijin sau intr-o
ora de calibrare, fara a deveni un capitol separat.
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06/ INVESTIGATIA

De la pasi expliciti la decizii asumate de elev

Manualul ofera investigatii cu grade diferite de sprijin. Profesorul poate pastra structura, poate elimina treptat intrebarile-ghid sau poate
solicita elevilor proiectarea unor componente ale demersului.

Sunt explicitate intrebarea, ipoteza, variabilele, proiectarea, experimentul, prelucrarea

1+ INTELEG PROCESUL Pg- 15 datelor si concluzia.

Investigatia vitezei medii ofera materialele, variabilele, modul de lucru si tabelele; elevul

Ul L (00 20 Pg. 34 formuleaza ipoteza si interpreteaza datele.

Studiul frecarii adauga masurari repetate, raportul dintre marimi, surse de eroare si

3 » ANALIZEZ S| REFLECTEZ Pg. 52-53 . side reflectie.

Elevul formuleaza intrebari, selecteaza materialele, identifica variabilele, stabileste pasii

4 - PROIECTEZ CU SPRIJIN pg. 54-55 . y
si proiecteaza tabelul.

pg. 74-77 si  Investigatiile asupra randamentului si energiei, apoi proiectul rutier, reunesc masurarea,
87 calculul, limitele metodei si comunicarea.

5« INTEGREZ S| COMUNIC

pg. 15 « procesul pg. 34 - model ghidat pg. 54  proiectare pg. 75 * integrare
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Rubricile manualului formeaza un traseu, nu o colectie de casete

Succesiunea nu trebuie folosita mecanic in fiecare ora. Ea ofera insa puncte de intrare si iesire clare, astfel incat profesorul sa poata
construi lectii scurte, integrate si orientate spre dovezi.

2 3 7
1 - 4 5

DE AMINTIT INTELEG COMUNIC SI

PROVOCARE ) ’ INVESTIGHEZ APLIC VERIFIC y
activarea concept, model, N . o § REVIZUIESC

fenomen sau i masurari, problema, studiu  intrebare scurta, .
. : N achizitiilor lege, . ; concluzie,
situatie reala ' variabile, date de caz, transfer test, validare ) .
’ relevante reprezentare portofoliu, proiect

Exemplu de navigare: forta de frecare

INTRARE PRIN CONTEXT - INVESTIGATIE GHIDATA - AUTONOMIE CRESCUTA - TRANSFER -
pg. 43-45 pg. 52-53 pg. 54-55 pg. 80-87
Situatii cotidiene, forte de Dependenta fortei de frecare de  Elevul proiecteaza verificarea Aderenta, franare, stabilitate la
frecare, problema rezolvata si forta de apasare; masurari si dependentei de tipul si aria viraj si decizii responsabile in
verificare a intelegerii. analiza. suprafetei. trafic.

Poti scurta explicatia, extinde investigatia, muta o problema in timpul flexibil sau utiliza AMII pentru verificare.
Coerenta este data de relatia dintre intrebare, actiunea elevului, produs si feedback.
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08/ EVALUARE $I TIMP FLEXIBIL

Dovezile invatarii orienteaza feedbackul si utilizarea celor 25%

Manualul ofera mai multe tipuri de produse decét testul scris. Folosite impreuna, acestea permit observarea procesului Si selectarea unei
interventii potrivite clasei reale.

CONCEPTUALA PROCEDURALA DE REPREZENTARE COMUNICATIVA

alegerea instrumentului,
controlul variabilelor, reguli

concluzie argumentata,

explicatie, relatie cauzala, raport, portofoliu, produs

interpretarea unei legi

tabel, schema, grafic,
conventii si unitati

Repere: provocari, studii de caz DIl Repere: probleme, investigatii public
p. : L? ’ ’  Repere: experimente si p ' p L ga, Repere: pg. 34, 50-51, 52-56,
«verifica intelegerea» : o ’ lectii de cinematica .
’ investigatii ’ 74-77 si 87

De la dovada la decizie: patru scenarii

DOVADA DUPA

TIPAR OBSERVAT DECIZIE RESURSA DIN MANUAL INTERVENTIE
Unitatile, scala si cifrele semnificative REMEDIERE pg. 8-10: exemple, citiri si verificari scurte Elevul exprima complet si
sunt utilizate nesigur. plauzibil o masurare noua.
Calculul este corect, dar CONSOLIDARE pg. 18-34: reprezentari, probleme si Elevul construieste fara sablon
tabelul/graficul nu comunica relatia. investigatia vitezei si interpreteaza datele.
Investigatia este executata, dar APROFUNDARE pg. 15 si 52-55: variabile, surse de eroare, Elevul justifica metoda si
variabilele si limitele nu sunt proiectare propune o imbunatatire.
justificate.

Elevii lucreaza autonom si au nevoie EXTINDERE pg. 50: laborator virtual; p. 77: analiza video; Elevul transfera procedura si
de provocare. pg. 87: proiect isi sustine decizia prin date.

Manualul Corint « Fizica, clasa a IX-a * trunchi comun Pagina 9



FIZICA IX  TRUNCHI COMUN - GHID DE NAVIGARE PRIN MANUALUL CORINT

09 / DIGITAL S| CONTEXTE REALE
Tehnologia are sens cand imbunatateste observarea, masurarea sau analiza

Varianta digitala si activitatile online pot completa contactul direct cu fenomenul. Manualul ofera exemple in care instrumentul digital are o
functie precisa si poate fi insotit de o alternativa fara dispozitiv personal.

pg. 87 « DATE iN CONTEXT
REAL

Testul timpului de reactie este
integrat intr-un proiect despre
siguranta si comportament

pg. 50 -« LABORATOR
VIRTUAL
Simularea PhET permite

controlul maselor si distantei
pentru explorarea legii atractiei

pg. 77 » ANALIZA VIDEO

Filmarea slow-motion poate
imbunatati determinarea
timpului si deschide discutia
despre precizia masurarii.

pg. 5+ AMII S| ORIENTARE

Simbolurile «Rezolvay,
«Priveste» si «Vizioneaza» fac
vizibil rolul resursei digitale Tn
traseul elevului.

gravitationale. responsabil.
Filtrul profesorului inainte de a folosi o resursa digitala
SCOoP DOVADA VERIFICARE ALTERNATIVA

Cum compara elevul rezultatul
digital cu date, legi sau o
reprezentare proprie?

Ce devine mai clar, mai
masurabil sau mai usor de
analizat?

Activitatea poate fi realizata si
fara dispozitiv personal?

Ce produs al elevului va arata
ca resursa a sustinut invatarea?
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10/ NAVIGARE

Patru trasee de utilizare a manualului

Nu este necesar sa pornesti intotdeauna de la prima pagina a unitatii. Alege traseul in functie de decizia pe care o pregatesti si de dovada
de care ai nevoie.

pg. 4 — pg. 5 — coperta unitatii — lectii Clarific competentele, produsele, momentele

R e selectate — investigatie — probleme/test de feedback si resursele pentru ritmuri diferite.

provocare — «de amintit» — explicatie/model — Pastrez un fir scurt si coerent: intrebare,
aplicare — «verifica intelegerea» actiune, produs, verificare.

B + PREGATESC O LECTIE

Decid ce ofer si ce las elevilor: ipoteza,
variabilele, metoda, tabelul, analiza sau
concluzia.

C - ORGANIZEZ O pg. 15 — aleg pg. 34 / 52-56 / 74-77 — stabilesc
INVESTIGATIE gradul de sprijin — comunic criteriile

Folosesc probleme, verificari, AMII, laborator

RIS S S G FARZe He ko S{el s dovada observata — resursa selectata — , . o :
: virtual, investigatii sau proiecte ca resurse de

25% interventie — produs nou comparabil . .
’ interventie.
Unde merg rapid daca vreau sa...
...clarific masurarea si incertitudinea pg. 8-  ...lucrez cu tabele si grafice ale miscarii pg. ...cresc autonomia in investigatie pg. 15,
14 18-34 34, 52-56, 74-77
...integrez un laborator virtual pg. 50 éie\s/?lg_,ez printr-un produs complex pg. 50- é.(;fzsg7f|2|ca de o decizie responsabila pg.
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11/ INAINTE UNEI ORE

O lista scurta pentru utilizarea manualului in corelatie cu programa scolara

Valoarea manualului creste atunci cand resursele sunt selectate in functie de competente, de dovezile urmarite si de nivelul real al elevilor.
Am pornit de la competentele si actiunile elevului, nu doar de la lista continuturilor.

Am ales doua-trei idei cu putere explicativa si am stabilit ce nu este necesar sa comprim intr-o singura ora.

Am formulat intrebarea sau fenomenul care deschide invatarea.

Am stabilit produsul observabil: masurare, tabel, grafic, calcul validat, explicatie, raport sau proiect.

Am ales din manual resursele de baza si o alternativa pentru sprijin sau extindere.

Am decis ce grad de autonomie ofer in investigatie si ce criterii comunic elevilor.

Am pregatit o verificare scurta si un feedback care conduce la o corectie realizabila.

Am prevazut cum voi folosi dovezile pentru a decide asupra timpului flexibil de 25%.

Daca folosesc AMII, simulari sau IA, scopul, verificarea, declararea utilizarii si protectia datelor sunt clare.

IDEA DE INCHEIERE Manualul Corint poate fi un sprijin real pentru noul curriculum nu prin parcurgerea lui mecanica, ci prin utilizarea sa
selectiva si relationala: competenta - activitate - produs - feedback - decizie. Structura manualului ofera reperele; profesorul construieste
traseul potrivit clasei sale.
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