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CUVANT-INAINTE

Intr-o lume dinamicg, flexibilitatea, logica si adaptabilitatea sunt esentiale.
Biologia anului 2026 depaseste sfera simplei descrieri a naturii, devenind o
disciplina moderna care ne ajuta sa intelegem viata in toata complexitatea si
fragilitatea ei.

Prezentul manual, structurat conform noii programe de liceu, propune trecerea
de la memorarea speciilor la intelegerea mecanismelor vitale si a interconexiunilor
care sustin biosfera. Fiecare lectie debuteaza cu scurte pasaje metaforice, conce-
pute ca puncte de meditatie si dialog, menite sa stimuleze curiozitatea si dorinta
de explorare prin observatie si investigare.

Draga elev, am conceput acest volum ca pe un veritabil laborator de explorare.
Dincolo de simpla informare, manualul te provoaca sa descoperi ce inseamna viata
si care este locul tau in universul viu. Vei intalni o biologie aplicata, unde biotehno-
logia, ecologia digitala si sanatatea personala se intrepatrund. Activitatile practice
te vor ajuta sa iti dezvolti competente de cercetator: sa observi, sa emiti ipoteze
si sa analizezi datele cu spirit critic.

Stimate profesor, manualul constituie un suport didactic flexibil care sustine
nvatarea centrata pe elev. Structura modulara permite navigarea prin unitatile de
invatare intr-un mod care incurajeaza corelatiile interdisciplinare. De la procesele
moleculare pana la ecologia moderna continutul este prezentat grafic si structurat
metodologic, pentru a facilita transferul de cunostinte in plan practic.

Manualul integreaza o componenta digitala si civica esentiala pentru generatia
actuala: resurse multimedia - prin codurile QR si materialele digitale, aveti acces la
simulari interactive, modele 3D si laboratoare virtuale care aduc procesele micros-
copice direct pe ecran.

Accent pe biodiversitate si responsabilitate: sectiunile dedicate ecosistemelor,
studiile de caz si proiectele ecologice te vor indruma sa devii un cetatean activ,
capabil sa protejeze mediul si sa respecte natura.

Intr-o lume marcata de provocari climatice si medicale, alfabetizarea stiinti-
fica devine vitala. Ne dorim ca acest manual sa va ghideze nu doar spre succesul
scolar, ci si spre o intelegere profunda a pozitiei noastre in marele arbore al vietii.

Va invitam sa deschideti aceasta poarta catre fascinantul univers al viului!
Autorii



D CUPRINS

\\

: A\&‘/’h‘w.& E

'

CUPRINS
LT A=Y g T o = U ) 3
Ghid de utilizare @ manuUalulUi . ....coot ittt e e et i 5
Competente generale si competente specifice ...... ...ttt 6
20T 0 1o T PP 7
Testinitial ... e 8
1. STIINTA CA PROCES
1. Metoda stiintifica. Etica cercetarii. Observatia si experimentul in biologie ............... 10
2. CELULA - UNITATE STRUCTURALA SI FUNCTIONALA A LUMII VII
A. Moleculele vietii
1. Apa, saruri minerale, glucide, lipide, proteine, vitamine, acizi nucleici, ATP .............. 13
2. Surse alimentare de proteine, glucide, lipide si vitamine. Dieta echilibrata .............. 17
B. Celula
1. Celula - structura vie. De ce virusurile nusUNt Vii? ... it 20
2. Tipuri fundamentale de celule — procariote si eucariote .............. ..o, 23
3. Componentele celulei @UCANIOte . ...ttt e e e 26

4. Schimbul de substante intre celula si mediu — Transport pasiv: difuziunea si osmoza .... 29
5. Importanta volumelor si a suprafetelor celulare in schimburile de substante

intre organism simediu ... ... e 32
6. Rolul mitozei n crestere sidezvoltare ............coiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 35
7. Diversitatea celulara corelata cu specializarea functionala la celulele vegetale,

ANIMaALlE, FUNGICE. . oot ettt e ettt 38
RECAPITULARE . . .ttt ettt ettt et ettt e ettt et e et 41
o Y P 42
3. NIVELURI DE INTEGRARE S$SI ORGANIZARE A LUMII VII

1. Niveluri de integrare si de organizare a lumii vii.......... ...t 44
4. DIVERSITATEA S| CONSERVAREA LUMII VII
1. Diversitatea lumii vii. Arborele vietii si clasificarea organismelor ........................ 47
2. PROCARIOTE. DOMENIILE BACTERIASIARCHAEA ... o i 50
3. DOMENIUL EUKARYOTA. Protozoare . .. .....cuiutiti ittt ittt eeeaeaenens 53
b CRIOMISTA « ..ttt e e e e ettt e e e e 56
B FUNG ottt e e 59
B. Plante .. e e 62
7.Animale nevertebrate . ... ...ttt e 65
8. Animale vertebrate . .. ..o e e 68
9. Educatie pentru sanatate. Parazitii ........... ... .o i i 71
10. Educatie pentru sanatate. Posibili vectori ai unorboli ............... ... ...l 74

11. Diversitatea vietii pe Pamant: valoare, vulnerabilitati si responsabilitatea conservarii .... 77
5. IMPACTUL ACT IVITI\'[ILOR UMANE ASUPRA ECOSISTEMELOR

1. Prezenta omului in mediuineramoderna ... ... ... 80
2. Schimbarile climatice. Incalzirea globald. Amprenta ecologica ...........covvvuinrnnn... 83
RECAPITULARE . .ttt i i it ittt ittt ettt et ettt ettt et et et ittt anenenenannnnns 86
EV A LU ARE . . it i e e e et e e et et et e e e e 87

RASPUNSURI .« . v ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i 88



» GHID DE UTILIZARE A MANUALULUI

GHID DE UTILIZARE A MANUALULUI

Manualul cuprinde variantele tiparita si digitala

B

Simboluri folosite
n varianta digitala

Manualul este structurat in unitati de invatare, care cuprind:

Titlul unititii de Tnvitare Lectie
, e - i e
TItIUL o e demiaabgins -t - e
lectiei
Text'u! >
lectiei
= = . 'y
° . . L
Termeni-cheie  Stiai cd? Daca vrei sa stii mai mult! Aplicatii

Recapitulare si Evaluare
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COMPETENTE GENERALE SI COMPETENTE SPECIFICE

1. Investigheaza sisteme si procese biologice, pentru a forma abilitati de cercetare si a evidentia sti-
inta ca proces de cunoastere

1.1. Utilizeaza tehnici si metode de observare pentru a pune in evidenta relatia structura-functie
la diferite niveluri de integrare si organizare sistemica a lumii vii, diversitatea ecosistemelor si
principiile de clasificare a organismelor vii

1.2. Aplica metoda stiintifica pentru a pune in evidenta relatia structura-functie la diferite nive-
luri de integrare si organizare sistemica a lumii vii, diversitatea ecosistemelor si principiile de
clasificare a organismelor vii, pe baza unui protocol de lucru

2. Interpreteaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a elabora explicatii
bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca produs al cunoasterii

2.1. Organizeaza date si informatii din surse variate pentru a documenta principiul relatiei
structura-functie in organizarea lumii vii, diversitatea si clasificarea organismelor, adaptarile si
relatiile lor in cadrul ecosistemelor

2.2. Analizeaza date, informatii si concepte stiintifice din surse variate pentru a elabora expli-
catii bazate pe dovezi stiintifice privind principiul relatiei structura-functie in organizarea lumii
vii, diversitatea si clasificarea organismelor, adaptarile si relatiile lor in cadrul ecosistemelor

3. Integreaza potentialul inovativ si creativ al cunoasterii stiintifice pentru a propune solutii la pro-
bleme reale din lumea vie si din viata cotidiana

3.1. Formuleaza masuri simple de actiune impotriva declinului diversitatii speciilor si ecosiste-
melor pentru a sprijini conservarea acestora

3.2. Propune modalitati de utilizare responsabila a aplicatiilor rezultate din cunoasterea lumii
vii pentru a sprijini imbunatatirea calitatii vietii si protectia ecosistemelor

4, Coreleaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a exersa comunicarea in
stiinta si in situatii reale

4. Prezinta materialele realizate utilizand informatii si concepte stiintifice despre lumea vie
pentru a exersa comunicarea stiintifica

4.2. Elaboreaza mesaje argumentate despre aplicatiile practice rezultate din

cunoasterea lumii vii pentru a sprijini valorizarea responsabila a acestora si a combate dezin-
formarea pseudostiintifica

5. Valorifica potentialul transformativ al educatiei in stiintele biologice prin comportamente respon-
sabile pentru protectia mediului si mentinerea unui stil de viata sanatos

5.1. Manifesta comportamente ecologice responsabile pentru conservarea diversitatii speciilor,
a ecosistemelor si pentru utilizarea responsabila a resurselor biologice
5.2. Demonstreaza comportamente corecte pentru un stil de viata sanatos



PORTOFOLIU

PORTOFOLIU

Portofoliul este un instrument de invatare si de evaluare realizat pe parcursul anului, care evidentiaza
progresul tau in invatarea biologiei si dezvoltarea competentelor specifice disciplinei.

STRUCTURA PORTOFOLIULUI
(exemplu)
1. Pagina de titlu
2. Cuprins
3. Argument personal
4, Competente urmarite
5. Unitatea | - Stiinta ca proces
Q fisa de observatie
Q fisa de experiment
Q concluzii personale
6. Unitatea Il - Celula
Q desen stiintific/schema
Q raport de laborator
Q tabel comparativ

7. Unitatea Ill - Niveluri de organizare ale lumii vii
Q harta conceptuala

Q fisa de ecosistem

8. Unitatea IV - Diversitatea si conservarea lumii vii
Q poster/prezentare

Q fisa de clasificare

Q articol stiintific/brosura

9. Unitatea V - Impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor
Q miniproiect ecologic

Q interviu/pliant de informare

Q reflectie personald

10. Activitati extracurriculare/dovezi de participare
11. Autoevaluare finala

12. Concluzii finale

FISA DE AUTOEVALUARE A ELEVULUI

1. Cum imi apreciez portofoliul?

Criteriu Punctaj Punctaj

acordat
Portofoliul este organizat si complet. 10
Informatiile sunt corecte stiintific. 15

Am realizat investigatii si experimente.| 20

Am folosit tabele, scheme sau desene.| 10

Am participat la activitati extrascolare.| 10

Am realizat conexiuni cu viata reala. 20
Am inclus reflectii personale. 15
Total| 100

2. Ce am realizat?

3. Ce pot imbunatati?

4. Ce activitate mi-a placut cel mai mult? De ce?

5. Unde am folosit biologia in viata reala?

6. Un gand de final. Ce imi propun pentru clasa a X-a?

Pentru PORTOFOLIU: Alege materiale care arata ce ai inteles, ce ai investigat si cam aplici cunostin-
tele de biologie (10-15 activitati dintre cele sugerate in manual):

* Fise de observatie - observatii microscopice si ale organisme-
lor din mediul inconjurator (dezvoltd competente de investigare
si observare)

- Investigatii/experimente - studii simple (osmoza, enzime,
fermentatie) si interpretarea rezultatelor (aplicarea metodei
stiintifice)

* Rapoarte de laborator - prezentarea etapelor experimentului si
formularea concluziilor (analiza si comunicarea datelor stiintifice)
* Produse de comunicare - postere, prezentari, materiale digitale
(comunicarea stiintific)

* Scheme si tabele - compararea si organizarea informa-
tiilor (interpretarea si organizarea datelor)

* Activitati pentru mediu si sanatate - proiecte ecologice
si aplicatii practice (comportamente responsabile si apli-
carea lor in viata reald)

* Reflectii personale - ce ai invatat, dificultati, aplicatii in
viata reala (autoevaluare si invatare autonoma)

- Diplome si distinctii - participari la concursuri, pro-
iecte si activitati extracurriculare (implicare si valoriza-
rea invatdrii)

Portofoliul iti permite sd aduni si sa organizezi lucrarile care reflecta progresul tau in biologie.
Alege activitatile care ti se potrivesc si urmareste-ti progresul pe parcursul anului.
Portofoliul tau va reflecta ideile, experientele si modul in care inveti biologia.
Detalii privind criteriile de evaluare recomandate gdsesti scandnd codul QR.
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TEST INITIAL
SUDIECEUL L. ettt iti ittt ittt ieteteeeeneeneeeeneeseneasensesensosensenensnns (26 de puncte)
A. Completeaza spatiile libere din afirmatiile urmatoare, astfel incat acestea sa fie corecte.
Lumea vie este organizata .......coeeeeeeuene , conceptul de niveluri de .....ceeeeueunnee a materiei vii se refera la organiza-

rea ierarhica a lumii vii.
B. Numeste doua organite celulare. Asociaza fiecarui organit cate un rol indeplinit in celula.
C. Alege raspunsul corect (o singura varianta).

1. Mitocondriile sunt:

a. celule; b. organite; c. tesuturi; d. organe.
2. Sinteza de glucide (zaharuri) in plante are loc in cea mai mare masura in:
a. fruct; b. floare; c. frunza; d. radacina.
3. Alege asocierea corecta:
a. ribozomi — transport de substante; c. lizozomi — digestia intracelulars;
b. centrozom — producere de energie; d. mitocondrii — formeaza fusul de diviziune.
4. Ordinea corecta a organizarii materialului genetic, de la mic la mare, este:
a. gene — cromozomi — ADN - baze azotate; c. nucleotide - ADN - gene — cromozomi;
b. gene - baze azotate - ADN - cromozomi; d. cromozomi — ADN - baze azotate — gene.
5. Celula eucariota are urmatoarele caracteristici, cu exceptia:
a. poate face parte dintr-un organism pluricelular; c. are nucleu, sediul informatiei genetice;
b. este slab compartimentata; d.intra in alcatuirea tesuturilor vegetale si animale.
LT T =T ot 1| 1] =T (24 de puncte)

Observa cu atentie imaginea de mai jos si rezolva cerintele de la punctele A si B.

A. Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare. Daca apreciezi ca afirmatia este adevarata,
scrie in dreptul cifrei corespunzatoare afirmatiei litera A, iar daca este falsa, scrie litera
F si modifica partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata. Nu folosi negatia.
1. Inima (fig. 1) face parte din sistemul circulator si este localizata in abdomen.

2. Intestinul subtire si cel gros (fig. 2), alaturi de ficat (fig. 3), pancreas (fig. 4) si stomac
(fig. 5) indeplinesc functia de digestie, una dintre cele doua functii de relatie.

B. Asociaza notiunile din coloana A cu cele corespondente din coloana B.

Coloana A Coloana B
1. glande anexe ale tubului digestiv a. rinichi si vezica urinara
2. organe din sistemul excretor b. stomac
3. componente ale encefalului c. ficat si pancreas
4. organ cavitar al tubului digestiv d. pancreas si plamani
5. organe cu structura acinoasa e. trunchi cerebral, cerebel, emisfere cerebrale
Subiectul @l II-l@a. . . oottt ittt ii i iii e eneeneeeeeeneensensensceneensansenaes (40 de puncte)

Functiile de relatie integreaza organismul in mediul de viata.
a. Numeste functiile de relatie si precizeaza sistemele care le indeplinesc.
b. Explica legatura dintre sistemul nervos si cel muscular in indeplinirea rolului integrator in mediul de viata.
c. Construieste patru enunturi afirmative, cate doua pentru fiecare continut, utilizand limbajul stiintific adecvat.
Foloseste, in acest scop, informatii referitoare la urmatoarele continuturi: — ochi; — ureche.

Nota: Total puncte (I, II., llL.) + puncte din oficiu = 90 p. + 10 p. = 100 de puncte
Punctaj acordat: L A. 4 p.x2=8p.B.2p.x4=8p.C.2p.x5=10p.
(26 p)/ILA.(3p.x2)+(4p.x2)=14p.B.2p.x5=10 p. (24 p.)/1l.a. 2 p. x7 =14 p., b. 10 p., €. 4 p. x & =16 p. (40 p.)



STIINTA CA PROCES

1. Metoda stiintifica. Etica cercetarii. Observatia si experimentul in biologie

CELULA - UNITATE STRUCTURALA Si FUNCTIONALI\ A LUMII VI

A. Moleculele vietii

1. Apa, saruri minerale, glucide, lipide, proteine, vitamine, acizi nucleici, ATP

2. Surse alimentare de proteine, glucide, lipide si vitamine. Dieta echilibrata

B. Celula

1. Celula - structura vie. De ce virusurile nu sunt vii?

2. Tipuri fundamentale de celule - procariote si eucariote

3. Componentele celulei eucariote

4. Schimbul de substante intre celula si mediu - Transport pasiv:
difuziunea si osmoza

5. Importanta volumelor si a suprafetelor celulare in schimburile de sub-
stante intre organism si mediu

6. Rolul mitozei in crestere si dezvoltare

7. Diversitatea celulara corelata cu specializarea functionala la celulele
vegetale, animale, fungice

RECAPITULARE

EVALUARE




1. STIINTA CA PROCES

1. Metoda stiintifica. Etica cercetarii. Observatia si experimentul in biologie

Termeni-cheie:

Ai gandit vreodata ca un cercetator? Ajungi acasa si nu-ti gasesti

metodd stiintificd, observatie, ipotezd,
experiment, variabila independenta,

variabila, dependenta, variabile
controlate, rezultate, concluzii,
comunicare, etica cercetarii.

telefonul. Observi ca lipseste (observatie) si te intrebi unde ar putea
fi (intrebare). Te gandesti ca l-ai lasat in haina cu care ai fost la scoala
(ipoteza) si verifici buzunarul (experiment). 1l gasesti acolo, deci pre-
supunerea ta a fost corecta (concluzie). Fara sa-ti dai seama, ai parcurs
etapele metodei stiintifice.

Metoda stiintifica consta intr-un mod organizat de abordare a realitatii, fiind un instrument important
pentru investigarea fenomenelor, rezolvarea problemelor si invatarea prin observatii si experimente.

Laborator experimental. Efectele cofeinei asupra ritmului cardiac

Pentru a ilustra etapele metodei stiintifice, analizam situatia prezentatd in imaginile de mai jos, pornind
de la o stire despre efectele cofeinei din cafea, cola si bauturi energizante asupra ritmului cardiac.

[sTiRE] =
Cofeina poate influenta
ritmul cardiac

Mo ]
will="

Commum cxtmiv pams prascs priptels
W abiait) b, e s ek

1. Observatie = 2. intrebare

Daphnia sp.

Organism-model utilizat
n studiul fiziologic

3. Ipoteza

Scaneaza

pentru
instructiuni

4. Experiment

Observatia si formularea intrebarii de cercetare

Stirea alaturata (Cofeina poate influenta ritmul cardiac) reprezinta punctul
de plecare al investigatiei, adica observatia realizata. Pornind de la aceasta
observatie, se formuleaza o intrebare de cercetare: in ce mod influenteaza
cofeina activitatea inimii?

Formularea ipotezei

Pentru a raspunde la intrebare, se formuleaza o ipoteza (o explicatie posi-
bila) care poate fi testata prin experimentsau prin alte metode de investigare.

Ipoteza poate fi formulata sub forma unei relatii de tipul: daca ..., atunci
..., intre factorul studiat si efectul observat.

In acest caz: Dacd organismul este expus la cofeind, atunci ritmul cardiac
creste.

Desfasurarea experimentului

Ipoteza este testata printr-un experiment controlat, metoda prin care se
investigheaza relatia dintre un factor modificat (variabila independenta)
si efectul produs (variabila dependenta), mentinand celelalte conditii con-
stante (variabilele controlate).

In acest caz, experimentul este realizat utilizand dafnia (Daphnia sp.) ca
organism-model, deoarece are inima miogena (contractiile sunt generate
de celule cardiace specializate), a carei activitate poate fi observata direct la
microscop. Se compara ritmul cardiac, utilizand doua loturi: un lot martor,
mentinut in conditii normale (fara cofeina), si un lot experimental A, expus
la o concentratie de 1% cofeina, modificand astfel un singur factor. Variabila
independenta este concentratia de cofeina, iar variabila dependenta este
ritmul cardiac; celelalte conditii sunt mentinute constante. Desfasurarea
experimentului poate fi urmarita prin scanarea codului QR alaturat.

NOTA: Dafnia este un gen de crustacee planctonice mici (0,2—6,0 mm), numite purici de ap4, deoarece inotul lor seamana cu mis-
carile puricilor. Sunt usor de procurat din natura (lacuri, balti cu apa dulce, curatd) sau din magazine specializate si usor de intretinut.
Corpul lor transparent permite observarea organelor interne la microscop. Ca urmare a sensibilitatii la poluare, dafnia este folosita
si ca organism-model in cercetari stiintifice de mediu.
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Colectarea datelor si interpretarea rezultatelor

In cadrul unui experiment, datele colectate pot fi de tip cantitativ, atunci
cand sunt exprimate numeric, sau calitativ, atunci cand descriu caracteristici
observate.

Aceste date sunt organizate in tabele si reprezentate sub forma de gra-
fice pentru a facilita compararea si evidentierea relatiilor dintre variabile.
Interpretarea rezultatelor consta in analiza acestor reprezentari, in vederea
identificarii tendintelor si formularii concluziilor.

In acest experiment, ritmul cardiac este masurat si inregistrat (la intervale Lot Lot

5. Colectarea datelor si
interpretarea rezultatelor

Valorile ritmului cardiac (batdi/min)

de timp regulate), obtinandu-se date cantitative, prezentate in tabelul alaturat. Ting | Mlemor | Bapis
. o q 2 A% . 1 min 102 99
Analizeaza tabelul si graficul (etapa 5): 1. calculeaza diferenta dintre
valorile minime si maxime pentru fiecare lot; 2. precizeaza momentul in S e 18
care valorile sunt apropiate si momentul in care diferenta este maxima. 10min 115 139
Formularea concluziilor si comunicarea rezultatelor A
Concluziile sunt formulate pe baza interpretarii rezultatelor si aratd daca :
rezultatele sustin sau nu sustin ipoteza. §::
Rezultatele cercetdrii sunt comunicate pentru a putea fi intelese, verificate i ”
si utilizate de alti cercetatori. 1 = -

Variafia ritmului cardiac in timp

In acest experiment, analiza datelor arata ca ritmul cardiac este mai ridicat
in lotul expus la cofeina, comparativ cu lotul martor.

Astfel, datele obtinute sustin ipoteza, indicand, in conditiile acestui experi-
ment, efectul stimulator al cofeinei asupra activitatii inimii.

Comunica: Prezinta rezultatele si concluziile experimentului, folosind
tabelul si graficul si explica cui sunt adresate, prin ce mijloace pot fi comu-
nicate si care este scopul acestei comunicari.

| R =B k.
1 % o —"“i,
™4 525‘7 1
6. Concluzii
7.Comunicarea rezultatelor

ATENTIE! Consumul excesiv si regulat de cofeind poate mentine o tensiune arteriald si un
ritm cardiac ridicate, favorizand aparitia unor afectiuni ale inimii si ale vaselor de sange. Se
recomanda evitarea bauturilor energizante, deoarece pot contine cantitati mari de cofeina si E e
alti compusi cu efect stimulant. 2

Etica cercetarii

Cercetarea stiintifica trebuie realizata cu respon-
sabilitate si respect fatd de oameni si fata de adevar,
avand in vedere cateva principii etice importante:
® Autonomia - persoanele implicate trebuie sa fie
informate si sa-si exprime acordul in mod liber.
® Evitarea producerii de rau - cercetarea trebuie
sd reducd riscurile si sd urmareasca obtinerea unor
beneficii.

® Justitia — riscurile si beneficiile trebuie distribu-
ite echitabil.

® Integritatea — rezultatele trebuie prezentate
corect, fara falsificare.

® Confidentialitatea — datele personale trebuie obti-
nute cu consimtamantul persoanei si protejate.

® Transparenta — metodele folosite trebuie prezen-
tate clar.

Respectarea acestor principii contribuie la credibilitatea cercetarii si la increderea in stiinta.



1. STIINTA CA PROCES

Gandeste critic!

Informatiile despre energizante intalnite in mediul online sau in reclame trebuie analizate critic si verificate prin rapor-
tare la dovezi stiintifice. Rezultatele unei investigatii pot fi influentate de surse de eroare, precum masuratori imprecise sau
variabile necontrolate, de aceea experimentele trebuie repetate pentru verificarea concluziilor. Documenteaza-te din surse
stiintifice despre efectele cofeinei asupra organismului si compard informatiile obtinute cu mesajele promovate in mass-media
sau pe retelele sociale.

Concluzie Metoda stiintifica este un mod organizat de investigare a realitatii, bazat pe observatie si expe-
riment, care presupune formularea de ipoteze, testarea acestora, interpretarea datelor si res-
pectarea regulilor etice, pentru obtinerea unor rezultate corecte si verificabile.

Aplicatii
1. Aplicare si analiza (metoda stiintifica)
Investigheaza modul in care intensitatea luminii influenteaza ritmul de crestere a plantelor.
a. Asociaza fiecare etapa a metodei stiintifice cu enuntul corespunzator, dupa model: 3. - d.
b. Identifica variabila independenta si variabila dependenta in acest experiment.
c. Mentioneaza un factor care trebuie mentinut constant in cadrul experimentului.

Etapele metodei stiintifice Enunturi care ilustreaza etapele metodei stiintifice

N a. Daca o planta primeste mai multa lumina, va creste mai repede.
1. Observatie si intrebare P P ' ' P

b. Plantele cresc diferit in functie de lumina. Cresterea plantelor este influentata

2 Ipotez.a de lumina?
> Expe'rlment c. Lumina poate influenta ritmul de crestere a plantelor.
- Analiza rezultatelor d. Lotul A se asaza la luming; lotul B se asaza intr-un loc putin luminat.
5. Concluzie e. Plantele din lotul A au crescut mai mult decat cele din lotul B.

2. Realizeaza, in echipad cu 3-4 colegi, un poster stiintific cu tema: Cum influenteazd lumina
cresterea plantelor? Foloseste informatiile accesate prin codul QR si include o ipoteza,
dovezi stiintifice si o concluzie. Prezinta posterul colegilor.

3. Investigatie si interpretare de date experimentale
Scaneaza codul QR, analizeaza inregistrarea si calculeaza ritmul cardiac al dafniei
(batdi/min.), stiind ca mdsurarea a durat 10 secunde, iar numarul pulsatiilor a fost de 33.
Compar-o cu valorile medii ale lotului martor si ale lotului experimental (inregistrate in
tabelul din lectie) si formuleaza o concluzie.

4. Analiza si argumentare (gandire critica)

Stiinta si societatea. Identifica principiile de etica implicate si analizeaza argumentele pro si contra
deciziei echipei medicale.

Un pacient ajunge la spital in stare critica, dupa ce a pierdut mult sange. Este inconstient, iar medicii
ii fac o transfuzie pentru a-i salva viata, fard a avea consimtamantul lui sau al familiei. Pacientul supra-
vietuieste, dar familia sustine ca religia lor interzice transfuzia.

a. Ce principii morale sau valori sunt implicate in aceasta situatie?

b. Crezi ca echipa medicala a procedat corect? Argumenteaza raspunsul.
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A. MOLECULELE VIETHI

1. Apa, saruri minerale, glucide, lipide, proteine, vitamine, acizi nucleici, ATP
Desi traim pe uscat, sangele nostru pastreazi o ,amintire” chimica ~ Termeni-cheie:
a oceanelor in care a aparut viata, plasma sangvina avand o concen-  substante anorganice, substante orga-
tratie de electroliti similara cu mediul acvatic in care au evoluat pri-  nice, ioni, glucide, lipide, proteine, vita-
mele organisme. Echilibrul electrolitilor (Na*, K* si CI-) mentine stabil ~ Mine, acizi nucleici, ATP.
mediul intern (homeostazia), iar ,moneda energetica” a organismului
este ATP-ul. Esti gata sa patrunzi in intimitatea celei mai avansate
tehnologii din Univers, care este corpul tau?

Corpul tau, ca si al lalelei sau al ursului, este alcatuit din celule care contin aproximativ 70 de elemente
chimice sub forma de:

* compusi anorganici (apa si saruri minerale);

« compusi organici (proteine, glucide, lipide, vitamine, acizi nucleici, ATP - adenozintrifosfat).

sudoripare racesc .
corpul prin
transpiratie

COMPUSI ANORGANICI
Roluri esentiale in mentinerea echilibrului celular
APA SARURI MINERALE
(70-80% din masa celulara) (se gasesc sub forma de ioni)
Rol structural 1. Ionii de calciu (Ca**) si structura corpului
Citoplasma este in mare parte apa; constituie sediul Ionii de calciu intra in compozitia oaselor, con-
in care au loc reactiile chimice ale celulei. ferindu-le rezistenta, acestea sustinand greuta-
tea corpului. Tot calciul este cel care ii ,spune”
Termoreglare muschiului sa se miste, facand posibila contractia
Prin transpiratie si vasodilatatie, apa ajuta la elimi- musculara.
narea excesului de caldurd (fig. 1). 2. Oxigen legat de 3. Oxigen eliberat
1. Oxigen din plamani hemoglobina la tesuturi
Relaxa'rea Contractia 0 0 ° :: °
muschilor muschilor w % ©
follcululEu - firului
de par de par -
Glandele =77 Jpielea de
giind”

Molecula de hemoglobina
Fig. 2. Transportul oxigenului

— ; . . 2. Ionii de fier (Fe?*) si transportul oxigenului
Vasodilatatia TEMPERATURA TEMPERATURA Vasoconstrictia .. . ’ i
RIDICATA SCAZUTA Ionii de fier din structura hemoglobinei (pro-

teina din hematii) functioneaza ca un ,magnet”

Fig. 1. Procesul de termoreglare . R R L e
pentru oxigen, pe care il leaga in plamani si il

Mentinerea echilibrului osmotic transportd la tesuturi, unde este eliberat (fig. 2).
Dizolva sarurile si mentine echilibrul apei in celule, 3. Ionii de sodiu (Na*)

prevenind deshidratarea sau umflarea acestora. Sunt electroliti esentiali care controleaza echi-

Transport librul apei in corp, regleaza tensiunea arteriala,

Face parte din sange si alte lichide, transportand  asigura transmiterea impulsurilor nervoase si sus-
nutrienti si eliminand reziduuri. tin contractia musculara.
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Al COMPUSI ORGANICI
Tip Exemple Functii principale
Sursa rapida de energie — glucoza este Nk CHOH. oM e
combustibilul preferat al creierului si al @I w
Glucoza, muschilor. o= i 1,
glicogen, Rezerva energetica — glicogenul este sto- Glucoza Fructoza Galactozd
Glucide amidon, cat in ficat si in muschi pentru utilizare o o
celuloza, ulterioara. O,é?QgDAmilaza @QMQ@ Maltazs © © @ ©
chitind Rol structural - celuloza asigurd rigidita- | “%, ~ ecoe oo
tea peretelui celular vegetal. AMIDON MALTOZA GLUCOZA

(polizaharid) (dizaharid) (monozaharid)

Rezerva energetica — furnizeaza mai multa energie comparativ cu glucidele.
Componenta a membranei celulare - fosfolipidele constituie bariera cu per-
meabilitate selectivd a membranei celulare.
Trigliceride, Protectie si izolare - tesutul adipos protejeaza organele si contribuie la menti-
Lipide fosfolipide, nereatemperaturii constante.

colesterol .-G) oHg s .—w
® | @wmmmss > e  Absorbtia vitaminelor - lipidele facili-
ol o ] ' o . . A Q 2
teaza absorbtia vitaminelor liposolubile
Glicerol Acizi grasi Trigliceride (A, D, E, K).
Enzime, Rol structural - intra in alcatuirea tesuturilor (piele, muschi, tendoane).
hemo- Rol catalitic — enzimele accelereaza reactiile chimice.
Proteine globina, Transport — hemoglobina transporta oxigenul si dioxidul de carbon in sange.
colagen, Aparare — anticorpii recunosc si neutralizeaza agentii patogeni.
anticorpi Reglare — unele proteine actioneaza ca hormoni.

Reglare metabolica - participa la activarea enzimelor.
B, C — hidro- Imunitate — sustin functionarea sistemului imunitar.
solubile Sanatatea oaselor si a sangelui - vitamina D ajuta la absorbtia calciului; vita-
A,D,E, K- minaKintervine in coagulare.
liposolubile Protectie antioxidanta — vitaminele A, C si E protejeaza celulele de stresul
oxidativ (dezechilibru intre radicalii liberi rezultati din oxidare si antioxidanti).

Vitamine

3tiinta in context Daca vrei sa stii mai mult!

1. De ce calciul este adesea recoman-

dat in sustinerea functionarii sistemelor e Temperaturile ridicate sau unele substante chimice pot modifica

nervos si muscular? structura proteinelor (denaturare), ceea ce duce la pierderea proprie-
2. De ce vitamina D este adesea reco- | tatilor. In unele cazuri, daca structura primard raimane intacta, prote-

mandatd suplimentar, mai ales iarna? ina poate reveni la forma initiala (renaturare). Alteori, la temperaturi

extreme (febra de peste 41,5- 42°C) proteinele din corp sufera modi-

Poster informativ ficari structurale definitive, denaturarea poate deveni ireversibila.
Realizeazi un poster informativ inti- | Exemplu: coagularea albusului de ou prin fierbere.

tulat ,Modelat de apa” care sa ilustreze

rolul apei si a doud elemente minerale in Aprofundeaza! Data Bank PROTEINE: scaneaza

organism, reprezentand si cateva dintre | ~odul QR.
procesele Tn care acestea intervin.




ACIZII NUCLEICI sunt macromolecule biologice esentiale,
care coordoneaza sinteza proteinelor, functionarea celulei si ere-
ditatea (stocheaza si transmit informatia geneticd). Sunt consti-
tuiti din nucleotide, care contin: baze azotate comune (adenina,
guaning, citozind) si specifice (timina in ADN / uracil in ARN) +
pentoza (dezoxiriboza in ADN / riboza in ARN) si radical fosfat.
(fig. 3)

ADN (acid dezoxiribonucleic) are structura bicatenara, de
dublu helix, catenele polinucleotidice rasucite in spirala sunt
mentinute prin legaturi de hidrogen dintre baze azotate. ARN
(acidul ribonucleic) are, de regula, structura monocatenara.

ATP-ul (ADENOZINTRIFOSFATUL) este un nucleotid alcatuit
dintr-o baza azotata (A — adenina), un zahar (riboza) si trei gru-
pari fosfat. ATP-ul stocheaza energia in legaturile macroergice
fosfat, aceasta fiind eliberata prin hidroliza ATP-ului (descom-
punerea enzimatica in mediu apos) (fig. 4). Energia este utilizata
pentru sustinerea proceselor metabolice: contractia musculara,
transmiterea nervoasa, sinteza proteinelor, transportul activ al
moleculelor. ATP actioneaza ca o sursd imediatd de energie pen-
tru functiile vitale, fiind numit si ,moneda energetica” a celulei.

Concluzie Apa, sarurile minerale, glucidele, lipidele, pro-

~ teinele, vitaminele, acizii nucleici si ATP-ul sunt
esentiale pentru structura, functionarea si reglarea
tuturor organismelor vii. Aceste molecule lucreaza
impreuna, proteinele si lipidele formand structuri,
in timp ce glucidele si ATP-ul asigura energia nece-
sard functionarii.

Aplicatii
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NH. NHZ

N
H
Citozina Cltozma
NH
N
NH,
N
N
H
Guanina Guanma
HN
N
N
N
N
Adenina Adenlna
o

ARN
NH
‘O (Acid ribonucleic) (Acid dezoxmbonuclelc

N N
H H

Uracil Timina

Fig. 3. Comparatie intre structura ADN si structura ARN
ATP

Adenina ﬂ

Fosfat Riboza —_

®—" o
* ., O

Energie
absorbita

Energie
eliberata

Adenina Difosfat

Riboza

ADP
Fig. 4. Ciclul ATP-ADP: stocarea si eliberarea energiei
in celuld prin ruperea si refacerea legaturilor fosfat

1. Identifica intrusul din fiecare grup si explica motivul, folosind termeni din lectie.

Grupul 1: Elemente chimice: calciu, sodiu, magneziu, clor.
Grupul 2: glucoza, fructoza, amidon, hemoglobina.
Grupul 3: vitamina A, vitamina D, vitamina C, vitamina K.

2. Bio-alarma: De ce nu ,sarim” de 42°C? - Studiu de caz despre febra.

Context: Un pacient are temperatura 41,5°C (febra). Medicul intra in alerta.

Provocare: Folosind cunostintele invdtate astdzi, explicd ce se intdmpla cu proteinele din creierul
pacientului la aceastd temperaturd. De ce renaturarea nu mai este posibild, daca depdsim pragul critic?
Febra este un mecanism de protectie al organismului sau un factor de risc pentru acesta? Argumenteaza!

3. Bifeaza ce poti explica.

O De ce elementele chimice sunt importante in functionarea organismului?

O De ce apa este vitala pentru celule?
O De ce glucidele sunt preferate ca sursa de energie?

O De ce vitaminele (cele mai multe) trebuie obtinute din alimentatie?
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LUCRARE PRACTICA
Extragerea ADN-ului din fructe sau legume cu alcool si detergent

Observatie: Toti indivizii speciilor de plante si animale se asea-
mana intre ei, deoarece contin ADN, localizat, in cea mai mare parte,
in nucleul fiecarei celule.

intrebare: Existd ADN si in celulele fructelor si al legumelor?

Ipoteza: Daca ADN-ul este suportul informatiei genetice pen-

tru toate organismele, atunci se gaseste si in celulele legumelor si &=
fructelor, deoarece si acestea sunt alcatuite din celule cu nucleu. .
Scopul: Evidentierea ADN-ului din broccoli (Brassica oleracea var. italica), leguma din grupa verzei.
Materiale necesare: vas pentru zdrobire (mojar)/pungi cu fermoar (resigilabile) pentru fructe moi; pro-
duse vegetale: broccoli (poti folosi banana, capsuna, kiwi); 100 ml apa; 2 g sare; 10 ml detergent lichid de vase;
alcool sanitar rece; fierbator; termometru; hartie de filtru/strecuratoare; pahare/borcane/eprubete; servetele
de bucatarie; scobitori; agrafa de birou.

Mod de lucru

ﬁ' 1. Zdrobirea: broccoli se marunteste cu ajutorul unui

~ cutit, apoi se pune Tntr-un mojar si se striveste. Adauga o

lingurita de sare si amesteca, apoi toarna usor apa calda
(60°C) si amesteca pana obtii o pasta, ca un piure.

2. Filtrarea - filtreaza amestecul obtinut (foloseste un
servetel/hartie de filtru) si adauga doua lingurite de deter-
> gent lichid, apoi amesteca, evitand formarea bulelor.

3. Precipitarea - toarna lichidul filtrat Tntr-o eprubeta,
peste care adaugi, incet, trei mililitri de alcool (tinut Tn prealabil la congelator), care sa se prelinga pe mar-
ginea eprubetei pana ajunge la suprafata extractului, unde formeaza un strat deasupra apei. In final (dupa
aproximativ 10 minute), se observa delimitarea unui strat superior incolor (alcoolul) si un strat inferior colo-
rat (resturi celulare).

4, Extractia - se amesteca usor solutia obtinuta si se observa cu ochiul liber masa de ADN precipitat din
celulele materialului vegetal, care a fost izolata de restul componentelor celulare. Dupa alte 3-5 minute, cu o
scobitoare sau cu o agrafa de birou scoate ADN-ul (masa gelatinoasa) din stratul superior. Firisoarele subtiri,
ca 0 panza de paianjen, sunt sute de fire lungi de ADN.

5. Discutii si analiza datelor: Celulele plantelor sunt inconjurate de pereti celulari si de membrane de natura
lipido-proteica. Majoritatea celulelor au un nucleu in care se gaseste ADN. Prin zdrobire se distrug tesuturile si
peretii celulari, proces favorizat si de temperatura ridicata a apei. Detergentul de vase dizolva stratul bilipidic
din membranele celulare. ADN-ul, eliberat din nuclee, nu se dizolva in alcool, ci precipita/se coaguleaza; ionii
de Na* din sare ajuta la alipirea moleculelor de ADN care formeaza o masa gelatinoasa alba (ca o ,meduza”),
de aproximativ 1 cm, vizibila cu ochiul liber, la interfata apa-alcool. Ceea ce obtinem nu este ADN pur, de el
putand fi atasate proteine si ARN, componente ale fibrei de cromatina, material din care se formeaza cromo-
zomii. Desi o celula are dimensiuni microscopice, ADN-ul din experiment a putut fi observat, deoarece el pro-
vine din miliarde de celule.

Directie noua de investigare: Urmand etapele prezentate in experiment si scanand
codul QR, extrageti ADN dintr-un alt fruct sau leguma, fotografiati si prezentati-va obser- /fq
vatiile. Rezultatele activitatii pot constitui o piesa a PORTOFOLIULUI tau. (¢
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2. Surse alimentare de proteine, glucide, lipide si vitamine. Dieta echilibrata

Hrana sa-ti fie medicament si medicamentul sa-ti fie hrana -
Hipocrate. Acest principiu antic este valabil si astdzi: ceea ce mananci
acum reprezinta materia prima pentru energia si sdndtatea ta de
maine. Alegerile alimentare facute acum vor sta la baza obiceiurilor

tale de adult.

Alimentatia face parte din
stilul tau de viata!

Alimentele sunt produsele care
constituie hrana pentru om, furni-
zandu-i nutrienti necesari desfasu-
rarii functiilor vitale.

In functie de cantitatea nece-
sard organismului, nutrientii se
clasifica in:

— macronutrienti: necesari in
cantitati mari (g/zi), cu rol ener-
getic si plastic (glucide, proteine,
lipide);

— micronutrienti: necesari in
cantitati mici (mg/zi), dar esentiali
pentru reglarea proceselor metabo-
lice (vitamine si saruri minerale).

O alimentatie echilibrata
cuprinde surse diverse: proteine
(15-25% - carne, oug, lactate, legu-
minoase), lipide (grasimi sana-
toase nesaturate: 20-30% — uleiuri,
nuci, avocado), glucide (50-55% —
cereale, fructe, legume) si vitamine
(fructe, legume proaspete). Acestea
ofera energia necesara, constru-
iesc tesuturi si regleaza functiile
organismului.

Termeni-cheie:

macronutrienti, micronutrienti, indice
glicemic, analiza nutritionald a etichetei

Principalele surse de nutrienti alimentari

Proteine (material de constructie)

=99
=9,

Vegetale
® Fasole,
1in_te, néut, -
so0ia, mazire,
nuci, quinoa,
migdale, caju,
seminte.

Animale

® Carne
(vitd, porc,
pasire,
peste),
oud, produse
lactate
(branza,
iaurt, kefir).

(principala sursi de energie)

Vegetale |
« Complexe (bogate in fibre):

Cereale (griu, oviiz, orez |

brun, porumb), cartofi, "y,
morcovi, leguminoase .
(fasole, mazare, linte),
produse de
panificatie.

» Simple: e
Fructe proaspete (banane, afine, mere),
miere.

Animale
» Glicogen — in ficat, muschi.

@ Uleiuri vegetale: de cocos, de

. Vitamina C:

% Vitamina D:

Nesaturate
(sanatoase)
Vegetale

“Ulei de misline,
de soia, de floarea- * » )
soarelui, de porumb, A pimale  «
avocado, nuci, « Peste gras (somon,
migdale, seminte de  macrou, sarding),
in, floarca-soarelui, oudf, uncle fructe de
germeni de grau. mare.

Saturate

(de consumat cu moderaie)

Vegetale

palmier, unt de cacao.
Animale
» Unt, untura, carnef, . _
rogie, branzeturi,

*Vitamina A:
Morcovi, spanac, cartofi dulci,
ficat, lactate.

*Complexul B:

Cereale integrale, leguminoase
carne, oua, peste.

Peste gras, gilbenuy de
ou, lactate, ficat.

* Vitamina E:

Nuci, seminte, uleiuri vegetale, nuci

(migdale, arahide) si germeni de gréu.
* Vitamina K:

Legume verzi si ulei de rapitd,

Glucidele pot fi simple (,rapide”), absorbite rapid in sange, sau complexe (,lente”), care elibereaza energia
treptat. O dietd echilibrata prioritizeaza grasimile nesaturate (din uleiuri vegetale, peste si nuci) pentru rolul
lor protector, recomanda consumul moderat de grasimi saturate (din surse animale si uleiuri tropicale) si
impune limitarea consumului de grasimi trans din produsele procesate, care dduneaza sanatatii. Proteinele
pot fi complete, continand toti aminoacizii esentiali, sau incomplete, care nu contin toti aminoacizii esenti-
ali. Vitaminele se gasesc in alimente de origine vegetala si animald, in forma activa sau ca precursori (provi-
tamine), care sunt transformati in organism in forme active.



2. CELULA - UNITATE STRUCTURALA Sl FUNCTIONALI\ A LUMII VII

Dieta echilibrata

Grasimile trans sunt un tip de grasimi Principii-cheie ale unei diete echilibrate

Jrele” care se gasesc in special in alimen- Vari . d . de ali . . .
tele préjite §i ultraprocesate (margariné, ® Varietate $1 Mo erape. consum de alimente variate care asigura

patiserie, fast-food). Acestea sunt create  tOfi nutrientii necesari, fard a depdsi necesarul caloric.
artificial pentru a transforma uleiurile e Proportia macronutrientilor: o farfurie echilibrata contine surse
lichide in grasimi solide, prelungind ast-  variate de proteine (carne slaba, peste, oud, leguminoase), carbohidrati
fel termenul de valabilitate al produselor. complecsi (paine integralda, orez brun, ovaz) si grasimi sanatoase nesa-
Or.garflsmm nu recunoaste structura arti- -, a0 (ulei de masline, nuci, avocado).
ficiala a acestora si o proceseaza gresit, . . L o .
crescand colesterolul riu — HDL, putand e Hidratare adecvata: consumul a 2-3 litri de apa zilnic este esential
creste riscul de infarct sau de accident Pe€Ntru buna functionare a organismului.
vascular cerebral, dezvoltarea inflamati- e Limitarea alimentelor ,nocive”: reducerea drasticd a consumului
ilor in organism, aparitia obezitatii. produselor de patiserie, fast-food, snack-uri, bauturi carbogazoase si a
mezelurilor, care contin grasimi trans si glucide ,rapide”.
e Gatit sanatos: sunt recomandate fierberea, coacerea sau prepara-
rea la abur, evitand prajelile. Gatirea excesiva poate distruge anumite
Indicele glicemic (1G) al unor alimente  Vitamine sensibile la caldura, precum vitamina C.

@ 1G sciizut (0-55): mere, iaurt, fasole, ® Mese regulate: 3 mese principale si gustdri sandtoase (fructe, iaurt,
linte, legume verzi. nuci) mentin metabolismul activ.
190
% — IG scézut (0-55)
170 - —— 1G mediu (56-69)
. . il .
® IG mediu (56-69): orez brun, _ s iniani
porumb, cartofi fierti, paste integrale. 7 1501
E
: 2 1301
= E
8
G 1101
® |G ridicat (70-100): paine alba, car- 90 |
tofi prdjiti, orez alb, dulciuri, bauturi
zaharoase. 70

0 2 4 6 8 10
Timp dupa consum (ore)

Fig. 1 Evolutia glicemiei in functie de IG

0 dietd sanatoasa tine cont si de indicele glicemic (IG) al alimentelor.
Acesta este un indicator al cresterii nivelului de glucoza din sange (gli-
Stiai ca? cemia). Alimentele cu IG mare determind cresterea rapida a glicemiei
Aminoacizii esentiali (lizina, valina, Si stimuleaza secretia de insulina, care scade glicemia, ceea ce duce
leucina etc.) nu pot fi sintetizati de ani- la aparitia senzatiei de foame la scurt timp dupa ingestia alimentelor.
male si de om si trebuie obtinuti din ali- Valoarea indicelui glicemic este influentata de o serie de factori:
mentatie (plante leguminoase, cereale, . ali le rafi At b3 . deca
nuch seminte). ® procesarea: alimentele rafinate (paine alba) au IG mai mare decat
. . .. celeintegrale;
Necesarul zilnic de proteine variaza, ferb 1 .
dar in general este de 0,8-1 g/kg corp, ° prepara.rf:a. er 'erea p1."e ungita (':re.s,te I.G, .
contribuind la mentinerea masei mus- e compozitia mesei: proteinele, grasimile si fibrele incetinesc absorb-
culare si a starii generale de sanatate.  tia zaharului, reducand IG-ul total al mesei.
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ANALIZA NUTRITIONALA Glucide/ . . .
A ETICHETEL Produs Zaharuri Fibre Proteine Estimare IG
Compararea a doua tipuri de laurt 1 15¢/14 g 0g 3g ridicat

iaurt: Taurtul 1, cu mai mult zahar
si putine fibre, poate determina
un IG mai ridicat, in timp ce iaur- ~ laurt2 4g/3¢g 2g 88 scazut
tul 2, care contine fibre si proteine,

poate determina un IG mai scazut,

provocand o crestere mai lenta a

glicemiei.

Aplicatii
1. Explica diferenta dintre:
a. vitamina A si provitamina A; c. acid gras saturat si nesaturat; IG ridicat si IG scazut;
b. aminoacid esential si neesential; d. proteine complete si incomplete.

2. Folosind tabelul surselor si informatiile despre IG, compune un pranz care sa includa:
a. o sursa de proteine animale sau vegetale;
b. un aliment cu IG scazut care sa asigure energie constanta;
c. o sursa de lipide nesaturate pentru a incetini absorbtia glucozei.

3. REPORTAJ: ,Alimentatia si sandtatea in familie”
Filosoful Denis Diderot afirma: Medicii lucreaza pentru a ne mentine sandtatea, iar bucdtarii, ca sd o
strice.

Intervieveaza trei membri ai familiei (de preferat din generatii diferite) despre obiceiurile lor alimen-
tare si noteaza raspunsurile intr-un tabel asemanator celui de mai jos.

Persoana Nr.mese/zi  Alimente consumate frecvent  Fructe/legume (des/rar) Probleme de sanatate

Persoana 1
Persoana 2

Persoana 3

Redacteaza un scurt reportaj (6-8 randuri) in care analizezi daca exista o legatura intre obiceiurile
alimentare si starea de sandtate a persoanelor intervievate.

4. Calculeaza cantitatile de glucide, lipide si proteine pe care ar trebui sa le contina o dieta
sanatoasa ce include o cantitate de 1 000 g de alimente solide intr-o zi, folosind procentele
din textul lectiei.

5. Realizeaza o prezentare digitald cu tema: , Alimentele influenteaza calitatea tenului tau?”,
dupa ce ai urmarit videoclipul, prin scanarea codului QR.
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B. CELULA
1. Celula - structura vie. De ce virusurile nu sunt vii?

Termeni-cheie: Daca vom compara celula cu un ,oras” care se autointretine, func-

teoria celulard, celula, virusuri, viroizi, tioneaza independent si se divide pentru a forma un nou oras, atunci

prioni. virusul ar putea fi un stick USB cu un cod (ADN sau ARN), ce cautad o
»gazda”-computer (celula), care sa-1 multiplice pana cand orasul se
prabuseste.

Asadar, este suficient sa ai material genetic pentru a fi considerat viu? Sau viata presupune mai mult decat
informatie? Pentru a raspunde la intrebare, trebuie sa intelegem mai intai ce este celula. Primul pas in des-
cifrarea celulei a fost facut odata cu perfectionarea microscopului.

In 1839, Matthias Schleiden si Theodor Schwann au demonstrat ca atat plantele, cat si animalele sunt alca-
tuite din celule. Rudolf Virchow, in 1855, completeaza teoria — orice celula provine dintr-o alta celula. Astfel
s-a conturat ideea fundamentala a biologiei moderne: viata nu poate exista in afara celulei.

Despre virusuri. De ce nu sunt virusurile vii?

Desi multe boli sunt produse de virusuri care patrund in organismele vii, parazitandu-le si chiar provocan-
du-le moartea, ele nu sunt incadrate intre organismele celulare pentru ca nu se respecta principiul de baza
al teoriei celulare. Virusurile au o structura acelulara (nucleocapsida = genom viral si capsida proteica, aco-
perite uneori de o anvelopa - fig. 1. a), comparativ cu structura celulara, mai simpla, necompartimentata la
bacterii (fig. 1. b) sau compartimentata si cu materialul genetic protejat in nucleu la celula animala (fig. 1. ¢).

Citoplasma

Glicoproteine
virale (spiculi)

4 Mitocondrie

Perete celular (4 . A Reticul

/ ; endoplasmatic

Aparatul
Golgi

Lizozomi

§ Vacuola
Anvelopa

lipidica

Fig. 1. Forme de organizare acelulare si celulare: a. - Virus; b. - Bacterie; c. — Celuld eucariotd animala

Virusurile (lat. virus — otrava) nu sunt considerate vii, deoarece:

- sunt acelulare (nu au componentele de baza ale unei celule, au doar material genetic — fie ADN, fie ARN
si o capsida proteicd);

- sunt entitati infectioase, parazite obligatoriu intracelular, in afara gazdei parazitate fiind biologic inac-
tive: nu se hranesc, nu respira si nu produc energie singure, deci nu au un metabolism propriu;

— nu au capacitate de autoreproducere.

Exista biologi care considera ca virusurile sunt vii, pentru ca au informatie genetica si pot suferi mutatii,
deci evolueaza, adaptandu-se rapid la diferite gazde si la mecanismele de aparare ale acestora.

Daca virusurile nu sunt vii si nu au mecanisme proprii de functionare,
atunci cum reusesc totusi sa se inmulteasca?
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Virusul nu se divide, asa cum face o celula. El nu , creste” si nu se dubleaza. In schimb, patrunde in celula
sili foloseste mecanismele pentru a produce copii ale propriului material genetic si ale proteinelor sale. Acest

proces se numeste multiplicare (fig. 2).
1. ,Bate la us

=n

a’ - recunoaste

receptorii de pe suprafata
membranei celulare

6. Paraseste celula,
uneori distrugand-o

@

ADN

v

5. Asamblarea
componentelor
n noi virusuri

Proteine
virale

DO pen
A R
O A K AHA,

A H A K ALK
| .
T, i
o

WAL AL KA KKK

2. Patrunde si isi
elibereaza genomul
(acidul nucleic)

ADN viral

3. Preia controlul

Jfabricilor celulare”

4. Produce copii ale ADN-ului viral

Fig. 2. Etapele multiplicarii virale in celula-gazda a unui adenovirus

Daca vrei sa stii mai mult!

e Virusurile ARN (virusul gripal, coronavirusurile) evolueaza rapid
pentru ca acumuleaza multe mutatii intr-un timp scurt, se pot recom-
bina (rezultand tulpini noi, care nu vor mai fi recunoscute de sistemul
imunitar al organismului) si se adapteaza rapid la o noua gazda (pot
trece de la animale la om).

e Unele viroze (boli produse de virusuri) pot fi letale, de exemplu,
la om, virusul HIV (Human Immunodeficiency Virus) produce SIDA,
care distruge sistemul imunitar al gazdei.

e Exista entitati infectioase, mult mai simple decat virusurile:
viroizii si prionii. Viroizii au material genetic ARN si provoaca boli
la plantele superioare. Prionii sunt mici particule proteice infectioase
care provoaca boli neurodegenerative: boala vacii nebune, scrapie la
ovine si caprine, boala Kuru si boala Creutzfeldt-Jacob la om, cu pier-
derea controlului motor si comportamente neobisnuite.

Moleculele unei celule (proteine, ADN, lipide) nu sunt
vii luate separat. Viata apare doar cand aceste compo-
nente sunt organizate intr-o structura delimitata de mem-
brand, capabild sa produca energie si sa se autoregleze,
adica celula. Virusurile sunt entitati infectioase, submi-
croscopice, lipsite de organizare celulara, strict parazite
intracelular.

Concluzie

Gandeste critic!

Faptul ca virusurile sunt inerte in
afara gazdei (nu se hranesc, nu respira,
nu se inmultesc) poate fi interpretat ca
un progres sau ca un regres biologic?
Argumenteaza!

Interpreteaza!

Medicul microbiolog, academicianul
Nicolae Cajal spunea: Virusurile bat la
poarta vietii. Explica!

Stiai ca?

® Celula a fost descoperita de Robert
Hooke Tn 1665, in timp ce studia sectiuni
fine din tulpini de pluta folosind micros-
copul; le-a denumit celule (lat. cellula =
camera mica) in lucrarea Micrographia.

® Virozele nu se trateaza cu antibiotice.
Vaccinurile se pot dovedi eficiente ca
metode de preventie, deoarece stimu-
leaza sistemul imunitar sa produca anti-
corpi, fara a produce boala.

® Majoritatea speciilor virale sunt de
100 de ori mai mici decat bacteriile.
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Aplicatii
1. Alege varianta corecta.
1. Virusurile sunt considerate nevii, deoarece:
a. au structura celulara; c. au ADN sau ARN;
b. au capsida; d. sunt lipsite de metabolism.

2. Celula este unitatea genetica a materiei vii, deoarece:
a. are membrana, citoplasma si nucleu;
b. realizeaza functiile organismului;
c. este cea mai micd parte din orice organism;
d. detine si transmite informatia genetica.

2. Decizie si justificare!

Esti ministrul sanatatii si trebuie sa formulezi pozitii oficiale in situatii care implica sandtatea publica
si decizii interinstitutionale. Formuleaza o decizie si justific-o stiintific, pentru fiecare situatie!

1. Un numar mare de persoane solicitd antibiotic pentru tratarea gripei.

2. Populatia intreaba de ce vaccinul antigripal nu ofera protectie pe viata.

3. Ministerul Economiei solicita o analiza privind impactul cresterii pretului produselor de igiena asu-
pra starii de sanatate a populatiei.

3. Studiu de caz: Codul evadat: Este virusul un software biologic sau o forma de viata?

Context: In anul 2023, cercetatorii din domeniul biologiei sintetice au reusit sa creeze in laborator
yvirusuri terapeutice” — entitati artificiale programate sa patrunda doar in celulele canceroase pentru a
le distruge, fara a afecta celulele sanatoase. Aceste entitdti nu au metabolism, nu respira si sunt complet
inactive in afara ,gazdei-computer” (celula), exact ca un stick USB care asteapta sa fie introdus intr-un
port USB.

1. Analiza: Daca acest ,virus terapeutic” sufera o mutatie si incepe sa se adapteze rapid, schimban-
du-si modul de atac pentru a supravietui mecanismelor de aparare ale celulei, poate fi considerat ,viu”?

2. Dezbatere: Folosind teoria celulara, argumenteaza de ce, desi acest virus ,reprogra-
meazad” activitatea celulara, ramane o entitate acelulara si nu devine organism propriu-zis.

3. Reflectie critica: In cazul unui virus creat de om, care are un scop precis si un cod
genetic ,scris” pe calculator, crezi ca aceasta entitate este mai aproape de un robot micros-
copic sau de o farama de viata? Argumenteaza raspunsul, folosind termenul de ,metabo-
lism propriu”.

4. Checklist (Lista de verificare)! Bifeaza ce stii sa explici dupa aceasta lectie.

O De ce virusurile nu se pot inmulti pe manerul unei usi.

O De ce antibioticele nu actioneaza asupra virusurilor.

O De ce spalatul pe maini poate distruge virusurile, inainte de infectare.

O De ce virusurile pot depasi barierele de specie, adaptandu-se usor la alte gazde, de exemplu de la
animale la om.

De ce vaccinurile gripale se actualizeaza periodic?
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2. Tipuri fundamentale de celule - procariote si eucariote

Daci celula procariot ar fi o garsoniera minimalista, cu ADN-ul ~ ¥ermeni-cheie:
»pe jos”, in citoplasma, atunci celula eucariota ar fi o vila de lux, ultra- procariot, eucariot, nucleoid, nucleu,
compartimentatd, unde nucleul are seiful lui propriu (anvelopa), iar ~ membrang, citoplasmd, organite celulare.
mitocondriile si cloroplastele au camere separate. Desi diferite, celula
procariota — eficienta si rapida si cea eucariota — complexa si organi-
zatd, ambele celule sustin show-ul vietii!

Primele organisme care au populat Pamantul, acum aproximativ 3,5 miliarde de ani, au fost procariotele.
De atunci, ele au evoluat continuu, diversificandu-se si adaptandu-se la toate mediile de viata.

Celula procariota (din gr.: pro = inainte, karyon = nucleu) nu are nucleu individualizat, adevarat. Materialul
genetic nefiind protejat de un invelis nuclear, vine in contact direct cu citoplasma si se numeste nucleoid.
De dimensiuni microscopice, celula procariota are o structurd mult mai putin compartimentata decat cea
eucariota, din exterior spre interior observandu-se (fig. 1):

a. Inveliguri:

— capsula: protejeaza celula Capsula

impotriva deshidratarii sau de sis- o /&
temul imunitar al gazdei; { Naelenid (o)

- perete celular: un invelis é"‘ .
rigid, deasupra membranei, care
confera forma celulei, protectie si Flagel
rezistenta; contine peptidoglican
(mureinad);

— membrana plasmatica: un ,
invelis subtire si deformabil (fle- Ribozomi
xibil), care delimiteaza celula,
controleaza schimburile de sub-
stante dintre celula si mediul exte-
rior, permite comunicarea cu alte
celule; poate prezenta: flagelii,
pentru locomotie, iar pentru ata-
sare de suprafete — fimbriile.

4 = .
Plasmid
-
>

Citoplasma

Perete celular Membrana

Fig. 1. Celula procariota

b. Citoplasma este substanta gelatinoasa din interiorul celulei, fiind sediul reactiilor chimice celulare.
Este necompartimentata si lipsita de curenti citoplasmatici. Contine un citoschelet simplu si rudimentar,
ribozomi (organite celulare fara membranad) si incluziuni citoplasmatice.

c. Material genetic reprezentat de:

— nucleoid: materialul genetic principal al celulei, reprezentat de 0 macromolecula de ADN, circulara,
dublu catenara, sub forma unui cromozom; este lipsit de invelis nuclear;

- plasmide: materialul genetic accesoriu al celulei, care contine macromolecule de ADN, de regula circu-
lar; acestea confera bacteriilor avantaje, spre exemplu rezistenta la antibiotice.

Rol: Bacteriile participa la circuitul materiei in natura (ca descompunatori), sunt utilizate in industria ali-
mentard (pentru fermentatii), biotehnologii (utilizarea in producerea de vaccinuri, antibiotice, aditivi alimen-
tari, biodegradarea deseurilor etc.), dar exista si multi agenti patogeni care determina boli, numite bacterioze.
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Daca vrei sa stii mai mult!

e In secolul al XIX-lea, fizicianul danez Hans Christian Gram a clasificat bacteriile, in functie de dife-
rentele in compozitia peretelui celular, in bacterii Gram-pozitive si Gram-negative. Aceasta clasificare este
importantd in identificarea tipului de infectie bacteriana (Gram-pozitiva sau Gram-negativa) si in alegerea
unui tratament adecvat. Bacteriile Gram-negative (Escherichia coli, Salmonella, Pseudomonas aeruginosa
si Klebsiella) pot prezenta rezistentd crescuta la antibiotice. Acestea au, in plus, o membranad externa care
acopera peretele celular, impiedicand patrunderea multor antibiotice si crescand astfel riscul aparitiei
infectiilor rezistente.

Celula eucariota (din gr.: eu = adevarat, karyon = nucleu) prezinta o organizare interna mai complexa
decat a celei procariote, avand un nucleu bine individualizat, delimitat de anvelopa nucleara si organite
membranare specializate.

Nucleu

Vacuola

Membrana celulara
a. animala b. vegetala C. fungica

Fig. 2. Tipuri de celule eucariote

Structura celulei eucariote (fig. 2) cuprinde:

a. invelisuri celulare:

— membrana celulara: invelis subtire, de natura lipoproteicd, existenta la toate celulele;

— perete celular: invelis rigid situat la exteriorul membranei celulare, intalnit la celula vegetala (contine
celuloza), respectiv la celula fungica (contine chitind);

b. citoplasma: substanta cu consistenta de gel; prezinta citoschelet (format din structuri proteice) care
conferd forma si asigura miscarea organitelor; in interiorul citoplasmei se gasesc organite celulare: comune
tuturor celulelor (mitocondrii, reticul endoplasmatic, aparat Golgi, lizozomi, ribozomi) si specifice anumitor
celule: vegetale (cloroplaste, vacuolad), animale (centrozom, miofibrile, neurofibrile, corpusculi Nissl);

c. nucleu: cel mai important component celular, cu rol in coordonarea proceselor celulare si in transmi-
terea caracterelor ereditare (materialul genetic fiind organizat in cromozomi). Nucleul este delimitat de o
membrana nucleara dubla, cu pori prin care se realizeaza transportul bidirectional intre nucleu si citoplasma,
dar si conexiunea cu restul organitelor.

Desi toate celulele eucariote au structuri comune (membrana, citoplasma, nucleu), acestea s-au speciali-
zat pentru a indeplini diferite functii.

Celula fungica ocupa o pozitie intermediara intre celula vegetala (asemanari: perete celular, imobilitate,
vacuole) si cea animala (asemanari: modul de hranire heterotrof si depozitarea glucidelor sub forma de gli-
cogen). Peretele celular al fungilor contine chitina, asemenea exoscheletului insectelor.
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Concluzie Celula procariota are o organizare mai simpla decat celula eucariota. Perfectionarea celulei
eucariote a fost urmata de cresterea volumului si de formarea organismelor pluricelulare.

Celula procariota

Celula eucariota

fara nucleu delimitat de o membrana

nucleu delimitat de anvelopa nucleara

ADN circular

ADN liniar

fara organite celulare membranare

cu organite celulare membranare

Stiinta in context

Cum actioneaza antibioticele?

Multe antibiotice, precum penicilina, inhiba sinteza
peretelui bacterian. Acestea blocheaza enzimele care
,leagd” peptidoglicanul Tn timpul constructiei perete-
lui celular, ldsand bacteria fara protectie. In absenta
unui perete rezistent, bacteria nu mai poate face fata
presiunii osmotice interne si sufera liza.

Ce importanta are modul de actiune al antibioticelor, in cazul in care
trebuie sa le utilizezi? Argumenteaza!

Stiai ca?

® Pentru a forma un milimetru este nevoie de 1000 de bacterii
(de cate 1 ym) aliniate cap la cap.

® Structurile denumite ,mezozomi”, descrise in trecut in bacte-
rii, sunt astazi recunoscute in literatura de specialitate ca arte-
facte experimentale (resturi/efecte ale tehnicilor de fixare pentru
microscopie electronica), nu ca structuri reale ale celulei (con-
form https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6796029/).

Aplicatii

1. Alegere duala. Stabileste calitatea de A/F si modifica enuntul pentru a deveni adevarat.
1. Celula animala prezinta o vacuola mare, centrala, cu rol in asigurarea echilibrului hidric.
2. Celulele: procariota, fungica si vegetalda au in comun peretele celular, dar cu o compozitie diferita.

2. Corpul tau contine aproximativ 30-37 de trilioane de celule umane si un numar aproape egal de bac-
terii (microbiomul), localizate in special in intestin. Desi sunt la fel de numeroase, bacteriile reprezinta

doar circa 2% din masa ta corporala.

a. Calculeaza masa bacteriilor din propriul corp, raportandu-te la o medie de 2% din masa corporala.

b. Compara volumul unei celule procariote cu cel al unei celule eucariote, pornind de la raportul cal-
culat (numar similar de celule, dar masa totala diferita).

c. Argumenteaza de ce bacteriile, organisme simple, s-au adaptat la toate mediile de viata: aer, apa,

sol, corpul organismelor.

3. Alarma biologica: Biofilmul - amenintare sau utilitate?
Scaneaza codul QR, vizioneaza videoclipul si apoi citeste textul.
Pe suprafata legumelor, fructelor sau a echipamentelor din industria alimentard se pot
forma biofilme — pelicule invizibile alcdtuite din bacterii si alte microorganisme care se

fixeazd pe suprafete umede si secretd substante lipicioase ce le protejeazd. In interiorul

biofilmului, microorganismele devin mult mai rezistente la dezinfectanti si antibiotice. Daca peli-
cula se rupe, bacterii precum Salmonella sau Escherichia coli pot ajunge in alimente si pot provoca
toxiinfectii alimentare. De aceea, curdtarea si dezinfectarea riguroasd a suprafetelor sunt esentiale.

O Precizeaza un avantaj/un dezavantaj al biofilmului.

O Placa bacteriana de pe suprafata dintilor este tot un biofilm. De ce o simpla clatire a gurii cu apa nu

este suficienta pentru a o indeparta?




2. CELULA - UNITATE STRUCTURALA Sl FUNCTIONALI\ ALUMIIVII

3. Componentele celulei eucariote

Termeni-cheie: Celula eucariota este ca un ,oras microscopic” care ne tine in viata,

celula eucariotd, nucleu, organite celulare. ~ avand un centru de comanda — nucleul. Energia este furnizata de
mitocondrii, proteinele sunt fabricate in ribozomi si transportate
de reticulul endoplasmatic catre aparatul Golgi, pentru ambalare
si expediere. Lizozomii asigura reciclarea, iar zidul de protectie este
membrana celulara. Toate comunica intre ele prin citoplasma.

Intelegerea vietii este legatd de cunoasterea organizarii si functionarii celulei eucariote (fig. 1), o structura
complexa aflata la baza organizarii protozoarelor, cromistelor, fungilor, plantelor si animalelor.

Reticul Ribozomi Membrani
Centrozom Membrana celulard endoplasmatl Criste externd
. rugos .
Membrana

' Matrix

/ ADN

Membrana Membrana
. Mitocondrie

interna
Granum

(grana)

interna externa Stroma Tilacoid

Membrana nucleara Nucleu

Ribozom

Por
Lizozom

[

Punctuat,iuni

Nucleol Cloroplast
Vacuola

Peroxizomi

Reticul endoplasmatic

Aparat Golgi Mitocondrie

& Reticul
Qo “endoplasmatic [ Citoplasma
Cromatina 9 i g . npeted i
Lizozomi o
Fig. 1. Celule eucariote a. Celula animala Membran celulard Perete celular

. . . b. Celul tala
Structura celulei eucariote cuprinde: eliiia vegetata

a. invelisuri celulare: Proteine globulare
e membrana celulara: existenta la toate celulele. Are rol in delimita- Glicolipide
rea celulei de mediul extern si determina forma celulelor lipsite de perete
celular. Structura sa lipoproteica este explicata prin modelul mozaicului

Glicoproteine

Bistrat
fluid (fig. 2), structura care permite membranei sa-si exercite functiile de: (} fosfolipidic
- realizare a schimburilor de substante cu mediul extern (faciliteaza tre-
cerea nutrientilor si eliminarea deseurilor prin intermediul proteinelor Colesterol

olestero

transportoare); aceasta functie este datorata permeabilitatii selective a

.. Proteina
membral:lel’ . B o . . . transmem-
— comunicare celulara (receptorii proteici preiau semnalele din exterior);  branara
— identificare celulara, prin carbohidrati care actioneaza ca markeri
chimici.

Capat hidrofil
Coada hidrofoba

Fig. 2. ,Modelul mozaicului fluid” -
bistrat fosfolipidic cu proteine inclavate
si lanturi glucidice atasate
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e perete celular, situat deasupra membranei celulare, este intalnit la celula vegetala (contine celuloza si
are rol in asigurarea rezistentei mecanice), respectiv la celula fungica (caz in care contine chitina);

b. citoplasma contine hialoplasma (solutia coloidala, vascoasa, cu aspect de gel) si citoschelet (format
din filamente proteice) care participa la mentinerea formei celulei, permite miscarea organitelor, realizeaza
transportul intracelular, participa la diviziunea celulara. In celulele eucariote ale plantelor si animalelor, prin
extinderea membranelor celulare, au aparut organite de forme si dimensiuni variate, situate in citoplasma.
Acestea sunt diferite ca structura, compozitie chimica, dar si ca functie pe care o indeplinesc in viata celulei.

c. Nucleul este component al celulei eucariote, delimitat de 0 membrana nucleara dubla (anvelopa),
prevazuta cu pori care permit schimbul de substante cu citoplasma. Contine nucleoplasma in care se afla
cromatina, substanta din care se formeaza cromozomii la inceputul diviziunii celulare.

Dupa prezenta sau absenta membranelor lipoproteice, organitele celulare pot fi:

Organite cu membrana dubla: cloroplastul si mitocondriile.

Por nuclear Membrana dubla

Membrana interna

Membrana

externa Membrana ADN

interna

Criste

Tilacoid
Plastoglobule

Porina

Grana

Amidon Ribozomi Membrana

externa

Reticul

Cromatina .
endoplasmatic

ADN

Nucleu Cloroplast Mitocondrie

® rol in coordonarea procese- | ® organit specific celulei vegetale, unde | ® organit prezent in toate celulele, care pro-
lor celulare; detine si transmite | are loc fotosinteza, prin care energia | duce energia necesara functionarii celulei, prin
informatia genetica a celulei, prin | luminii este folosita de pigmentii cloro- | procesul de respiratie celulard, care consta in
intermediul cromozomilor. filieni in sinteza substantelor organice. | oxidarea substantelor organice.

Organite cu membrana simpla: reticul endoplasmatic, care poate fi neted: REN (reticul endoplasmatic
neted) si REG (reticul endoplasmatic granulat sau rugos), aparat Golgi, lizozomi, vacuole.

R.E. neted Proteine de
R.E.rugos Cisterne transport Membrana

s )

Tonoplast

Veziculda de _

transport ») Enzime
=~ _~digestive
N\
=
\\ ~ /Membrana
. [ 3
Vezicula -° .9 ¢ /Vpceltul.ara
\ secretoare "o . roteine Suc vacuolar
Ribozomi - "v‘;‘_?“_-/secretate
Reticul endoplasmatic Aparat Golgi Lizozomi Vacuola

Rol: REN - sinteza de lipide $i | Rol: modifica, sorteaza | Rol: in digestia intracelulara | Rol: depozitarea apei si a sub-
transport intracelular; si ambaleaza in vezicule | a unor compusi straini sau | stantelor de rezerva.

REG - sinteza proteinelor de | substantele produse in | componente celulare proprii, | Mare, centrald, permanenta in
catre ribozomi, modificarea | RE, apoi le trimite in | uzate sau imbatranite, cu | celula vegetald/numeroase, mici
lor si transportul intracelular. | citoplasma. ajutorul unor enzime hidrolitice. | sj temporare Tn cea animala.




E

Concluzie

Organite de miscare

Cilii si flagelii sunt prelungiri citoplasmatice cu

rol in miscarea celulei.

Cilii sunt apendici scurti, iar flagelii apendici

lungi, filiformi.
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: cili si flageli.

Structuri celulare fara membrana: ribozomii, centriolii.

Centrozomul este prezent de
obicei in celula animala.

Ribozomi (corpusculii lui Palade)
pot fi liberi in citoplasma sau ata-
sati de REG.

Rol: in sinteza proteinelor.

Rol: in diviziunea celulara, prin
formarea fusului de diviziune de
care se ataseaza cromozomii.

Subunitate
mare Mlcrotubull
Centrioli
ARNmM /
Subunitate
mica

Celula eucariota este un sistem biologic complex, compartimentat, in care organitele celulare

ajuta la functionarea unitara a celulei, sub coordonarea nucleului.

Stiai ca?

® Savantul american de origine romana
George Emil Palade (1912-2008) a primit,
impreuna cu Albert Claude si Christian de
Duve, Premiul Nobel pentru Medicina in
1974, pentru descoperiri privind organi-
zarea structurala si functionala a celu-
lei, inclusiv rolul ribozomilor Tn sinteza
proteinelor.

® Teoria ,mozaicului fluid” (propusa de
S.J. Singer si G.L. Nicolson, in 1972) pre-
zinta membrana celulara ca pe o struc-
tura dinamica, flexibila, compusa din-
tr-un amestec de molecule (fosfolipide,
proteine, carbohidrati) care se depla-
seaza lateral intr-un strat fluid, asema-
nator unor ,aisberguri” care plutesc pe
ocean.

Gaseste intrusul!

Identifica termenul care nu se inca-
dreaza in enumerarea urmatoare: reticul
endoplasmatic, ribozom, nucleu, mito-
condrie, perete celular, vacuola, chiting,
cloroplast. Argumenteaza!

Aplicatii
1. Alegere simpla (Este corectd o singura varianta de raspuns.)
1. Peretele celular: 2. Nucleul:
a. este prezent la celula animala; a. lipseste la fungi;
b. inlocuieste membrana celulara b. este bine individualizat la
la plante; eucariote;
c. apare si la fungi; C. prezinta o membrana simpla;
d. are o structura lipoproteica.  d. are rol in producerea energiei.
2. Alegere duala. Stabileste calitatea de A/F; modifica daca este F.

O 1. Cloroplastele sunt organite comune care realizeaza procesul
de fotosinteza.

O 2. Procesul de sinteza a proteinelor se finalizeaza in nucleu.
3. Studiu de caz - Nanotehnologia: Putem face un update (actu-
alizare) orasului celular?

Context: In prezent, cercetatorii lucreaza la crearea de organite
artificiale (nanocapsule programabile) care sa poata fi introduse in
celulele bolnave pentru a prelua functiile organitelor defecte. De
exemplu, in unele boli rare, ,centralele energetice” (mitocondriile)
nu mai produc suficienta energie, lasand , orasul celular in bezna”.
Provocare:

1. Analiza de sistem: Dacd ai fi un bioinginer si ar trebui sa trimiti
0 ,echipa de interventie” (o nanocapsuld) pentru a ajuta o celula care
nu mai poate elimina deseurile toxice, catre ce organit ai directio-
na-o: catre aparatul Golgi sau cdtre lizozomi? Justifica-ti alegerea!

2. Hacking biologic: Conform ,modelului mozaicului fluid”, mem-
brana celulara este o structura dinamica ce prezintd receptori si mar-
keri de identificare. Cum ar trebui ,,deghizata” o mitocondrie artifi-
ciala la exterior pentru a trece de ,zidul de protectie” al membranei,
fard a fi atacata de sistemul imunitar?




» 2. CELULA - UNITATE STRUCTURALA SI FUNCTIONALA A LUMII VI

4. Schimbul de substante intre celula si mediu - Transport pasiv: difuziunea si osmoza

Daci celula ar fi un club exclusivist, atunci membrana ar fi zidul ~— Termeni-cheie:

cu permeabilitate selectiva. Moleculele care vor sa intre sau sa iasa  transport pasiv, difuziune simpld, difu-
sunt ,clientii”, iar deplasarea lor este data de aglomeratia din club  ziune facilitatd, osmozd, transport activ.
(gradient de concentratie). Invitatii VIP (moleculele mici - O, si CO,),

trec prin ,perete” (bistratul lipidic) fara ajutor, dar numai in sensul in

care ii impinge fluxul multimii.

Celula este un sistem complex care schimba permanent materie, energie si informatie cu mediul ambi-
ant, pentru a supravietui, prin intermediul membranei celulare, structura cu permeabilitate selectiva, care
permite trecerea unor molecule, in timp ce pe altele le restrictioneaza.

Componentele structurale (lipide, proteine si glucide) confera membranei celulare particularitati functi-
onale, asigurand fluiditatea, transportul selectiv si recunoasterea celulelor, contribuind astfel la mentinerea
integritdtii si compartimentarii celulare.

Glucide Capat
hidrofil

Proteine globulare

Glicolipide Glicoproteine

Mediu
extracelular

Lipide  Fig. 1. Ultrastructura membranei celulare (plas-
malemei): doud straturi de fosfolipide, in care

< sunt inclavate proteine si carbohidrati
Capat ! ’

\ o
hidrofob

AN Colesterol
Proteine periferice

N

Citoplasmd Pproteine  Proteine  Proteine
transportoare canal alfa-helix

Glucidele (carbohidratii) sunt molecule distribuite doar pe fata externa a membranei, totalitatea lor for-
mand glicocalixul. Au rol in recunoasterea celulelor si organizarea lor in tesuturi, ca si in recunoasterea si
respingerea celulelor sau particulelor straine organismului de catre sistemul imunitar.

Fosfolipidele sunt molecule care formeaza spontan membrana celulara, deoarece au o parte hidrofila,
care atrage apa si o parte hidrofoba, care o respinge. in mediul apos, acestea se organizeaza automat intr-un
dublu strat, cu cozile hidrofobe orientate spre interior si capetele hidrofile spre exterior. Acest fenomen se
numeste autoasamblare moleculara si este unul dintre motivele pentru care membranele celulare se pot
reface singure dupa mici leziuni.

Proteinele sunt macromolecule alcatuite din aminoacizi, situate in structura membranei celulare la
periferie sau transmembranar, putand fi proteine-canal (asigura transportul ionilor), proteine transportoare
(caraus) sau proteine-receptori (recunosc si leaga specific: neurotransmitatori, hormoni).

Transportul transmembranar
Transportul transmembranar este procesul prin care celula realizeaza schimburi de substante cu mediul
extern, esential pentru mentinerea homeostaziei, putand fi de tip:
e pasiv: asigura deplasarea substantelor conform gradientului de concentratie (de la concentratie mare
la concentratie mica), fara consum energetic, folosind energia cinetica a moleculelor; poate fi de tip:
- difuziune simpla: proces prin care moleculele de gaz sau lichid se deplaseaza spontan dintr-o zona cu
0 concentratie mare spre o zona cu o concentratie mica, pana la egalarea concentratiilor celor doua medii;




2. CELULA - UNITATE STRUCTURALA Sl FUNCTIONALI\ A LUMII VII

- difuziune facilitata: deplasarea moleculelor este inlesnita de proteine transportoare;
- - osmoza: difuziunea apei printr-o membrana semipermeabila, care are loc in scopul egalarii concentra-
tiilor celor doua medii.
® activ: asigura transportul moleculelor impotriva gradientului (de la concentratie mica la concentratie
mare), in care se consuma energie ce provine din hidroliza ATP.

Transportul pasiv
Difuzia simpla este procesul fizic prin care moleculele
mici (liposolubile) si fara sarcini electrice strabat membra-
A nele celulare in sensul gradientului de concentratie (de la con-
\—Oxigen centratie mai mare la concentratie mai mica) pana la egalarea
concentratiei pe cele doua fete ale membranei (de exemplu,
o CO,, 0,, etanolul, ureea, hormoni steroizi). Difuzia este un tip
o o—Api de transport pasiv, care:
" — are loc fara consum de energie (ex. difuzia gazelor res-
o piratorii prin membrana alveolo-capilara);
— este dependenta de:
Dioxid de — energia moleculelor: cele mici difuzeaza mai repede;
carbon

Mediu extracelular — temperatura: viteza procesului creste cu cresterea t°.
Fig. 2. Transport pasiv

Difuziune simpla ~ Osmoza

o

Osmoza (fig. 3) este procesul prin care moleculele de apa Membrana semipermeabila
traverseaza liber membrana plasmatica semipermeabila din-
tr-un mediu in care concentratia solutiei este mai mica in ‘
unul cu concentratie mai mare pana la egalarea concentra-

tiilor (atingerea echilibrului osmotic). OSMOZA 1o
Osmoza este responsabila pentru deplasarea apei: 0 0@
. 1. . ®
— din spatiul intercelular in celule; 5 °e
— din sol in perisorii absorbanti ai radacinii; "G :o f -
- din vasele conducatoare (xilem) in tesutul fundamen- @ '. @ — Molecule de e e 0
tal al frunzei. ooe?® glucoza ojoo?®

Osmoza asigura mentinerea echilibrului apei in mediul

intracelular raportat la mediul extracelular. Fig. 3. Osmoza

Concluzie Transportul substantelor prin membrana celulara poate fi pasiv (difuziune simpla, difuziune
facilitata, osmoza), fara consum de energie sau activ, care necesita energie rezultata din des-
compunerea ATP.

Daca vrei sa stii mai mult!

Stiai c3? e Transportul activ presupune deplasarea moleculelor de la o
- concentratie mai mica la o concentratie mai mare (impotriva gradi-
entului de concentratie), utilizand energie din descompunerea ATP.
Acesta sta la baza:

® Moleculele de apa traverseaza mem-
brana celulara prin proteine-canal pen-
tru apa, numite aquaporine. Prof. univ. dr.

Gheorghe Benga a identificat si descris — mecanismului de absorbtie a glucozei in intestinul subtire si
pentru prima datd prezenta acestor | reabsorbtia eiin tubii renali;
canale in membrana hematiilor. La nivel — transportului vezicular al unor particule sau substante mari prin

international, descoperirea aquaporine- | endocitoza (inglobare) sau exocitoza (eliminare) — cu modificari ale
lor este atribuita lui Peter Agre, recom- .
membranei.

pensat cu Premiul Nobel, in 2003.




» 2. CELULA - UNITATE STRUCTURALA SI FUNCTIONALA A LUMII VI

LUCRARE PRACTICA: Evidentierea osmozei la tuberculul de cartof

Ipoteza: Daca lasam niste felii de cartof in apa o anumita perioada, atunci acestea isi vor mari dimensiu-
nile, deoarece apa traverseaza membrana celulelor de la concentratie mare la concentratie mai mica a solutiei
pana la egalarea concentratiilor.

Materiale necesare: tubercul de cartof; vase de sticld; cutter/cutit; solutie saturata de zahar (204 g zahar in
100 ml apa, cu o temperatura de 20°C).

Mod de lucru: Cu ajutorul unui cutit, decupeaza dintr-un tubercul de cartof trei bucati prismatice, subtiri, egale
si cat mai lungi (a.). Pune intr-un vas cu solutie saturata de zahar prima bucata (b. 1), intr-un vas cu apa cea de-a
doua bucata (b. 2), iar a treia o pastrezi ca martor (b. 3), pentru a sesiza daca au survenit modificari ale dimen-
siunilor. Solutia saturata de zahar
se obtine prin adaugarea zaharu-
lui pana cand acesta nu se mai
dizolva. Solubilitatea unei sub-
stante variaza in functie de tem-
peratura apei in care se dizolva.

Concluzie Dupaun timp (minimum 30 de minute), vei observa ca prima felie de cartof se scurteaza si
se inmoaie (c.1), iar cea de a doua se alungeste (c. 2). In primul caz, mediul hipertonic (solu-
tia concentrata din vas) determina iesirea apei din sucul vacuolar din celulele cartofului. in
al doilea caz, mediul hipotonic determina patrunderea apei in celulele cartofului din exterior,
prin osmoza.

Aplicatii
Rezolvati itemii propusi cu ajutorul imaginii alaturate, care ilustreaza efectele solutiilor hipoto-

nice (concentratie de saruri mai scazuta decat citoplasma celulelor), izotonice (aceeasi concentratie) si
hipertonice (concentratie mai mare) asupra celulelor vegetale si animale.

. v Solutie Solutie Solutie
1. Alegere simpla hipotonica izotonica hipertonica
Este corectd afirmatia:
a. mediul hipertonic este favorabil celulei animale; PR
b. mediul izotonic este favorabil celulei vegetale; o | Mo o | o o | @
~ Y. A S

c. mediul hipotonic provoaca plasmoliza celulei vegetale;

d. mediul izotonic este favorabil celulei animale. . ) o .
Marirea celulei Stare de flaciditate Plasmoliza

(turgescentd) (tesut moale) (ofilire)
2. Bio-alarma - Studiu de caz

1. De ce solutia hipersalina trebuie utilizata in practica ¥ <
medicald cu mari precautii? Hzokd
Context: Solutia hipersalina (puternic hipertonica) este admi- :
Distrugere Normal Tncretire

nistratd intravenos doar in anumite cazuri: edem cerebral, hipo- (
natremie severa simptomatica (pacienti cu convulsii, coma).
Provocarea: Explica ce se intampla in cazul unui pacient fara simptomatologia de mai sus, caruia i
s-a administrat accidental solutie hipersalina. Ti este periclitatd viata? Argumenteaza!
2. De ce serul fiziologic administrat intravenos trebuie sa fie izotonic cu sangele?

ruperea membranei)
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5. Importanta volumelor si a suprafetelor celulare in schimburile de substante
intre organism si mediu

Termeni-cheie: Esenta adaptarii biologice o reprezinta trecerea de la organismele

homeostazie, membrane, filme lichide, =~ dependente de mediu la cele capabile de autoreglare a parametrilor

raport suprafatd-volum, compartimen- interni (nivelul glicemiei, nivelul de ap4, temperatura etc.), compen-

tare, invaginari. sand schimbarile din exterior. Aceasta ofera celulelor un ,microclimat”
constant si optim, respectiv libertatea de a trai in habitate diverse. Vrei
sd explorezi cum volumele si suprafetele celulare intervin in schim-
burile de substante cu mediul?

Intelegerea vietii este legata de cunoasterea organizarii si functionarii celulei.

Homeostazia - rolul membranei si al filmelor lichide

Intre organism si mediu exista un echilibru dinamic, realizat prin schimburi permanente la nivelul mem-
branei plasmatice, un ,filtru inteligent” care decide ce intra si ce iese din celula. Membranele celulare nu sunt
doar simple granite, ci interfete dinamice, esentiale pentru mentinerea unui mediu intern stabil (homeosta-
zie) si pentru supravietuirea celulei.

i ) ulmonarg
'0"//;, 2P o . e
o Cand pe suprafetele celulare exista mucus sau surfac-
Sange tant (complex de fosfolipide si proteine care faciliteaza
neoxigenat Sange umezirea), acestea formeaza pelicule lichide subtiri
oxigenat . v
g (fig. 1) care asigura:
Surfactant Alveola — dizolvarea gazelor: oxigenul trebuie mai intai sa se
pE”F:i'{'eo“"uara dizolve intr-un film subtire de lichid surfactant pentru a
Fig. 1 alveolar ~ putea traversa membrana alveolo-capilara;
— protectie si curatare: mucusul (din sistemul diges-
pﬁ‘l—"n‘;g‘;;r tiv si respirator) capteaza particulele straine si faciliteaza

transportul substantelor;
- reducerea tensiunii superficiale din alveole: surfactantul pulmonar, care tapeteaza peretele alveolar,
impiedica colapsul acestora (alipirea peretilor alveolari) si mentine suprafata necesara schimbului de gaze;
— schimbul de substante dintre organism si mediu, prin:
- difuzia eficienta a gazelor respiratorii la nivelul plamanilor;
— absorbtia selectiva a nutrientilor, dar si protectia celulelor de enzimele agresive la nivel digestiv.

Raportul suprafata/volum

Eficienta schimburilor dintre mediul intern si extern depinde direct de marimea suprafetei, dar si de
volum, adica de raportul dintre suprafata si volum (S/V). Acest raport determina cat de eficient poate supra-
vietui o celula sau un organism in relatie cu mediul sau. Aspectele-cheie se refera la:

— limita de marime a celulei: volumul celulei creste mult mai rapid decat suprafata membranei;

— volumul celulei arata cantitatea de nutrienti necesara si volumul de deseuri produs de metabolism in
timp ce suprafata membranei limiteaza fluxul maxim de schimb; daca volumul devine prea mare raportat la
suprafatd, atunci membrana nu mai poate asigura fluxul necesar de substante pentru metabolism, iar celula
risca sa devina ineficienta metabolic sau este fortata sa se divida;

- eficienta difuziei este invers proportionala cu distanta; un volum celular mic asigura un schimb rapid
si uniform intre centrul si periferia celulei.
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Strategii de optimizare a suprafetei ca adaptare la volume mari

Organismele cu volum mare raportat la suprafata pielii au dezvoltat strategii de compensare prin:
- compartimentare: impartirea volumului total in miliarde de celule mici;

Fig. 2

Sistemul digestiv (vilozitati) Vilozitat
in tubul digestiv se absoarbe un 'Mestinae

volum mare de nutrienti printr-o Epiteliu

suprafatd limitatd. Prin speciali- Vas chilifer

<. . 2qs Lzt o central
zari (microvili si vilozitati - fig. 3)  capilare

suprafata de contact cu alimentele sangvine

a mucoasei intestinului subtire este

marita de sute de ori, fard a-i mari  pperiols
volumul, optimizand astfel transfe- ‘\’lzsnﬂgfatic
rul substantelor catre sange.

Sistemul renal (nefroni modificati)

-
©
o
Q
<
©
oF

—invaginari (pliere): sistemele vitale (respirator, digestiv, renal) au adaptari pentru
eficientizarea functiilor — organele cu volum relativ mic au o suprafata internd uriasa.

Sistemul respirator (alveolele pulmonare)

Plamanul mamiferelor are un volum limitat de cutia toracica, insa contine nume-
roase alveole, care-i fragmenteaza volumul si-i maresc suprafata de schimb gazos (la
om, echivalentul unui teren de tenis), asigurand oxigenarea rapida a sangelui (fig. 2).

e

ol et

[y Microvili

’:‘é Aparat Golgi
’1. 3 Reticul Nucleu
y ]
*q g endoplas- Reticul
)y 2 matic rugos endoplas-
zi > Mitocondria matic
Ao
\ >N neted
= Fig. 3

Mamiferele de desert (precum sobolanul-cangur) au adaptari la nivelul rinichilor pentru conservarea
apei. Nefronii au ansa Henle foarte lunga, ceea ce mareste suprafata de reabsorbtie a apei dintr-un volum
mic de filtrat renal. Urina rezultata este extrem de concentrata, iar animalul supravietuieste fara sa bea apa.

Adaptari climatice - termoreglarea (regula raportului S/V la vulpi si balene)

La mamifere, raportul suprafata/volum (S/V) dicteaza strategia de supravietuire (vizand pierderea cal-
durii, a apei si schimburile metabolice) prin adaptari anatomice specifice la mediu:

Vulpea-arctica -

minimizeaza % -
pierderea de

caldura

Vulpea-de-desert \ ’
(fenecul) - permite

disiparea rapida ¥ i
a caldurii i‘

Are corp compact, picioare scurte si urechi mici, care reduc
suprafata de contact cu aerul rece.

Are urechi uriase, bogat vascularizate, care maresc enorm
suprafata de schimb - eliminarea caldurii in exces fara a
creste semnificativ volumul corpului.

Dimensiunea corporala: caldura este produsa in volumul corp

ului si este pierduta prin suprafata pielii.

Mamiferele mari (balene, elefanti) au un raport S/V mic -

Mamiferele mici (chitcanii) au un raport S/V ridicat, ceea ce

retin caldura eficient.

faciliteaza pierderea rapida a caldurii.

Complexitate neuronala (circumvolutiuni)
La om, circumvolutiunile cerebrale (pliurile scoartei cerebrale) reprezinta o adaptare a raportului S/V.
Acestea maresc suprafata emisferelor cerebrale, fara a creste prea mult volumul encefalului. Astfel, scoarta

cerebrala va contine un numar mai mare de neuroni.
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ﬂ Concluzie

Membranele plasmatice, suprafetele celulare si raportul S/V sunt elemente esentiale pentru
supravietuirea organismului. Raportul S/V stabileste, de regula, o corelatie inversa intre dimen-
siunea animalului si intensitatea metabolismului, respectiv intre metabolism si longevitate.

Gandeste critic!

Explica motivul pentru care celulele
reproducatoare umane sunt atat de dife-
rite ca marime, ovulul fiind aproape vizi-
bil cu ochiul liber, iar spermatozoidul una
dintre cele mai mici celule.

Dezbatere: Limita de crestere

Scenariu: Intr-un laborator genetic,
inteligenta artificiala (Al) modifica pro-
gramul genetic al unei celule, in scopul
obtinerii unei ,supercelule” produca-
toare de biocombustibil. Ti blocheaza
complet orice diviziune celulara, iar
aceasta creste continuu. Tn scurt timp,
celula moare.

Provocare: Cum poti explica Al-ului ca
modificarea programului genetic a pro-
vocat moartea celulei?

Analiza: 1. Mai poate asigura mem-
brana celulei, in aceste conditii, fluxul
de oxigen pentru noul volum urias al
celulei?

2. Ce se intdmpla cu deseu-
rile celulare si cu toxinele din celuld, daca
suprafata de evacuare nu s-a modificat?

Stiai ca?

® Pentru ca trebuie sa genereze caldura
constant, consumul de oxigen/gram
de tesut, la soarece este de aproxima-
tiv 20 de ori mai mare decat la elefant,
iar inima bate mult mai repede (pana la
600-1000 batai/minut la chitcan) pentru
a asigura nutrientii necesari metabolis-
mului intens.

® Scoarta cerebrala ,intinsa” a unui

adult ar ocupa aproximativ suprafata a
patru pagini de format A4.

Daca vrei sa stii mai mult!

Celule care sfideaza raportul suprafata/volum

1. Oul de strut nefecundat este o celula gigantica (1,4 kg si 1 litru
volum). Desi forma aproape sferica nu favorizeaza schimburile de
substante cu exteriorul (raport mic S/V), pand
la fecundatie nu necesita schimburi intense de
substante, avand un metabolism scazut.

2. Alga Caulerpa taxifolia, desi unicelulara,
poate creste pana la 3 metri, deoarece fiind mul-
tinucleata (contine mii de nuclei), poate depasi
limitele normale de marime impuse de rapor-
tul S/V.

Aplicatii
1. Alege varianta corecta.
1. Cum evolueaza raportul S/V pentru o celula care creste in
dimensiuni?
a. suprafata si volumul cresc in mod egal, raportul ramane
constant;
b. volumul creste mult mai rapid decat suprafata, deci raportul
S/V scade;
c. suprafata creste mai rapid decat volumul, deci raportul S/V
creste;
d. volumul scade, pe masura ce suprafata se extinde.
2. Forma geometrica celulara care ofera cel mai eficient raport
S/V pentru schimburile de gaze este:
a. sfera perfecta;
b. cubul compact;
c. discul biconcav;
d. cilindrul scurt si gros.
3. Vilii si microvilii de la nivelul intestinului subtire reprezinta o
adaptare pentru:
a. reducerea volumului total al intestinului;
b. madrirea suprafetei fara a mari volumul;
c. trecerea lenta a nutrientilor pentru a fi procesati;
d. protejarea celulelor de enzimele digestive.

2. Aplicatie practica — Gatitul si biologia
De ce tdiem cartofii in cubulete mici pentru a-i fierbe mai repede?
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6. Rolul mitozei in crestere si dezvoltare

Gandeste-te la mitoz4 ca la superputerea invizibild a organismelor ~ 1érmeni-cheie:

de a se reinnoi si de a se reconstrui. Fie ca o mica taieturd se vindeca  mitozd, crestere, dezvoltare, regenerare,
de la sine sau corpul tau devine mai puternic dupa ce faci sport, totul ~ celule STEM, celule canceroase, tumori,
se datoreaza acestui mecanism de o precizie uluitoare. Organismul ~ Metastaze.

este un sistem complex, capabil sa se regenereze si sa creasca in fie-

care secunda prin acest proces fascinant.

Organismul viu se caracterizeaza printr-un schimb permanent de substanta si energie cu mediul, metabo-
lismul; acesta este ,motorul” care transforma nutrientii si energia in materie vie si furnizeaza combustibilul
necesar pentru ca mitoza sa poata avea loc, realizand constructia propriu-zisa a corpului.

Ce este mitoza?

Mitoza (gr. mitos = fir, atd; osis = actiune, proces) este procesul prin care o celula se divide pentru a forma
doua celule-fiice identice cu celula-mama, proces esential in cresterea, dezvoltarea si functionarea organis-
melor pluricelulare.

Cum se declanseaza mitoza?

Cand celula creste, raportul S/V (suprafata membranei/volumul citoplasmei) scade. In acest caz, schim-
burile prin membrana devin mai putin eficiente in raport cu necesitatile celulei, fiind ingreunate aportul de
nutrienti si oxigen si eliminarea produsilor rezultati din activitatea celulara. Diviziunea prin mitoza duce
la formarea a doua celule mai mici, care restabilesc un raport S/V mai mare, favorizand astfel schimburile
eficiente cu mediul.

Si intre nucleu si citoplasma unei celule exista

\ Ovul Zigot
. . . A - \s \\‘ A
un anumit raport, de aproximativ 1/3 pana la R
1/10 (volumul nucleului/volumul citoplasmei). e " E '
Depasirea raportului nucleu-citoplasma (limitarea Spermatozoid i ‘ \

capacitatii nucleului de a coordona un volum mare
de citoplasmad) declanseaza semnalele moleculare
care initiaza ciclul celular.
Rezulta ca mitoza nu este doar un mod de inmul-
tire, ci un mecanism de supravietuire biologica,
deoarece prin mentinerea unor volume mici, celu-
lele se asigura ca procesele de transport (precum difu- ~
zia) raman rapide, permitand celulei sd raspunda la Embrion
schimbarile din mediu.

Blastocist

Fig. 1. Fertilizarea umand si dezvoltarea embrionard

Care sunt rolurile mitozei in viata organismelor? stiai ca?

Cresterea si diferentierea celulara: In timpul dezvoltarii embrionare ~ ® Termenul de mitoza a fost introdus de
(fig. 1), diviziunile mitotice succesive permit transformarea zigotului ~Piologul german Walther Flemming, in
A . . N ... . 1882, pentru a descrie ,formarea firelor/
intr-un organism complex, multicelular, generand si tipurile de celule , .

Al f lor si tesuturilor. Mit NS filamentelor” (cromozomii), observate la
specializate pentru formarea organelor si tesuturilor. Mitoza asigurd nu icro5cop in timpul diviziunii, fiind rezul-
doar cresterea in dimensiuni, ci si mentinerea proportiilor corecte intre  tatul condensirii materialului genetic

diferite parti ale organismului. (cromatina).
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Stabilitate genetica: Prin mitoza, rezulta celulele-fiice cu acelasi numar de cromozomi si informatie

=mil genetica identica cu cea a celulei-mama, proces esential pentru mentinerea functionalitatii organismului.
Reproducere asexuata: La multe organisme (fungi, unele plante si animale inferioare), mitoza este baza
reproducerii asexuate, permitand producerea de descendenti genetic identici cu parintele. Tesuturile care
se reinnoiesc rapid, cum ar fi pielea, intestinul si maduva osoasa, prezinta o activitate mitotica intensa pe

tot parcursul vietii.

Vindecarea (fig. 2): refacerea tesuturilor dupa o ranire se bazeaza pe capacitatea celulelor din jur de a se
multiplica rapid. Rata mitozei in celulele de la marginea taieturii, in primele 24 de ore, poate creste de pana
la 10 ori fata de nivelul normal pentru a grabi procesul de acoperire. Noile celule vor indeplini aceleasi func-

tii ca cele anterioare, asigurand o vindecare cat mai apropiata de starea originala.

HEMOSTAZA INFLAMATIE

Bacterii Crusta

Vas sangvin Trombocite Fibroblaste

PROLIFERARE REMODELARE

Proliferarea fibroblastelor Epiderma vindecata

Macrofage

Derma vindecata

Tesut adipos

Fig. 2. Vindecarea ranilor

Enterocite

Elemente figurate

© <

Celule adipoase

Neuron

\Celulé osoasa

Condrocite
Fibra musculara

Hepatocit

Fig. 3. Diferentiere celulard

Regenerarea constanta: chiar si in absenta rani-
lor vizibile, mitoza inlocuieste celulele uzate sau
distruse: din mucoasa stomacului, la 4-5 zile, celu-
lele din sange sunt inlocuite prin diviziuni mitotice
ale celulelor hematopoietice din maduva osoasa
(celulele stem) sau epiderma, stratul exterior al
pielii, se reinnoieste complet la aproximativ 28 zile
prin diviziuni ale celulelor din stratul bazal, menti-
nand integritatea barierelor corpului.

Celulele stem (, dirijorii” regenerarii - fig. 3) sunt
celule nediferentiate, pluripotente, cu rol in coordo-
narea mitozei pentru a asigura o reparare eficienta
a tesuturilor.

Diviziunea asimetrica: prin mitoza, dintr-o
celula stem rezulta adesea doua celule diferite: o
noua celula stem (pentru a mentine rezerva) si
o celula-fiica specializata (care va deveni piele,
sange sau muschi) — se asigura regenerarea fara a
epuiza sursa de reparatii.

Activarea la cerere: in mod normal, celulele stem
stau intr-o stare de repaus, fiind activate pentru a
declansa mitoza prin semnale de alarma chimice.
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Controlul ritmului: celulele stem elibereaza factori de crestere care ,dicteaza” celulelor vecine cat de
repede sa se divida, prevenind o acumulare excesiva de tesut sau, dimpotriva, o vindecare prea lenta.

Specializarea precisa: Celulele stem sunt o sursa de ,piese de schimb”, reprezentand o rezerva de celule
nediferentiate capabile sa genereze noi celule specializate pentru inlocuirea celor uzate sau distruse.

In anumite circumstante, cAnd mecanismele de control ale diviziunii esueaza, mitoza se transforma
dintr-un proces de constructie si reparare intr-un proces de distrugere a echilibrului biologic (fig. 4). Apare
cancerul, celulele inmultindu-se haotic prin mitoza si formand mase de tesut numite tumori (benigne sau
maligne).

Erorile de copiere a ADN-ului nu mai sunt reparate, mutatiile se transmit celulelor-fiice, facandu-le si mai
agresive. In mod normal, aceste celule s-ar autodistruge (apoptoza), dar ele supravietuiesc si se tot inmultesc,
isi pot pierde aderenta la celulele tesutului din care fac parte, desprinzandu-se din tumora-mama si, prin
sange sau limfa, ajung in alte organe (metastazare).

Factori
carcinogeni

Membrana

1. Initiere 2. Duplicare 3. Progresie 4, Angiogeneza 5. Invazia (celulele tumorale 6. Metastazare

£l

(cresterea tumorii)  (formare de noi vase de sange) rup membrana bazald) (rdspandirea cancerului)

Fig. 4. Aparitia si dezvoltarea cancerului

Concluzie Mitoza nu este doar un simplu mecanism de diviziune, ci fundamentul proceselor de crestere
si dezvoltare, fara de care viata s-ar opri la stadiul de o singura celula, iar regenerarea tesu-
turilor uzate ar fi imposibila. Mitoza garanteaza stabilitatea genetica si continuitatea vietii.

. e Stiinta in context
Aplicatii N

1. Transplantul de organe. in cazul

= ?
Adevar‘at sau fals'_ 5 L . . L unui transplant de ficat de la un donator
1. Mitoza se realizeaza activ in straturile superficiale ale pielii. viu, se poate preleva doar o portiune din

2. Celulele care captusesc intestinul traiesc doar cateva zile, ele organ. In cateva luni, atat fragmentul

fiind inlocuite la fiecare 3-5 zile. donat, cat si restul ramas in donator, se
3. Orice tip de celula din corpul uman se divide prin mitoza pe tot  vor regenera pana la dimensiunea nor-
parcursul vietii individului. mala. Argumenteaza!
4. Mitoza se realizeaza doar in celulele animale, nu si in cele 2. Biotehnologia: Clonarea plantelor
vegetale. Poti obtine o planta intreaga dintr-un

5. Cresterea in inaltime se realizeazd atata timp cat in zonele de  butas de muscata, proces denumit inmul-

osificare (cartilajul de conjugare) se realizeazi mitoza. lire vegetativa. Explica cum mitoza asi-
gura stabilitatea speciei.
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7. Diversitatea celulara corelata cu specializarea functionala
la celulele vegetale, animale, fungice

Termeni-cheie: In lumea eucariotelor, celulele au forme variate: exista neuroni cu
corelatie structurd-functie, rigiditate, ~ ramificatii arborescente si unele prelungiri foarte lungi, fibre muscu-
mobilitate, contractilitate, comunicare Jare cilindrice, alungite, dar si hematii flexibile si discoidale, forma
intercelulard. lor fiind corelata cu functia indeplinita. Vrei sa afli mai multe despre
diversitatea celulara la eucariotele: vegetale, animale, fungice?

Principiul corelatiei structura-functie, concept fundamental in biologie, explica faptul ca forma, organi-
zarea si compozitia unei celule (sau a unui organit) determina in mod direct rolul pe care aceasta il indepli-
neste in cadrul organismului. Aspectele-cheie ale principiului sunt:

e Adaptarea structurii la functiile indeplinite: Varietatea formelor celulare intalnite la plante si animale
este produsul diferentierii structurale, un proces biologic prin care celulele dobandesc trasaturi fizice speci-
fice, necesare pentru a indeplini roluri fiziologice precise in cadrul organismului.

e Eficienta organismului: Aceastd adaptare structura-functie are scopul de a optimiza eficienta intregu-
lui organism.

e Relatia de cauzalitate: Forma nu este intamplatoare, ci ea este ,proiectata” de evolutie pentru a servi
unei functii: de exemplu, celulele care au nevoie de multa energie vor avea automat mai multe mitocondrii.

Exemple din regnurile vegetal si animal, care explica conceptul

Adaptari pentru sustinere si protectie: analiza peretelui celular

Lamela mijlocie (primul strat format, Invelisurile externe rigide reprezinta adaptari majore
care leaga celulele adiacente) Plasmodesme

pentru mentinerea integritatii structurale, prezentand

compozitii chimice divergente intre regnuri.
o Celulele vegetale dispun de un perete celular com-
= plex, stratificat, situat la exteriorul membranei plasma-
== tice (fig. 1). Acesta contine preponderent celulozd, hemi-

celuloza si pectina.
Functiile peretelui celular vegetal:

/ \ Peretele primar — protectie si suport: mentinerea formei celulare
\ (subtire si flexibil, prezent in rigide si rezistenta mecanic;

toate celulele vegetale) .. . o s <
- permeabilitate: actioneaza ca o sita moleculara pen-
Peretele secundar (rigid, t % si nutrienti:
format Tn interiorul celui primar ra apa $inutnent,

- la celulele mature, de exemplu, - interactiune: comunicare intercelulara prin canale
celulara lignina in lemn) citoplasmatice numite plasmodesme.
Fig. 1. Ultrastructura peretelui celular

ooooooooooooo

[ 2
Sept (perete A
desp(i\j’rﬁ@
—
— e 0000000060000
Membrana celulara
\ 000000000000

Miceliu Hife Perete celular

Celulele fungice (fig. 2): pere-
tele celular reprezinta o bariera
multistratificata care contine chi-
tind, asigurand hifelor rigiditate
mecanica si rezistenta la presiunea
osmotica interna. Fig. 2. Structura miceliului la fungi
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Adaptari pentru absorbtie (maximizarea suprafetei)

Perisorii absorbanti ai radacinii
plantelor sunt prelungiri lungi si sub-
tiri care au rolul de a mari suprafata
de contact cu solul pentru o absorbtie
eficienta a apei si a sarurilor minerale
(fig. 3).

Fig. 3. Perisorii absorbanti ai raddcinii

Vilozitati Microvili

Microvilii celulelor intes-
tinale sunt prelungiri ale
membranei si citoplasmei
care maresc de sute de ori
suprafata activa de absorbtie
a nutrientilor (fig. 4. b).

Vilozitatile intestinale
sunt proiectii alungite, ase-
= —— : manatoare degetelor, care
Sectiune transversala prin duoden captusesc mucoasa intesti-
nului subtire (fig. 4. a).

Epiteliu

Enterocite

Fig. 4. Mdrirea suprafetei de absorbtie prin: a. vilozitdti intestinale si b. microvili

Adaptari pentru transport (eficienta si spatiu)

La plante, vasele lemnoase (xilemul) sunt formate din celule moarte, tubulare, cu pereti ingrosati, fiind
specializate exclusiv pentru transportul apei si sustinere structurala.

Eritrocitele (hematiile) sunt celule care apartin elementelor figurate ale sangelui mamiferelor, de dimen-
siuni mici (7-8 microni diametru) ce contin un pigment de culoare rosie, hemoglobina. Aceasta contine
4 atomi de fier care au afinitate fata de moleculele de oxigen, pe care le transporta la celule. Forma biconcava
si absenta nucleului la hematiile adulte maximizeaza spatiul pentru transportul oxigenului.

C (AR |

Vas sangvin
Fier
Globina
Grupare Hem
a. b. Hematie Molecula de hemoglobina

Fig. 5. Adaptdri structurale pentru transport: a. vase lemnoase (xilem); b. hematii
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Adaptari pentru miscare si comunicare intercelulara (specializari mecanice si electrice)

e Spermatozoizii (gametii masculini) prezinta un flagel Coads piess intermediard  Cap
lung pentru mobilitate si o piesa intermediara ce contine | | |
numeroase mitocondrii, care furnizeaza energia necesara
deplasarii (fig. 6).

e Miocitele (celulele musculare) sunt alungite si bogate
in proteine contractile (actina si miozina) pentru a permite
contractia eficienta, dar contin si numeroase mitocondrii
care le furnizeaza energia necesara contractiei.

Membrana

Acrozom

Mitocondrii

Nucleu

e Neuronii (celulele nervoase) au prelungiri nervoase
(axoni si dendrite), special adaptate pentru a transmite rapid

. . . . x Fig. 6. Structura spermatozoidului
impulsurile nervoase la distante mari in corp (fig. 7).

Dendrite (primesc stimuli ()?)Qu

si-i transforma in impulsuri
nervoase)

Nucleu

Jonctiune

Fibra musculara .
neuromusculara

(transmite influxul nervos)

Fig. 7. Structura neuronului, adaptare pentru comunicare intercelulara

Concluzie Inlumea eucariotelor, diferentele structurale, de la rigiditatea peretelui celular, alcatuit din
celuloza, la plante, pana la flexibilitatea membranei celulelor animale reprezinta adaptari evo-
lutive corelate cu functia specifica a fiecarui tip celular.

Aplicatii
1. Adevarat sau fals?

1. Celulele musculare contin mai multe mitocondrii decat hematiile.
2. Microvilii si vilozitatile sunt prelungiri de acelasi nivel structural care indeplinesc aceeasi functie.

2. Citeste si rezolva!
Spermatozoizii (celule sexuale masculine) au aproximativ 50-70 pm si contin 50-70 de mitocondrii, orga-
nizate in piesa intermediara, in timp ce ovulul (celula sexuala feminina) este una dintre cele mai mari
celule din corpul uman — 200 pm si contine 100 000-600 000 de mitocondrii.

a. Calculeaza raportul de marime spermatozoid/ovul, respectiv raportul dintre numarul mitocondri-
ilor la cele doua celule sexuale (foloseste valorile minime).

b. Formuleaza o posibila explicatie pentru localizarea mitocondriilor la spermatozoid, respectiv la ovul.

c. Desi primim aproximativ 50% din materialul genetic de la fiecare parinte, din punct de vedere mate-
matic si biologic, cantitatea de ADN mostenitd de la mama este usor mai mare. Argumenteaza!
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MOLECULELE VIETII - alcatuiesc materia vie si se impart in doua mari categorii:

A. Substante ANORGANICE

# Apa: solvent universal, mediu-suport in care au loc toate reactiile biochimice.
4 Sarurile minerale: mentin echilibrul osmotic si participa la functii specifice.

B. Substante ORGANICE

© Glucide - sursa rapida de energie.
4 Lipide - rezerva de energie, izolatie termica.
4 Proteine - rol structural, functional (enzimatic), aparare (anticorpi).
4 Vitamine - reglarea metabolismului (biocatalizatori).
# Acizi nucleici - stocarea si transmiterea informatiei genetice (ADN, ARN).
& ATP - ,moneda energetica” a celulei.
O dieta echilibrata presupune un raport optim intre aceste componente pentru a sustine cresterea si
functionarea organismului.

CELULA

Celula: structura vie, capabila de metabolism, Transportul prin membrana
crestere si reproducere. Difuzia: miscarea moleculelor de la concentratie
Virusurile: nu sunt vii, deoarece nu au metabo- mare la concentratie mica.
lism propriu, nu se pot reproduce singure (sunt Osmoza: difuzia apei printr-o membrana
paraziti intracelulari obligatorii) si nu au struc- semipermeabila.
tura celulara. Raportul suprafata/volum: celulele raman mici

pentru ca o suprafata mare raportata la un volum

Tipuri de celule mic permite un schimb de substante mult mai

Procariote (bacterii si arhee): fara nucleu indi- eficient.
vidualizat (nucleoid liber in citoplasma).
Eucariote (protozoare, chromiste, fungi, plante, Mitoza (diviziunea celulara)
animale): cu nucleu adevarat, delimitat de 0 mem- Rol: cresterea si dezvoltarea organismului, refa-
brana dubla cu pori. cerea tesuturilor lezate.

Rezultat: dintr-o celula-mama rezulta doua celu-

Componentele celulei eucariote le-fiice identice genetic.

Membrana plasmatica: protectie si schimb de
substante. Specializarea celulara
Citoplasma: mediul intern celular, contine Desi au aceleasi componente de baza, celulele se
organite. specializeaza pentru functii diferite:
Nucleul: centrul de comanda si control (contine Vegetale: au perete celular (din celuloza si pec-
ADN). tine) si vacuole mari.
Mitocondrii: ,uzinele de energie” (produc ATP prin Animale: forme variate (cilindrice, discoidale, ste-
respiratie celulara). late, alungite, cu ramificatii, flageli etc.).
Ribozomi: sinteza proteinelor. Fungice: perete celular care contine chitina.

Cloroplaste (doar la plante): fotosinteza.
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I. A. Completeaza spatiile libere din afirmatia urmatoare, astfel incat aceasta sa fie corecta.

n cadrul unui experiment, datele colectate pot fi de tip __, atunci cand sunt exprimate numeric, sau

, atunci cand descriu caracteristici observate.

B. Numeste doua tipuri de compusi organici. Asociaza fiecarui compus organic numit cate un rol.
C. Alege un singur raspuns corect dintre variantele propuse.
1. In transportul gazelor respiratorii, intervine:

a.Ca?; c. K
b. Na*; d. Fe?,
2. Structura din fig. 1 este alcatuita, printre altele, din:
a. citoplasma; c. nucleocapsida;
b. mitocondrii; d. ribozomi.
3. Organitul din fig. 2:
a. are membrana simpla; c. contine pigment asimilator;
b. este sediul respiratiei celulare; d. este organit specific celulei animale.
4. Osmoza:
a. este un tip de transport activ; c. tinde sa egalizeze concentratiile celor doua medii;
b. reprezinta difuzia electrolitilor; d. consuma energie.

D. Adevarat sau fals? Scrie litera A pentru enunturile corecte si litera F pentru cele false. Modifica partial afir-
matia pe care o consideri falsa, pentru ca aceasta sa devina adevarata.

1. Vitaminele A, D si E protejeaza celulele de stresul oxidativ.
2. Glicogenul este un polizaharid depozitat in ficat si in muschi, iar untul este o grasime saturata.
3. Pastele si legumele verzi au un indice glicemic scazut.

II. 1. Acizii nucleici sunt macromolecule esentiale care coordoneaza sinteza proteinelor, functionarea
celulei si ereditatea.

a. Numeste doua baze azotate comune pentru ADN si ARN.

b. Explica afirmatia urmatoare: , ATP este o macromolecula esentiala pentru functionarea celulelor”.

c. Construieste doua enunturi afirmative, utilizand limbajul stiintific adecvat si informatii referitoare la urma-
toarele continuturi: virusuri si bacterii.

2. Celula eucariota este un sistem biologic complex, compartimentat, cu organite care functioneaza sub coor-
donarea nucleului.

a. Numeste doua componente ale modelului mozaicului fluid si precizeaza rolul acestora.

b. Scrie un argument in favoarea afirmatiei urmatoare: ,Majoritatea vietuitoarelor sunt alcatuite din una sau
mai multe celule eucariote”.

c. Alcatuieste un minieseu (4-5 fraze), intitulat ,Celula, unitatea structurala si functionala a lumii vii", folosind
continuturile stiintifice din manual.

Nota: Total puncte (. — 40 p., Il. = 50 p.) + puncte din oficiu = 90 p. + 10 p. = 100 de puncte
Punctaj acordat: I.A.3p.x2=6p.B.4p.x2=8p.C.4p.x4=16p;D.(2p.x3)+(2p.x2) =10 p.
(40p)/l.1.a.2p.x2=4p,b.4p,c.tp.xbt=16p.(24p.);2.a.3p.x2=6p., b.4p., c. 16 p.(26 p.)
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1. Niveluri de integrare si de organizare a lumii vii

DIVERSITATEA S| CONSERVAREA LUMII VII

1. Diversitatea lumii vii. Arborele vietii si clasificarea organismelor

2. PROCARIOTE. DOMENIILE BACTERIA S1 ARCHAEA

3. DOMENIUL EUKARYOTA. Protozoare

4. Chromista

5. Fungi

6. Plante

7. Animale nevertebrate

8. Animale vertebrate

9. Educatie pentru sanatate. Parazitii

10. Educatie pentru sanatate. Posibili vectori ai unor boli

11. Diversitatea vietii pe Pamant: valoare, vulnerabilitati si responsabilita-
tea conservarii

IMPACTUL ACTIVITI‘-'\'!'ILOR UMANE ASUPRA ECOSISTEMELOR
1. Prezenta omului in mediu in era moderna

2. Schimbarile climatice. Incalzirea globala. Amprenta ecologica
RECAPITULARE

EVALUARE
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1. Nivelurile de integrare si de organizare a lumii vii

Termeni-cheie: Intr-o livada in care s-au aplicat insecticide pentru combaterea unor

nivel molecular, nivel celular, nivel indi- daunatori, agricultorii au observat, dupa o perioada, cateva schimbari
vidual, populatie, specie, biocenozad, neasteptate: populatia albinelor a scazut, pomii au produs mai putine
ecosistem, biosfera. fructe, iar unele pasari care traiau in livada au devenit tot mai rare.

® Ce s-a intamplat in ecosistemul livezii?

® Sunt aceste schimbari legate intre ele?

® La ce nivel al materiei vii crezi ca a inceput acest fenomen?

Materia vie este organizata pe mai multe niveluri, de la structuri foarte simple, precum moleculele si celu-
lele, pana la sisteme complexe, cum sunt organismele, ecosistemele si biosfera. Fiecare nivel de organizare
este alcatuit din elemente ale nivelului inferior si are structuri si functii specifice.

Functionarea lumii vii se bazeaza pe doua principii importante:

® Relatia dintre structura si functie: Modul in care
este organizatd o structura determina ce functii poate
indeplini.

® Interdependenta: Toate nivelurile de organizare
ale materiei vii sunt legate intre ele si se influenteaza

reciproc.
Pesticidele —1 |
e —"/ Perturba trgnsm-i-terea sinfq::t'i"cén st Nivelul celular
7 I Celula reprezinta unitatea structurald, functionala

si geneticd de baza a organismelor vii. Este alcatuita
din substante organice (glucide, lipide, proteine si
acizi nucleici) si anorganice (apa si saruri minerale),
organizate intr-un ansamblu complex. In interiorul
celulei se gasesc structuri specializate numite orga-
nite, fiecare indeplinind functii specifice. La nivelul
celulei se desfasoara procese vitale, precum metabo-
Sistemul nervos este afectat lismul celular (totalitatea reactiilor de sinteza si degra-

Insectele nu se mai pot orienta, hrani si apara ca in mod normal. . « c e . c .
dare care asigura transformarea materiei si energiei),

- N 2y . . . .
( : Scade numarl precum si schimbul de substante si energie cu mediul.
S el *
\ ” T \ Nivelul individual (organismul)
= insectelor polenizatoare "~ insectelor pradatoare — . . .
(Borial, lbire, Ftiri) (buburuze, viespi parazite) La organismele pluricelulare, celulele se organi-
. zeaza in tesuturi, tesuturile formeaza organe, iar orga-
*Scade rata de polenizare T S
S . nele se asociaza in sisteme de organe care alcatuiesc
e %Scade productia de fructe ) - . o ; -
organismele vii. Organismul reprezinta forma indivi-
Scade numarul duala de existenta a materiei vii si rezultatul organi-
pilar iOseeRvors zarii nivelurilor biologice inferioare.
N Organismele sunt reprezentate de plante, animale
dezechilibrat sau microorganisme.

Fig. 1. Influenta pesticidelor asupra nivelurilor de organizare ale unei livezi
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Nivelul populational si al speciei

Indivizii aceleiasi specii care traiesc intr-un anumit spatiu geo-
grafic formeaza o populatie. In cadrul populatiilor, indivizii interac-
tioneaza si se reproduc. Totalitatea populatiilor formate din indivizi
care se pot reproduce intre ei si pot produce urmasi fertili alcatuieste
o0 specie, unitatea fundamentala de clasificare a lumii vii.

Nivelul biocenotic

Populatiile diferitelor specii care traiesc in acelasi mediu formeaza
o biocenoza (comunitate de populatii), in cadrul careia organismele
interactioneaza prin relatii ecologice, inclusiv prin relatii trofice (de
hranire), prin competitie pentru resurse si relatiile de cooperare.
Relatiile trofice realizeaza transferul de materie si energie intre orga-
nisme, care, in functie de modul de hranire, se grupeaza in produ-
catori, consumatori si descompunatori.

Producatorii (de exemplu, plantele verzi) sintetizeaza substante
organice din substante anorganice, consumatorii (iepurii sau vulpile)
se hranesc cu alte organisme, iar descompunatorii (bacteriile si ciu-
percile) transforma substantele organice in substante anorganice.
Aceste relatii se organizeaza sub forma de lanturi trofice si contri-
buie la mentinerea echilibrului si stabilitatii ecosistemului.

Ecosistemul

Biocenoza interactioneaza permanent cu mediul de viata.
Totalitatea factorilor abiotici ai mediului formeaza biotopul, iar
impreuna cu biocenoza alcatuiesc ecosistemul.

Ecosistemele pot fi naturale (padure, lac, mare) sau antropice,
influentate de activitatea umana (livada, parc, lac de acumulare).

Mai multe ecosisteme asemanatoare pot forma biomuri, precum
tundra, taigaua, savana sau desertul.

Fig. 2. Nivelurile de organizare ale lumii vii
1. Atom (hidrogen, oxigen

2. Molecula (apa

3. Organit celular (mitocondria

4, Celula (fibra musculara de tip cardiac
5. Tesut (tesut cardiac

6. Organ (inima

7. Sistem de organe (sistemul circulator
8. Organism (bizon

)
)
)
)
)
)
)
)

3. ORGANIT CELULAR

e

2. MOLECULA

@ Q@ o

1. ATOM
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-

1. BlosFgR,

9. Specie (Bison bonasus); 10. Ecosistem (biocenoza si biotop); 11. Biosfera

Biosfera reprezinta ansamblul tuturor ecosistemelor de pe PAmant. Impreuna cu factorii abiotici ai mediu-
lui, ea formeaza ecosfera, ansamblul global al ecosistemelor si al interactiunilor acestora.

Aplicatii
1. Maria are un caine pe care il plimba zilnic intr-un parc din apropierea casei. Cainele este hranit cu hrana
speciald, iar substantele nutritive sunt utilizate de celulele organismului pentru producerea energiei
necesare miscarii. In parc, cainele interactioneaza cu alte animale si cu plantele din mediul inconjurator.
a. Identifica patru niveluri de organizare ale lumii vii care apar in situatia descrisa.
b. Explica legatura dintre nivelul celular si nivelul organismului in cazul cainelui.

2. Intr-o padure cu suprafata de 20 km?, densitatea unei populatii de cerbi este 4 indivizi/km?®.
a. Calculeaza numarul aproximativ de cerbi din populatie.

b. La ce nivel de organizare biologica se refera acest calcul?

3. Intr-o pajiste, un an cu seceta severa a produs schimbari in populatiile unor organisme.

Componente ecosistem Numar de indivizi inainte de seceta Numar de indivizi dupa seceta
Plante erbacee 2000 900
lepuri 120 70
Vulpi 35 20

a. Identifica doua modificari observate in ecosistem.
b. Explica relatia dintre scaderea numarului plantelor si modificarea populatiilor de animale.
c. Alcatuieste un lant trofic care poate fi intalnit intr-o pajiste.
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1. Diversitatea lumii vii. Arborele vietii si clasificarea organismelor r~
Intri intr-un supermarket si cauti un caiet, o pine si un bec. Desi 1ermeni-cheie:
exista mii de produse, le gasesti rapid, deoarece sunt organizate pe  stramos comun, domeniu, regn, incren-
raioane si categorii. gaturd, clasd, ordin, familie, gen, specie.

In natura exista peste doud milioane de specii cunoscute: bacterii,
plante, ciuperci si animale.

® Daca ar trebui sa le organizezi pentru a le studia mai usor, cum
ai face?

® Ce criterii ai folosi pentru a grupa organismele si pentru a arata
legaturile dintre ele?

Arborele vietii

Pentru a intelege diversitatea organismelor si relatiile dintre ele, biologii folosesc arborele vietii, o dia-
grama filogenetica ce ilustreaza modul in care organismele sunt inrudite si cum au evoluat in timp.

La baza acestui arbore se afla L.U.C.A. (Last Universal Common Ancestor) — ultimul stramos comun uni-
versal, organismul ancestral din care au evoluat toate formele de viata cunoscute astazi, in urma cu aproxi-
mativ 3,5-3,8 miliarde de ani.

Pe parcursul evolutiei, viata s-a diversificat treptat, iar ramurile arborelui s-au multiplicat. Astazi, toate
organismele sunt incadrate in trei domenii ale vietii, cele mai largi categorii taxonomice.

, . & b ¢
Arborele vietii @ - fi "J * = S h

PROTOZOARE CHROMISTA PLANTAE FUNG] ANIMALIA

Schema aldturata arata /
relatiile evolutive dintre orga-
nisme si modul in care acestea
se ramificad dintr-un stramos o .
comun. >y “:‘:

& ,.rdr

® Fiecare ramurd repre- BACTERIA ARCHAEA EUKARYOTA
zinta o linie evolutivd.

® Fiecare nod indica un ®

- ramuri
stramo§ Com‘un' nod —_., (linii evolutive)

® Organzsmele care au un (stramos comun)
strdmos comun mai recent sunt
mai apropiate evolutiv.

L.U.C.A.
Scaneazd codul Stramosul comun al
. . . tuturor organismelor

QR si cauta specia
ta preferata. Cate

) L Fig. 1. Reprezentare simplificatd a arborelui vietii si a relatiilor evolutive dintre prin-
ramuri trebuie sa

! [ cipalele grupuri de organisme. n literatura de specialitate existd si alte modele
parcurgi pana la de reprezentare, iar relatiile dintre grupuri pot fi revizuite pe masura ce apar noi
L.U.CA.? dovezi stiintifice.




4. DIVERSITATEA S1 CONSERVAREA LUMII VII

Cele trei domenii ale vietii

Domeniul Caracteristici principale
Bacteria Organisme procariote unicelulare, cu materialul genetic localizat in nucleoid
Archaea Microorganisme procariote, distincte de bacterii prin structura celulara si caracteristicile moleculare;

genetic sunt mai apropiate de Eukarya (Eukaryota)

Organisme cu celule eucariote (cu nucleu si organite membranare); includ regnurile Protozoa,

Eukarya (Eukaryota) Chromista, Fungi, Plantae si Animalia

Arborele vietii arata cd toate organismele vii au un stramos comun, iar diversitatea actuala este rezultatul
unui proces indelungat de evolutie biologica.

Clasificarea organismelor

Pentru a studia diversitatea lumii vii, biologii folosesc taxonomia,
ramura biologiei care se ocupa cu descrierea, denumirea si clasificarea

Spitet = Nume stiintific organismelor.

NOMENCLATURA BINARA

Gen +

In natura exista milioane de specii, iar clasificarea permite gruparea
organismelor in categorii sistematice numite taxoni, pe baza asema-
narilor structurale, functionale si a relatiilor evolutive.

Fiecare taxon cuprinde organisme cu caracteristici comune si un
anumit grad de inrudire evolutiva. Principalele niveluri ale clasifica-
rii biologice sunt: domeniu, regn, increngatura, clasa, ordin, familie,
gen, specie.

T Pe masura ce coboram in aceasta ierarhie, grupurile devin mai
Denumireastiintifica  Rana (cimporaria restranse, iar organismele tot mai asemanatoare. De exemplu, doua
= ﬁT organisme din aceeasi familie sunt mai apropiate evolutiv decat doua

organisme care apartin aceluiasi regn.

Exemplu de clasificare Nomenclatura binara

Tabelul de mai jos prezintd clasificarea a doud in secolul al XVIII-lea, savantul suedez Carl Linné
organisme: papddia si omul. a introdus sistemul de nomenclatura binara. Conform
Taxon Papadie om acestui sistem, fiecare specie primeste un nume sti-

. intific format din doua cuvinte latine sau latinizate:
Domeniu Eukarya Eukarya ’ R ) ) .
® genul - indica grupul de organisme apropiate si

Regn Plantae Animalia

se scrie cu litera mare;
increngitura Magnoliophyta Chordata ® epitetul specific — diferentiaza specia in cadrul
genului si se scrie cu litera mica.

Clasa Magnoliopsida Mammalia . g 8 o
. ] Impreund, acestea formeaza numele stiintific al
Ordin Asterales il Giss speciei, scris, de obicei, cu litere italice (cursive).
Familie Asteraceae Hominidae Epitetul specific poate face referire la o caracte-
Gen Taraxacum Homo ristica a organismului, la mediul in care traieste sau
. ] ] la alte particularitati ale speciei. De exemplu, omul
Specie Taraxacum officinale Homo sapiens

are numele stiintific Homo sapiens, unde sapiens
Specia reprezinta unitatea de baza a clasificarii biolo- inseamna ,intelept”.
gice. Aceasta cuprinde indivizi asemanatori care se pot

u 1l care se Fiecare specie are un nume stiintific unic, recunos-
reproduce intre ei si pot produce urmasi fertili.

cut international.
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e e e e . Stiai ca?
Daca vrei sa stii mai mult! J

® Tn cavitatea bucald a unui om traiesc mai multe

e (Clasificarea organismelor are caracter dinamic. bacterii decat numarul total al oamenilor de pe
Pe masura ce tehnologiile moderne permit analiza planeta. Desi unele pot provoca boli, majoritatea au
ADN-ului, relatiile evolutive dintre organisme sunt rein- roluri importante in mentinerea echilibrului biologic.
terpretate. Specii care par asemanatoare se dovedesc ® Ciupercile (regnul Fungi) au fost considerate mult
genetic foarte diferite si sunt incadrate in grupuri noi. timp plante. Studiile genetice au aratat insa ca ele

sunt mai apropiate evolutiv de animale; asemenea

e Biologia este o stiintd in continua evolutie. .
> ’ ’ acestora, sunt organisme heterotrofe.

Aplicatii
1. Conectare la viata de zi cu zi
Imagineaza-ti cd sistemul de clasificare biologica este asemanator cu modul in care iti organizezi
obiectele din camera sau fisierele din calculator.
Daca ,domeniul” ar reprezenta intreaga ta casa, stabileste ce ar putea reprezenta ,regnul”, ,genul” si
»specia”, folosind exemple din camera ta. Explica alegerea facuta.

2. Activitate interdisciplinara
Numele stiintifice folosesc limba latina, deoarece aceasta a fost mult timp limba internationala a stiintei.
Cauta numele stiintific pentru trei plante utilizate in alimentatie (de exemplu: ceapa, cartof, orez).
a. Identifica genul pentru fiecare.
b. Analizeaza daca epitetul specific descrie o caracteristica a plantei.

3. Interpretare de date

Grup de organisme Numar aproximativ de specii descrise
Animale ~1 300 000
Plante ~320 000
Ciuperci ~150 000
Bacterii ~10 000 (identificate prin culturd)

Tabelul prezinta date dintr-un studiu privind numarul aproximativ de specii identificate in cateva
grupuri majore de organisme.
a. Care este grupul cu cea mai mare diversitate de specii?
b. De ce crezi ca numarul de specii de bacterii identificate este relativ mic, desi ele sunt extrem de
raspandite in natura?

ACTIVITATE IN ECHIPA: CERCETATOR PENTRU O ZI

Exploreaza biodiversitatea din zona in care locuiesti cu ajutorul aplicatiei iNaturalist si patrunde
in lumea minunata a biologiei. Fotografiaza specii de animale si de plante pe care le intalnesti
si identifica-le! Discuta cu parintii si bunicii si precizeaza o specie de planta sau de animal care
a disparut sau a aparut in zona. Formuleaza un argument Tn acest sens!
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2. PROCARIOTE. DOMENIILE BACTERIA S1 ARCHAEA

Termeni-cheie: Te-ai gandit vreodata ca nu esti niciodata singur? La fiecare pas

pe care il faci, porti cu tine un numar de organisme vii comparabil cu
numarul celulelor propriului corp. Pe pielea ta si in interiorul orga-
nismului traiesc numeroase bacterii, a caror masa poate ajunge la
1-2 kg. Acestea contribuie la digestie si la protectia organismului, iar
in natura descompun materia organica si mentin echilibrul ecosiste-
melor. Ce crezi ca le face atat de importante in biosfera?

E@

Archaea, Bacteria, procariote, nutritie
autotrofd si heterotrofa.

Domeniile Bacteria si Archaea includ organisme procariote, caracterizate printr-o organizare celulara
simpla. Desi mult timp au fost considerate asemanatoare, studiile recente au evidentiat diferente importante
intre ele, in special la nivel genetic si biochimic. Pentru a intelege modul de functionare al acestor organisme
si rolul lor in biosfera, este necesara explorarea structurii si a particularitatilor celulei procariote.

Exploreaza schema celulei procariote si realizeazd corelatia corectd intre functie si structurd (exemplu: 1-A).

Formi sferici Formi de bastonag Alte forme
Functii Structuri

4O M = .
E’c/l\ di @[O . { ,f'\l bacili LQD(S‘»IHWCPIEIQ 1 Protectie celulard A Capsuld/Perete celular

IP:0C0CE ) O.‘ 2 Sinteza proteinelor B ADN circular

= : / Q
- P O 7y X
{jjm) ( # = ( \\ 3 Informatie geneticd - C Ribozomi
f e Q
()—/srreptococi ( f streptobacili ﬁ 4 Locomotie ) D Pili
8 L ) 3 D -
. bat s ) vibrioni G:Q 5 Aderentd la suprafete - ﬂﬂ E Flagel

=7

stafilococi

Fig. 1. Forme si grupdri ale bacteriilor

Tipuri de nutritie la bacterii

spirili

Fig. 2. Structura bacteriilor

1. Nutritie autotrofa - isi produc singure substantele organice prin fotosinteza sau chemosinteza;
2. Nutritie heterotrofa — utilizeaza substante organice existente; saprofite, parazite sau simbionte.

Bacterii

Arhee

Diversitatea procariotelor evidentiaza
importanta acestora in natura si in viata

Pl SRR A Y L NSNS Omului.

i B e

,aﬁ\% N ﬁ-h,},%&_e iy le b .. b fi

%‘é‘:"'f % B - X Unele bacterii sunt benefice, precum

) i‘qﬁg‘;«?g-‘-ﬁ ;ﬁ“_?x,g Lactobacillus, care traieste in intestinul

AL e BN BT R § 9, - . o )

i‘iﬁ‘}‘*?‘ . .\5,;"' PO A omului si al animalelor, contribuie la diges-
~ 2 RS T s <. o N . . . .

'J»—_§ &1}7 ) &"3& 3;:}.’; Ad 25 tie si este utilizat in obtinerea iaurtului si a

It n‘w“ \‘_p—, W f - LS a N .

e B K et ?3";;5::1-%,; branzeturilor.

2R SRR S e e B e R

Lactobacillus
(bacterii din iaurt)

Arhee termofile
(temperaturi ridicate)

Alte bacterii sunt patogene, pre-
cum Salmonella, care provoaca toxiin-
fectii alimentare. Cianobacteriile, pre-
cum Arthrospira (spirulina), realizeaza
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Bacterii

e 2 e
Ty Lt LR
2= e AT By A
et =3 ';fﬁ‘ f*:{n-‘,},.;;g'é
3, Ll ma

Salmonella

(patogena)

Arthrospira Arhee halofile

(salinitate mare)

(cianobacterie)

51

fotosinteza, contribuie la producerea substan-
telor organice in ecosistemele acvatice si sunt
utilizate ca supliment alimentar. Arheele (mai
putin cunoscute) pot fi adaptate unor condi-
tii extreme si pot participa la descompune-
rea substantelor organice si la producerea
metanului. Procariotele au aplicatii impor-
tante pentru om, fiind utilizate in alimentatie,
mentinerea sanatatii (probiotice) si protectia
mediului, unde contribuie la epurarea apei
si la descompunerea substantelor organice.

Bacteriile se inmultesc prin diviziune binara, proces in care o celula creste si se divide in doua celule in

ogeneral identice

Investigatie:

Coloana lui Winogradsky

@ Amesteca noroiul
cu hartia si oul zdrobit
@ Pune amestecul
obtinut in recipient
@ Adauga apa pina
acopera solul
@ Acopera
recipientul cu un
capac cu orificii
Pune recipientul
la lumina

Scaneaza codul QR

alaturat pentru a urmari
modul de lucru

AL
= - %\Uﬂp
s \

Bacterii
fotosintetizatoare ®
:

Bactern
fotosmtetlzgtoare B
anaerobe 3
Q
3

Bacterii
descompunatoare

Observa timp de
4-6 saptamani

[Fiecare stratj :[microhabitat )

Microorganismele se distribuie
in straturi in functie de lumina,
oxigen si nutrienti.

Ni

u deschide recipientul dup

y

® Ce rol au bacteriile descompunatoare?
® Cum s-ar modifica coloana dacd ar
fi tinutd la intuneric?

Coloana lui Winogradsky evidentiaza diversitatea microorganismelor si modul in care acestea se distri-
buie in functie de conditiile de mediu. Straturile formate reflecta adaptarea bacteriilor la lumina, oxigen si
substantele nutritive disponibile. Bacteriile fotosintetizatoare se dezvolta in zonele superioare, unde exista
lumina, in timp ce bacteriile anaerobe ocupa straturile mai profunde, unde oxigenul lipseste. In partea infe-
rioara predomina bacteriile heterotrofe descompunatoare, care transforma materia organica. Acest model
experimental reproduce procese care au loc in mod natural in soluri si sedimente acvatice. Microorganismele
participa la descompunerea materiei si la circulatia substantelor in ecosisteme, contribuind la mentinerea
echilibrului acestora.




4. DIVERSITATEA S1 CONSERVAREA LUMII VII

Bacteria

perete celular cu peptidoglican*

membrand celular tipica

traiesc in medii variate
(apa, sol, organisme vii)

nutritie variata
heterotrofe

(saprofite, parazite)
autotrofe

(fotosintezd, chemosintezd)
simbionte

Exemple:
bacterii lactice

bacterii patogene
cianobacterii

* Exceptie: bacteriile din

Archaea

e perete celular fira peptidoglican
OB membrani celulari cu
unicelulare

structurd particulara
v fiara nucleu

(ADN in nucleoid) pot trai in medii extreme

temperaturd ridicatd
(ape termale)
salinitate mare

V structurd celulard
procariota

(membrand, citoplasmad, (Marea Moartd)
ribozomi, ADN) medii fara oxigen
(miagtini)

v reproducere asexuata
(diviziune binard) nutrific variata
(unele sunt chemoautotrofe)

v pot avea flageli nu se cunosc forme patogene

(pentru miscare)
Exemple:
arhee metanogene
arhee halofile

genul Mycoplasma

Fig. 3. Domeniile Bacteria si Archaea. Asemandri si deosebiri

Rolul bacteriilor
in degradarea
plasticului

Rolul bacteriilor in
organismul uman

Aplicatii

1. Biofilmul este o comunitate de bacterii fixate pe o suprafata. Placa
dentara este un exemplu de biofilm.

Scaneazd codul QR aldaturat pentru a afla mai multe informatii
despre biofilm.

Compara comunitatea microbiana din coloana Winogradsky cu
cea de pe dinti si explica de ce una este utild in naturd, iar cealalta
este daunatoare pentru sanatatea omului.

2. Analizeaza organizarea bacteriilor in coloana Winogradsky si
explica relatiile dintre acestea.

a. Explica rolul bacteriilor fotosintetizatoare in functionarea
ecosistemului.

b. Precizeaza ce s-ar intampla daca aceste bacterii ar disparea
din ecosistem.

3. In contextul aparitiei unei bacterii patogene, se propune utilizarea
unor substante bactericide cu spectru larg. Scaneaza codurile QR,
analizeaza aceasta decizie si formuleaza doua argumente:

a. un argument privind efectele asupra mediului;

b. un argument privind efectele asupra organismului uman.
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3. DOMENIUL EUKARYOTA. Protozoare ~
Protozoarele sunt eucariote unicelulare care indeplinesc toate func- ~ 1ermeni-cheie:
tiile vitale ale unui organism complex. Majoritatea mobile, folosesc  eucariot, unicelular, cili, flageli, pseudo-

flageli, cili sau pseudopode pentru a se deplasa. Desi sunt microsco- ~ pode, vacuole, chist, spori, fagocitoza.
pice si apartin lumii invizibile, aceste organisme au un impact major
asupra ecosistemelor si a sanatdtii umane.

Mediul de viata

Protozoarele traiesc intr-o mare varietate de medii, de la poli pana la ecuator, in special in medii acvatice
(ape dulci si ape sarate), unde constituie o componenta importanta a planctonului. Unele specii traiesc in
simbioza, iar altele sunt parazite, dezvoltandu-se in organisme-gazda din regnul animal.

Caracteristici generale

Organismul protozoarelor este alcatuit dintr-o singura celula care indeplineste toate functiile vitale: de
nutritie, de relatie si de reproducere. Celula lor, fiind eucariotd, are nucleu. De asemenea, prezinta membrana
celulara si citoplasma, in care se gasesc vacuole contractile (pentru excretie), precum si vacuole digestive.

Nutritia: poate fi heterotrofd, saprofita sau parazita, uneori autotrofd (ex. Euglena sp. la lumina).

Respiratia: membrana celulard permite schimburile de gaze (oxigen si dioxid de carbon).

Locomotia este realizatd cu ajutorul prelungirilor celulare de tipul pseudopodelor, flagelilor, cililor.

Reproducerea este in general asexuata, fiind realizata prin diviziune directa sau prin inmugurire, insa
speciile parazite prezinta cicluri complexe care includ si faza sexuata pentru adaptabilitate.

Nucleu Membrana celulara

Clasificare

Dupa organitele de miscare folosite, protozoarele ff““

. N . !

sunt clasificate in patru clase: Rizopode (au pseu- { %
dopode), Flagelate (au flageli), Sporozoare (nu au ) -
organite de miscare) si Ciliate (au cili). / ~

1. Rizopodele sunt protozoare care traiesc in L\
mediul acvatic, in solul umed, dar si in corpul vietu- ., °, 3

itoarelor-gazda, caz in care sunt parazite. Ele emit *.*%%%.2

pseudopode (gr. pseudo = fals; podos = picior) cu

rol in deplasare si inglobarea de particule sub forma . _ﬂﬁ”' l\
< . o v . . o esturi acuola

de vacuold digestivd, proces numit fagocitoza egigerate  digestiva

(gr. fagein = a manca).

I Vacuola
| contractild

Amiba (Amoeba proteus) este un organism fas-
cinant, deoarece isi schimba forma permanent,
datorita flexibilitatii membranei sale. Traieste in general pe fundul apelor dulci, unde se deplaseaza cu aju-
torul pseudopodelor. Se hraneste prin fagocitoza (fig. 1).

Exista si rizopode marine, de exemplu foraminiferele (lat. foramen = orificiu; fer = purtator) si radiolarii.
Foraminiferele, ,arhitectii” oceanelor, au o cochilie calcaroasa prevazuta cu mici orificii prin care ies pseu-
dopodele. Acestea contribuie la formarea sedimentelor de calcar.

Radiolarii (lat. radius = raza) au prelungiri subtiri, radiare (asemanatoare unor raze) ale citoplasmei sau
cochilii silicioase de forma radiara.

Fig. 1. Hranire prin fagocitoza
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Vacuola

Flagel contractila

Nucleu

Rezervor
flagelar

Fotoreceptor

Fig. 2. Euglena verde

2. Flagelatele sunt protozoare libere, parazite
sau simbionte, care traiesc in medii marine si dul-
cicole. Prezinta unul sau mai multi flageli, folositi
pentru deplasare.

Reprezentanti:
® Fuglena viridis (euglena verde), forma libera
solitara.
® Codonosiga si Proterospongia sunt forme
coloniale.
® Giardia intestinalis este o forma parazita.
Euglena verde (fig. 2 — Euglena viridis) traieste in
ape dulci si are forma alungita, fusiforma. Prezinta
cloroplaste cu clorofild, o stigma rosie sensibila la
lumina, care o orienteaza spre zonele luminate.
Nutritia este mixotrofa: autotrofa la lumina (prin
fotosinteza) si heterotrofa la intuneric, folosind sub-
stante organice din apa (,punte” intre lumea plan-
telor si cea a animalelor).

Codonosiga si Proterospongia sunt flagelate coloniale. La Proterospongia, celulele coloniei sunt diferen-
tiate: unele participa la miscare si hranire, iar altele la reproducere. De aceea, acest tip de organizare a fost
considerat, in clasificarile traditionale, o posibild legatura intre protozoare si animalele pluricelulare.

Giardia este un protozoar parazit al intestinului si ficatului omului, care produce giardioza. Infectarea se
realizeaza prin ingerarea chistilor prezenti pe fructe si pe legume nespalate.

3. Sporozoarele sunt protozoare parazite intracelular, care provoaca boli la om si la animale. Sunt imo-
bile si sunt transportate de fluidele organismului-gazda. In ciclul lor de viata formeaza spori de rezistenta,
de unde si denumirea de sporozoare. Un exemplu este Plasmodium malariae, agentul malariei, care parazi-
teaza sangele omului si este transmis prin intepatura femelei tantarului Anopheles.

Alti reprezentanti:

— babesii — vector: capusa — babesioze: boli
la caini si bovine (malaria animalelor);

— coccidii - infecteaza sistemul digestiv —
coccidioze — pui de pasari, iepuri etc.

4. Ciliatele cuprind protozoare de obicei
solitare, care traiesc in ape si soluri umede. Ele
au numerosi cili, cu rol in deplasare, precum
si in hranire si perceptia stimulilor. Se deose-
besc de alte protozoare prin faptul ca au doua
tipuri diferite de nuclei: un micronucleu cu rol
in reproducerea sexuata si un macronucleu,
implicat in coordonarea celulara.

Exemple: Paramecium caudatum (fig. 3),
Vorticella, Tetrahymena, Stentor.

Vacuola
contractila

Macronucleu Cili

Micronucleu . .
S Deschidere bucala

Vacuola digestiva

Orificiu anal

Fig. 3. Parameciul
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Rolul protozoarelor in ecosisteme este esential:

® au rol de reciclatori, deoarece consuma bacterii si resturi, contri-
buind la curdtarea si filtrarea apelor;

® reprezinta o sursa de hrana pentru alte organisme, constituind o
veriga importanta in lanturile trofice;

® unele specii sunt patogene, provocand boli la animale si la om.

Daca vrei sa stii mai mult!

e Naegleria fowleri, cunoscuta popular sub numele de ,amiba
mancatoare de creier”, patrunde in corp prin nas, apoi se deplaseaza
pana in creier, unde incepe sa se hraneasca cu tesut nervos, apare
meningoencefalita care determina inflamatii cerebrale severe.

Protozoarele sunt organisme unicelulare, eucariote, cu o
fiziologie complexa, de obicei acvatice, libere, cu impor-
tanta ecologica sau parazite (patogene).

Concluzie

Stiai ca?

® Exista specii de dinoflagelate care lumineaza in intuneric, atunci cand apa este
agitata? Se crede ca acest ,flash” de lumina, fenomen numit bioluminiscenta, are
rolul de a speria pradatorul sau de a atrage un pradator si mai mare care va vana
atacatorul (un fel de ,alarma antifurt”).

Aplicatii
1. Intrebari-cheie
* Care ar putea fi consecinta absentei stigmei la Euglena verde?

Gandeste critic!

Imagineaza-ti ca esti un cerceta-
tor intr-un laborator de biotehnologie
de ultima generatie. Echipa ta tocmai
a sintetizat o substanta experimentala
numita ,Agentul X", despre care se crede
ca poate preveni cancerul prin blocarea
Jfusului de diviziune” (care ajuta celula
sa se multiplice). Tnainte de a ajunge in
farmacii, ,Agentul X" trebuie sa treaca
prin ,proba de foc”. Cine vor fi ,cobaii"?
Protozoarele care reactioneaza instan-
taneu la substantele chimice. Daca
LAgentul X" afecteaza diviziunea, putem
observa o reducere a multiplicarii proto-
zoarelor privite la microscop.

Provocarile cercetatorului (cerinta):
Daca ,Agentul X" blocheaza diviziunea,
ce crezi ca s-ar intdmpla cu populatia de
paraziti precum Plasmodium? Ar putea
fi acest produs un medicament revolu-
tionar care va putea fi utilizat si pentru
bolile infectioase, nu doar pentru cancer?

» Cum reusesc protozoarele sa supravietuiascd, daca balta in care traiesc dispare?

2. Rezolva urmatoarele sarcini de lucru.

Comparatie: Realizeaza o diagrama de comparare (Diagrama Venn) intre euglena si parameci.
Predictie: Ce s-ar intampla cu o amibad, daca vacuola sa contractila ar inceta sa functioneze?
Analiza: De ce bolile provocate de protozoarele flagelate precum Trypanosoma sunt mai greu de tratat

decat bolile provocate de bacterii?

3. Activitate practica. Lumea intr-o picdtura de apd — observarea protozoarelor in cultura de fan

1. Obiectiv: Identificarea principalelor grupe de protozoare (ciliate, flagelate, rizopode). Observarea
modului de locomotie si a comportamentului de hranire. 2. Materiale necesare: cultura de fan (preparata
cu 5-7 zile inainte). Microscop optic. Lame de sticla si lamele. Pipeta Pasteur. 3. Recoltarea: Foloseste o
pipetd pentru a lua o picatura de apa de la suprafata culturii sau de langa resturile vegetale. 4. Prepararea:
Pune picdtura pe lama, acopera cu lamela. 5. Observarea: Incepe cu cel mai mic obiectiv (4 x) pentru a
localiza organismele, apoi treci la 10 x si 40 x. 6. Tabel de observatii: Organismul observat/Tip de mis-
care (lenta/rapidd)/Structuri vizibile (cili, flageli, vacuole). 7. Analiza: De ce majoritatea protozoarelor se
aduna spre marginea lamelei? Cum reactioneaza un parameci cand intalneste un obstacol?
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4. Chromista
. Termeni-cheie: Pare greu de crezut ca diatomeele microscopice, cu scheletul lor
diatomee, alge brune, fucoxanting, clo- ~ delicat de siliciu, se inrudesc cu algele brune uriase, care pot creste

rofila g, clorofila c, rizoizi, cauloid, filoid.  pana la cincizeci de metri, sau ca oricare dintre ele este inrudita cu
mucegaiul pufos, care paraziteaza culturile agricole. Si totusi sunt
inrudite, formand impreuna regnul Chromista.

Mediul de viata - ecosisteme acvatice, marine sau de apa dulce

Regnul Chromista cuprinde organisme unicelulare, microscopice
(diatomee) sau pluricelulare, macroscopice (algele brune), extrem de
importante in ecosistemele acvatice. Algele brune, in general, sunt alge
marine mari. Multe alge plutesc libere, purtate de curentii de suprafata
(forme planctonice, alga bruna Sargassum). Altele, cum ar fi algele brune
mari — Macrocystis pyrifera (fig. 1) si Laminaria, desi fixate de diferite
substraturi, pot fi desprinse de catre curentii puternici, astfel incat cor-
purile lor ajung sa pluteasca la suprafata. Formeaza ,paduri” subacva-
tice de alge numite kelp sau varec, oferind adapost, loc de reproducere
si hrand pentru mii de specii, de la vidre-de-mare la rechini si crustacee.

Caracteristici generale

Contin: ® pigmenti asimilatori: clorofila a si clorofila c, alaturi de pigmenti auxiliari, precum fucoxantina
(care da culoarea aurie-bruna diatomeelor ce au fucoxantina predominanta, respectiv culoarea
bruna algelor brune mari care au o structura mult mai densa si mai opaca);

® substante de rezerva: nu depoziteaza amidon (ca algele verzi), ci substante precum laminarina
sau chrizolaminarina.

Clasificare

1. Diatomeele (Bacillariophyceae), alge preponderent unicelulare, microscopice, sunt
componentele principale ale fitoplanctonului. Celula este protejata de un perete celular
numit frustula (fig. 2), compus din silice hidratata (opal), care confera structurii proprietati
optice si rezistenta specifica. Celula se compune din doua valve asimetrice care se supra-
pun ca o cutie cu capac. Dupa moartea diatomeelor, frustulele se acumuleaza pe fundul
apelor, formand roca de diatomee sau diatomita.

Exemple: Diatomee din Marea Neagra: Skeletonema costatum — specie care formeaza
lanturi lungi de celule unite prin spini siliciosi; Chaetoceros sp. — celulele au prelun-
giri lungi, care le ajuta sa pluteasca in masa apei; Melosira
nummuloides formeaza pelicule brune in zone mai putin
adanci (pietrele digurilor, fundul nisipos).

Fig. 2. Diatomee

2. Algele brune (Phaeophyceae) sunt alge pluricelulare, majoritatea marine,
avand dimensiuni de la cativa milimetri la zeci de metri (Macrocystis sp.). Corpul
lor este un tal, un pseudotesut multicelular diferentiat, care prezinta structuri
specializate pentru fixare (rizoid, analog radacinii), sustinere (cauloid, analog
tulpinii) si fotosinteza (filoid, analog frunzei). Exemple: specii din genurile: Fucus,
Sargassum - intalnit in aglomerari extinse in Marea Sargaselor si Laminaria (fig. 3). Fig. 3. Laminaria sp.
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Daca vrei sa stii mai mult!

e Regnul Chromista cuprinde si algele aurii
(Chrysophyceae): microorganisme acvatice,
marine sau in ape dulci, culoarea aurie-bruna
fiind data de pigmenti carotenoidici, precum
fucoxantina, care mascheaza culoarea verde a
clorofilei. Tot in acest grup intra si mucegaiu-
rile acvatice (Oomycetes), care, desi sunt ase-
manatoare ciupercilor, sunt de fapt chromiste.
Un exemplu celebru este Phytophthora infestans
(fig. 4), care produce mana cartofului si a cau-
zat Marea Foamete din Irlanda (1845-1852);
Phytophthora capsici este responsabilda de mana
rosiilor si a ardeilor; Plasmopara viticola (fig. 5) cau- Fig. 4. Phytophthora infestans  Fig. 5. Plasmopara viticola
zeazd mana vitei-de-vie.

P

Importanta in ecosistem

® sunt considerate ,padurile” oceanelor datorita oxigenului produs: se estimeaza ca diatomeele produc
aproximativ 20-25% din oxigenul planetei;

® reprezinta prima veriga a lantului trofic — diatomeele si algele brune sunt producatori primari, sursa
de hrana pentru zooplancton si pesti;

® intervin in circuitul carbonului - prin fotosinteza, ele stocheaza cantitati uriase de carbon, ajutand la
reglarea climatului global.

Importanta practica
— dupa moarte, frustulele diatomeelor se depun pe fundul oceanelor, formand diatomitul, folosit pentru
producerea filtrelor de piscina si a izolatiilor;

— extractele de alge brune sunt utilizate in cosmetica, pentru proprietatile hidratante si antiimbatranire;
in agricultura sunt utilizate ca ingrdsamant natural bogat in iod si potasiu.

Daca vrei sa stii mai mult!

e Diatomeele, din cauza peretelui rigid, ca de sticla, au un mod de reproducere curios; prin diviziune
rezulta doua celule-fiice, fiecare primind o valva a ,cutiei” originale, la care construiesc una noua in interior.
Astfel, una dintre celulele-fiice se micsoreaza la fiecare generatie
pana cand atinge o dimensiune criticd, ce va declansa reproducerea
sexuata prin care se restabileste dimensiunea initiala.

La multe alge brune (ca Laminaria), in ciclul de viata se intal-
neste alternanta de generatii, cu un sporofit (forma mare, vizibila,
care produce spori) si un gametofit (forma microscopica, separata,
care produce celule sexuale). La genul Fucus, la extremitatile talu-
lui algei se dezvolta umflaturi, care addpostesc cavitati mici, unde
se formeaza gametii (fig. 6).

Dupa furtuna, valurile aduc la malul Marii Negre tufe ramificate
de Cystoseira barbata, care trdieste fixata de stanci, fiind adapost
pentru calutii-de-mare si crustacee.
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o diatomee”

Materiale necesare:

Plastilina de diferite culori/lut

modelator. ® Scobitori pentru texturi.

Imagini cu diverse tipuri de diatomee
(centrice si penate).

Elevii se impart in grupe mici (3-4
elevi). Fiecare grupa primeste sarcina de
a construi, din plastilina, un model 3D
al unei diatomee (centrice sau penate).

Provocare: Modelul trebuie sa evi-
dentieze cele doua valve care se potri-
vesc ca o cutie cu capac (frustula) si sa
includa modele geometrice/puncte (tex-
tura de silice).

Fig. 7. Diatomee

Gandeste critic!

Informeaza-te si discuta despre rolul
chromistelor ca producatori primari ver-
sus rolul lor distructiv.

Cum ajuta studiul chromistelor la
intelegerea evolutiei celulei eucariote?

De ce nu pot fi incadrate la plante,
animale sau ciuperci? Cum sfideaza pozi-
tia lor clasificarile clasice?

Stiai ca?

® Alginatii din algele brune sunt folositi
in: productia de hartie si a pastei de
dinti, industria alimentara (asigura
textura inghetatei si a budincilor), dar si
in stomatologie pentru mulaje.

® Diatomeele sunt folosite in medicina
legala? Deoarece frustulele de silice
sunt aproape indestructibile, prezenta
unor specii de diatomee in plamanii sau
tesuturile unei victime poate confirma nu
doar cauza decesului (inecul), ci si locatia
exactd unde s-a produs (rau, lac, mare),
aceste alge avand habitate specifice.

= Atelier de creatie: ,Construieste Concluzie Grupul Chromista prezinta o combinatie unica de carac-

tere, imbinand capacitatea fotosintetica a plantelor cu
morfologia sau modul de nutritie specific ciupercilor, con-
stituind un grup biologic distinct si vital pentru oceane.
Cuprinde atat organisme fotoautotrofe (alge cu clorofila a
si clorofila ¢), precum si forme heterotrofe (oomicetele).

Aplicatii
1. Adevarat sau fals?

1. Majoritatea diatomeelor sunt unicelulare si au clorofila a si b.

2. Algele brune sunt producatori primari, iar diatomeele sunt
consumatori.

3. Amidonul este polizaharidul depozitat de chromiste.

2. Calculeaza!

Daca o celula de diatomee se divide la fiecare 24 de ore, iar la
fiecare diviziune una dintre celulele-fiice isi reduce dimensiunea
frustulei cu 5% din dimensiunea celulei-mama initiale, calculeaza
dupa cate generatii celula va ajunge la jumatate din dimensiunea
acesteia. De ce crezi ca reproducerea sexuata este ,butonul de reset”
necesar supravietuirii?

3. Analiza produselor.

Identifica alginatii (E400-E405) pe etichetele produselor alimen-

tare din magazine si precizeaza rolul acestora.

Activitate practica:
Observarea microscopica a algelor brune si a diatomeelor

1. Obiectiv: Identificarea caracteristicilor morfologice ale algelor
brune (multicelulare) si ale diatomeelor (unicelulare).

2. Materiale necesare: probe — apa dintr-un rau, lac sau acvariu
(pentru diatomee) si fragmente de alge brune (ex: Cystoseira
sp. — din Marea Neagra) sau capsule din farmacie cu alge brune,
microscop optic, lame de sticla, lamele, pipeta, penseta, apa
distilata (sau apa de la robinet).

3. Observarea diatomeelor: Foloseste o pipeta pentru a lua o pica-
tura din sedimentul unei probe de apa statuta. Pune picatura
pe lama si acopera cu lamela. Observa la microscop (obiectiv
10x, apoi 40x).

4. Ce cauti: frustule din silice cu forme simetrice: circulare, ovale
sau alungite (ca o barca).

5. Observarea algelor brune: Sub supravegherea profesorului,
taie o sectiune foarte subtire dintr-un tal (corpul algei), folosind
un bisturiu. Pune sectiunea intr-o picatura de apa pe lama. Ce
cauti: celule cu plastide brun-aurii (cu fucoxantina).

6. Tabel de observatii comparativ diatomee/alge brune: caracte-
ristica, structura, perete celular, culoare, habitat.
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5. Fungi

Fungii reprezinta un grup biologic fascinant, separat de plante si Termeni-cheie:
animale, care joacd un rol esential in mentinerea echilibrului vietii pe  miceliu, hife, ciuperci, saprotrofe, spori,
Pamant. Ciupercile au fost studiate mult timp alaturi de plante, desi ~ chitind, inmugurire, micoze, micorize,
sunt mai apropiate genetic de animale. Le gisim in stratul de frunze  licheni.
moarte, vizibile mai ales dupa ploaie, pe frunzele de grau pe care le
yruginesc”, pe fructele uitate in fructiera sau in aluatul din care se
face paine.

Mediul de viata

Majoritatea ciupercilor traiesc in mediul terestru din zonele temperate si tropicale. In zonele arctice, ciu-
percile apar frecvent in asociere cu algele, formand licheni adaptati la conditii extreme. Solul bogat in materie
organica este un habitat ideal pentru ele; ciupercile acvatice traiesc de obicei in apele dulci, sporii plutesc in
aer, iar altele paraziteaza plantele sau animalele, temporar sau definitiv.

Caracteristici generale

Morfologie: ciupercile sunt organisme pluricelulare eucariote care au corpul — miceliu — format din celule
lungi, filiforme, uneori cu nuclei multipli - hife. In structura peretilor celulari intra, de regula, chitina, substanta
prezenta si in exoscheletul insectelor, pdianjenilor si altor artropode, care asigura rigiditate si suport struc-
tural celulelor. Principalele substante de rezerva sunt reprezentate de glucide (glicogen) si picaturi de lipide.

Nutritie: heterotrofa, saprotrofa sau parazita

Ciupercile saprotrofe isi obtin hrana din materie organica moarta (apartin categoriei trofice a descompu-
natorilor), iar ciupercile parazite se hranesc cu substante organice din organisme vii (de obicei plante), cau-
zand boli numite micoze. Pentru a se hrani, ambele tipuri de ciuperci secreta enzime digestive pe suprafata
nutritiva pe care cresc. Acestea descompun carbohidratii si
proteinele ce sunt ulterior absorbite prin peretii hifelor. Unele
ciuperci parazite produc organe speciale numite haustori, cu
care absorb substantele hranitoare din tesuturile gazdei.

Reproducere: aproape toate ciupercile formeaza si elibe-
reaza cantitati uriase de spori, principalele celule reproductive.
De cele mai multe ori, sunt produsi asexuat, direct din miceliu
sau in structuri specializate, prin mitoza. In conditii nefavo-
rabile, are loc reproducerea sexuata, din care rezulta spori
sexuali prin meioza, asigurand diversitatea genetica a fungilor.
Sporul, ajuns intr-un loc potrivit, germineaza si creste pentru
a forma o noua ciuperca. Reproducerea se realizeaza si prin
fragmente de miceliu sau prin inmugurire (la drojdii - fig. 1).

Fig. 1. Drojdii

Tipuri de fungi

1. Drojdiile (fig. 1), spre deosebire de restul fungilor, sunt forme unicelulare care pot realiza fermentatia
alcoolica, proces prin care polizaharidele sunt transformate in alcool, dioxid de carbon si o cantitate mica de
energie. Sunt anaerobe facultative, putand oxida complet zaharurile. Sunt utilizate in panificatie si in indus-
tria bauturilor alcoolice (drojdia de bere — Saccharomyces cerevisiae).
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ACTIVITATE PRACTICA: Drojdia de bere (Saccharomyces cerevisiae)
Materiale: Drojdie proaspata, apa calduta, putin zahar. Observatie: Vei vedea celule ovale, individuale. Daca ai
Procedura: Pune drojdia Tn apa cu zahar si asteapta noroc, poti observa procesul de inmugurire (o celula
15-20 minute pana apar bule. Pune o picatura din acest mica, ce ,creste” dintr-una mai mare), principala lor
amestec pe lama. cale de reproducere.

2. Mucegaiurile sunt fungi cu crestere rapida, specializati in colonizarea rapida a substratului. Cresc sub
forma de hife aeriene care poarta sporii si dau aspectul pufos si hife vegetative care patrund in hrana pentru
a o digera (Rhizopus sp.). Pot fi daunatoare (altereaza alimentele, produc micotoxine care pot fi periculoase
cand sunt inhalate sau ingerate) sau folositoare (Penicillium — produce penicilina).

ACTIVITATE PRACTICA
Observarea macroscopica si microscopica a fungilor. Mucegaiul de
paine sau de fructe (Rhizopus sau Penicillium)
Materiale: paine umeda lasata cateva zile sau fructe mucegaite, lame
de sticla, ac de spatula, apa sau albastru de metilen.
Procedura: ia o cantitate mica de puf de mucegai si pune-o pe lama
intr-o picatura de apa.
Observatie: La microscop vei vedea filamente lungi si subtiri numite
hife. La capatul unora vei vedea sfere pline cu spori (sporangi).

Fig. 2. Pdldria-sarpelui

(Pleurotus sp.).

4. Ciupercile parazite sunt patogene, provocand boli numite micoze, la
plante, la animale si la om. Cerealele sunt afectate de Puccinia sp. care produce
rugini la nivelul frunzelor, Monilinia fructigena (fig. 3.) — putrezirea fructelor,
Botryris — putrezirea unor plante de cultura, iar Ustilago sp. produce taciunele
la grau si la porumb. Erysiphaceae produce fainarea la trandafiri, castraveti,
cereale, tomate, vita-de-vie, meri si peri. Pielea, parul si unghiile omului, dar
si organele interne, in special cele respiratorii, pot fi afectate de ciuperci din
genul Candida sau Aspergillus. La plantele afectate, se indeparteaza organele
afectate si se aplica tratamentul cu fungicide, iar la om sunt utilizate creme,

lotiuni, sampoane sau medicamente.

Activitate recomandata
pentru portofoliu
Pornind de la aplicatia practica,
analizeaza modelul propus (cod QR),
unde sunt prezentate etapele studiu-
lui dezvoltarii mucega-
iului, apoi realizeaza
un experiment similar,
investigand alti factori.

3. Ciupercile cu palarie sunt formate dintr-un miceliu, situat de obi-
cei sub pamant, si un picior cu palarie, suprateran, care este de fapt
un corp de fructificatie (structura sofisticata de dispersie a sporilor).
Lamelele de sub palarie cresc suprafata de productie a sporilor de mii
de ori. Multe dintre ele sunt colorate, de la rosu la verde si negru.
Palaria-sarpelui (Amanita muscaria - fig. 2) este otravitoare si se recu-
noaste dupa palaria sa rosu aprins cu pete albe. Pigmentii din ciuperci
sunt asociati cu peretele celular, unii avand rol protector impotriva radi-
atiilor ultraviolete, iar altii sunt toxici. Alti reprezentanti: champignon
(Agaricus bisporus), manatarca (Boletus edulis), ciuperci de copac

Fig. 3. Monilinia fructigena
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Importanta in ecosisteme

Descompunatori: fungii sunt organisme capabile sa descompuna
eficient celuloza si lignina, recicleaza carbonul, azotul si fosforul, redan-
du-le solului pentru a fi refolosite de plante. Ciupercile realizeaza, in
asociatie cu radacinile arborilor, micorizele: o relatie simbiotica, de
ajutor reciproc, in care ciuperca furnizeaza plantei apa si saruri mine-
rale absorbite din substrat, iar planta oferd acestora substante produse
prin fotosinteza.

Lichenii reprezinta o uniune simbiotica intre o ciuperca si un orga-
nism fotosintetic (alga verde sau cianobacterie). Cercetarile ultimilor
ani au aratat cd asociate acestei simbioze sunt si alte microorganisme
(drojdii, bacterii), ceea ce duce la redefinirea acestora ca ecosisteme
care se autosustin. Lichenii pot trai pe scoarta copacilor sau pe roci,
favorizand degradarea acestora si formand primul strat de sol pentru
viitoarele plante.

Importanta practica: in industria alimentarad, servesc ca alimente si
agenti de fermentatie (pentru paine, branzeturi, bauturi). In medicina,
metabolitii lor secundari furnizeaza antibiotice, statine, imunosupre-
soare si anticancerigene, iar in biotehnologie sunt utilizate ca organis-
me-model pentru genetica si metabolismul eucariotelor.

Concluzie Ciupercile, organisme eucariote, heterotrofe saprofite sau

T parazite, triiesc in toate mediile de viata. Au corpul alca-
tuit din hife care formeaza un miceliu. Pot fi considerate
ca o interfata intre viata si moarte, deoarece transforma
materia organica moartd in nutrienti necesari plantelor.

In lume existd aproximativ 81 de spe-
cii de ciuperci bioluminiscente, care emit
lumina produsa prin descompunerea
luciferinei.

Aplicatii

1. Documenteaza-te si afla care sunt principalele specii de ciuperci
toxice din tara noastrd, cum putem preveni consumul acestora, care
sunt simptomele intoxicatiei si cum putem interveni.
2. Adevarat sau fals?

1. Saccharomyces cerevisiae este un organism model in genetica
modernd, deoarece este un organism procariot simplu, ca bacteriile.

2. Chitina este un polizaharid specific fungilor si exoscheletului
insectelor, oferind o structura diferita de celuloza vegetala.

3. Lichenii sunt asocieri probiotice intre radacinile arborilor si
hife de ciuperca.
3. Analiza produselor: Identifica cine produce si cine utilizeaza
Mycelium Packaging. Enumera motivele pentru care este folosit acest
biomaterial.

Gandeste critic!

Drojdia de bere (Saccharomyces
cerevisiae) este folosita pentru a pro-
duce proteine precum insulina umana
prin inserarea genelor umane in ADN-ul
acesteia. Desi drojdia este un organism
eucariot, aceasta nu ,impacheteaza”
intotdeauna proteinele umane exact la
fel ca Tn corpul nostru, putand adauga
grupari de zaharuri (glicozilare) diferite
de cele umane. Care crezi ca poate fi con-
secinta asupra pacientului in acest caz?

Daca vrei sa stii mai mult!

o Penicilina este primul anti-
biotic extras din mucegaiul din
genul Penicillium. Multe antibi-
otice actioneaza asupra pere-
telui celular bacterian sau asu-
pra altor procese esentiale, fara
a afecta celulele umane (nu au
perete celular). Transplanturile
de organe sunt posibile dato-
rita ciclosporinei care previne
respingerea acestora de catre
sistemul imunitar al organis-
mului-receptor. Statinele, sub-
stante extrase din ciupercile
Aspergillus terreus, sunt utili-
zate pentru reducerea nivelu-
lui de colesterol, iar lentinanul,
polizaharid extras din ciupercile
Shiitake, stimuleaza sistemul
imunitar in lupta cu tumorile.

Stiai ca?

® Mucegaiurile produc enzime folosite in
industria textila si a detergentilor, care
distrug petele de grasime/de proteine,
fiind eficiente si la temperaturi scazute.

® Se cresc hife de fungi pe resturi agri-
cole, rezultand mycelium packaging
(ambalaje din miceliu), un material izo-
lator care ofera protectie la impact; poate
fi modelat in diverse forme si dimensi-
uni, este rezistent la foc si este 100%
biodegradabil.

]
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6. Plante

Termeni-cheie: In clasificarea moderna, algele verzi, algele rosii si plantele terestre

plastid, amidon, fotosintezd, rdddcind, ~ apartin unui grup vast numit Archaeplastida. Acest grup are o ori-

tulping, frunze, flori, seminte, spori. gine comuna — acum peste un miliard de ani, un organism eucariot
a ,capturat” o cianobacterie, dand nastere primului plastid (stramo-
sul cloroplastelor). Se considera ca toate liniile descendente din acest
organism ancestral apartin regnului vegetal in sensul cel mai larg.

Caracteristici generale

Plantele sunt organisme eucariote, majoritatea pluricelulare, autotrofe, fotosintetizatoare. Celula are un
perete celular rigid format din celuloza (cu unele exceptii la alge) si cloroplaste, organite care contin clorofila,
unde are loc fotosinteza, si vacuole centrale mari pentru mentinerea presiunii de turgescenta. Ciclul de viata
(cu unele exceptii la alge) este caracterizat prin alternarea generatiilor intre un stadiu haploid (gametofit) si
un stadiu diploid (sporofit). Rezerva energetica este reprezentata de amidon (rodamidon la algele rosii). Spre
deosebire de animale, vietuitoare ,miscatoare”, plantele sunt ,sedentare”, fiind fixate de substrat. Plantele
vasculare prezinta radacina, cu rol de fixare si absorbtie de apa si minerale, tulpina, suport pentru frunze,
fructe si transport al apei si al nutrientilor si frunze, locul principal al fotosintezei si al schimbului de gaze.

Mediu si adaptare

Plantele au colonizat aproape fiecare parte a globului, adaptandu-se la diversi factori din mediu. Cel teres-
tru este cel mai comun habitat, adaptarile incluzand cuticule ceroase pentru a preveni pierderea apei si sto-
mate pentru schimbul de gaze si transpiratie. Plantele acvatice, hidrofile (precum otratelul-de-baltd), s-au
adaptat prin reducerea sistemului radicular, iar cele adaptate la uscaciune, xerofitele din desert (cum sunt
cactusii) au tulpini suculente care stocheaza apa si spini in loc de frunze pentru a reduce transpiratia. Exista
si plante epifite (orhideele) care cresc pe alte plante, fara a fi parazite, pentru a ajunge la lumina soarelui in
padurile tropicale, foarte dense.

Functii vitale

Pentru a supravietui si a se reproduce, plantele indeplinesc mai multe procese fiziologice esentiale, speci-
fice. Principalul este fotosinteza, procesul de conversie a energiei luminoase in energie chimica si respiratia,
proces prin care plantele consuma oxigen pentru a descompune glucoza. Circulatia este procesul prin care
apa si mineralele sunt transportate de la raddcini la frunze prin xilem (lemn), iar substantele organice din
frunze sunt distribuite in corpul plantei prin floem (liber). Transpiratia asigura eliminarea apei la nivelul
frunzelor, formand un deficit ce determind absorbtia si circulatia apei. Reproducerea se realizeaza asexuat
(vegetativ: prin stoloni, bulbi, tuberculi, butasi si prin spori) sau
sexuat, in urma fecundatiei formandu-se zigotul.

Reprezentanti

Alge verzi (Chlorophyta - fig. 1. a) sunt cele mai apropiate rude
ale plantelor terestre, avand in comun cu acestea caracteristici fun-
damentale: fotosinteza, amidon in interiorul plastidelor, celule cu
perete celular ce contine celuloza. Folosesc in principal clorofila a si
b, care le confera culoarea verde. Populeaza, in principal, ape dulci-
cole, marine (cateva specii), iar unele traiesc in medii terestre umede.
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Algele rosii (Rhodophyta - fig. 1. b) sunt inrudite cu plantele terestre, deoarece au cloroplaste provenite

din aceeasi endosimbioza primara. Totusi, ele folosesc pigmenti diferiti (ficoeritrina) care le confera culoarea
caracteristica si le permit sa capteze lumina la adancimi mai mari. Sunt aproape exclusiv marine si prefera

apele calde si adanci (la peste 200 metri adancime).
Plantele se clasifica, in principal, in functie de prezenta vaselor conducatoare si a modalitatii de inmultire.

Grup Caracteristici Exemple
Briofite - nu au vase conducatoare, nici radacina, tulpina, frunze, fiind | muschiul de pamant (Polytrichum com-
(fig. 2) talofite; se inmultesc prin spori. mune), muschiul de turba (Sphagnum sp.)
- au vase conducatoare (sunt vasculare);
Pteridofite |~ @Y ©rgane vegetative adevarate (radacini adventive, rizom feriga comuna (Dryopteris filix-mas),
. - tulpina subterana sau supraterana, frunze compuse), fiind coada-calului (Equisetum arvense),
(fig. 3) cormofite; feriga-de-Boston (Nephrolepis exaltata)
- nu au seminte, se reproduc prin spori.
- cormofite vasculare lemnoase (arbori si arbusti);
- au frunze aciculare sau solziforme persistente si canale cu molid (Picea abies), pin (Pinus sylvestris),
Gimnosperme | r3sing, fiind denumite si rasinoase; brad (Abies alba), arborele-pagodelor
(fig. 4) - prezinta structuri reproducétoare numite conuri: masculine, | (Ginkgo biloba), palmier-de-Sago (Cycas
de obicei mai mici, si feminine, de obicei mai mari; produc revoluta)
seminte ,llibere”, nu formeaza fructe.
- cormofite vasculare, cu flori si seminte inchise in fruct;
- pot fi: dicotiledonate (fig. 5) - sdimanta are doua cotile- maces (Rosa canina), salcam (Robinia
doane (depoziteaza substante de rezerva pentru hranirea pseudoacacia), mar (Malus pumila), cartof
embrionului); (Solanum tuberosum), floarea-soarelui
Angiosperme | - 24 1addcind pivotantd, frunze cu nervuri ramificate, elemente (Helianthus annuus)
glosp florale (sepale si petale) dupa tipul 4 sau 5 si multipli.
- monocotiledonate (fig. 6) - samanta are un cotiledon; - .
o ( g‘ ) ’ u I ' grau (Triticum sp.), porumb (Zea mays),
- au: radacina fasciculata, frun.ze cu nervuri paralfalg sau arcu- | ceapa (Allium cepa),
ate, floarea cu tepale (petale si sepale la fel) dupa tipul 3 sau . - .
multipli de 3 : lalea (Tulipa sp.), stanjenel (Iris sp.)
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Importanta in ecosisteme

Plantele reprezinta fundamentul vietii pe Pamant, deoarece sunt capabile sa transforme, in prezenta
luminii, substantele anorganice in materie organica si oxigen. Producand hrana, reprezinta categoria trofica
a producatorilor primari din ecosisteme, situandu-se la baza lanturilor si a piramidelor trofice. Producand
oxigen, permit respiratia aeroba, caracteristica majoritatii vietuitoarelor.

De asemenea, plantele fixeaza solul cu ajutorul radacinilor, reducand eroziunea si fertilizeaza solul prin
descompunerea frunzelor si a tulpinilor moarte. Intervin in circuitul apei in natura si constituie adapost
pentru animale, dar si locuri de reproducere (cuiburi ale pasarilor, oua ale insectelor).

Gandeste critic!

Plantele cresc si se dezvolta, ca orice
organism viu. Daca o planta se afla la
umbra alteia, ce optiuni de supravietu-
ire are?

Concluzie

Daca vrei sa stii mai mult!

e Plantele prezinta in ciclul lor de dezvoltare doua generatii care
alterneaza: gametofitul care produce gametii si sporofitul care pro-
duce spori, ce dau nastere direct gametofitului. La muschi, generatia
verde (covorul de muschi) este gametofitul dominant, independent,
iar sporofitul este redus si traieste pe gametofit. La ferigi, sporofitul
devine dominant (planta propriu-zisa), iar gametofitul redus are viata
foarte scurta (dispare dupa ce planta s-a fixat in sol). Adaptarea plan-
telor la mediul terestru a dus la reducerea progresiva a gametofitu-
lui, care la plantele cu flori este extrem de redus si dependent, fiind
reprezentat de structuri microscopice implicate in reproducere (gra-
unciorul de polen si sacul embrionar), cu rol in protejarea materialului
genetic de uscaciune si radiatii UV si in asigurarea unei reproduceri
eficiente. Floarea contine: stamine (partea masculind) si pistil (partea
feminina, cu ovule). Graunciorul de polen este gametofitul barbatesc
la nivelul caruia sunt produsi gametii barbatesti (spermatii). Ovulul
este o structura complexa care adaposteste gametofitul femeiesc,
unde se formeaza gametii femeiesti (oosfere). Grauncioarele de polen
sunt transportate de la stamine la pistil de catre vant, insecte sau alte
animale, proces numit polenizare.

Plantele sunt organisme autotrofe esentiale pentru mentinerea vietii pe Pamant, prin furni-

zarea hranei si oxigenului celorlalte vietuitoare. Se disting prin structura lor celulara cu pereti
rigizi si cloroplaste cu clorofila. Desi majoritatea sunt fixate de substrat, au dezvoltat forme si
strategii de reproducere variate, adaptandu-se in orice loc pe Terra.

Stiai ca?

® Caragenanul - E 407 (agent de ingro-
sare si stabilizator Tn industria alimen-
tara si in cosmetica) ca si agar-agarul -
E 406 (inlocuitor vegetal pentru gelatina,
dar si mediu de cultura in microbiologie)
sunt extrasi din unele alge rosii.

® Algele coraline (un tip de alge rosii
care depun carbonat de calciu) sunt
esentiale pentru construirea recifelor de
corali, furnizand ,lipiciul” biologic care
sustine structura recifului.

Aplicatii
1. Utilizeaza aplicatia digitala iNaturalist pentru identificarea a noua
specii de plante din parc sau din gradina scolii, la alegere! Compara
rezultatele cu ale colegilor de clasa. iNaturalist te va apropia de
natura!

2. Realizeaza un ierbar cu reprezentanti ai speciilor
identificate (piesa de portofoliu).

Detalii privind regulile de intocmire a ierbarului
le gasesti, scanand codul QR.




» 4. DIVERSITATEA S1 CONSERVAREA LUMII VII

7. Animale nevertebrate

Animalele sunt organisme pluricelulare care, in functie de absenta Termeni-cheie:
sau de prezenta coloanei vertebrale, sunt grupate in nevertebrate si
vertebrate.

nevertebrate, spongieri, celenterate,
viermi, moluste, artropode.

Planeta Pamant este locuita de nevertebrate, care reprezinta aproximativ 97% dintre speciile de animale.
Ele au stapanit Pamantul cu mult inaintea dinozaurilor, ajungand la o diversificare biologica fara precedent
(caracatitele care pot naviga prin labirinturi complexe, furnicile care construiesc orase subterane etc.).

Mediul de viata

Foarte adaptabile, traiesc in apa dulce sau sarata (spongieri, celenterate, moluste), in sol (viermi), pe uscat
(insecte, arahnide) sau ca paraziti, in interiorul altor organisme. Pot fi fixate (sesile) pe substrat (spongieri,
corali), libere, taratoare (viermi), inotatoare (cefalopode) sau zburatoare (insecte).

Caracteristici generale

Nevertebratele cuprind organisme de dimensiuni si forme variate, cu corpul moale protejat de exosche-
let (Ia insecte, crustacee) sau de cochilie (la melci). Simetria corpului este radiara (stele-de-mare, meduze)
sau bilaterala (la majoritatea). Corpul poate fi impartit in inele (rame) sau in regiuni distincte: cefalotorace
si abdomen (pdianjeni si raci), respectiv cap, torace si abdomen (insecte). Nivelul de organizare variaza de la
forme foarte simple, fara tesuturi adevarate (bureti), pana la cele cu organe si sisteme de organe bine definite
si complexe (cefalopode, insecte).

Functiile organismului

Functiile de nutritie

Nutritia este heterotrofd, cu o dietd variata in functie de grup: fitofage (se hranesc cu plante - insecte si
melci), carnivore sau pradatoare (arahnide, cefalopode, meduze), omnivore, detritivore (consuma mate-
rie organica in descompunere — rama), si parazite (viermi — tenia, limbricul — absorb nutrienti din organis-
mele-gazda). Digestia este intracelulara la spongieri, mixta (extracelulara si intracelulard) la celenterate si la
platelminti (au tub digestiv incomplet/absent la cestode (tenii), care absorb hrana digerata prin tegument),
predominant extracelulara la nematode (au tub digestiv complet)
si extracelulara la anelide.

Respiratia: este adaptata la mediu — nevertebratele acvatice
respira prin branhii (raci, scoici) sau pe toata suprafata corpului
(viermi), iar cele terestre prin trahei (fig. 1 — insecte) sau plamani
simpli (melci, paianjeni).

Circulatia: majoritatea au un sistem circulator deschis (san- o T
gele sau hemolimfa scalda direct organele), dar la formele mai Fig. 1. Sistem respirator traheal
evoluate (rame, caracatite) apare sistemul circulator inchis (sangele circula printr-un sistem inchis de vase).

Excretia (eliminarea substantelor toxice sau in exces) se face prin structuri simple (celule cu flagel la viermii
plati), nefridii (tuburi lungi la rdime) sau tuburi Malpighi la insecte (canale subtiri care se deschid in intestin).

Functiile de relatie asigura integrarea organismului in mediul de viata.

Sistemul nervos evolueaza de la forme simple, difuze (hidre, meduze), la sisteme ganglionare mai com-
plexe (la insecte si caracatite). Organele de simt detin receptori tactili, chimici si vizuali (ochi simpli sau
compusi la insecte, cefalopode), gust, miros si vibratii (antene la insecte). Insectele sociale (albine, furnici)
au simturi foarte dezvoltate pentru orientare si comunicare.
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T T Reproducerea — majoritatea se reproduc sexuat (prin fecun-
) datie interna sau externa), insa este intalnita si reproducerea

Scaneaza codul QR, urmareste filmule- N . .
’ asexuata (prin inmugurire la hidre sau fragmentare/regenerare —

tul despre regenerarea planari-

ilor si argumenteaza afirmatia: hidre, viermi). Multe specii sunt hermafrodite, cu ambele sexe
Studiul viermilor deschide in acelasi individ (melcul, rama), iar dezvoltarea poate fi directa
porti nebanuite in cercetare.  sau indirectd, prin stadii larvare care trec prin metamorfoza
Precizeaza inca un exemplu. completa sau incompleta (ou-nimfa-adult).

Clasificare si reprezentanti

1. Spongieri: bureti

Buretele-de-baie (Spongia officinalis) este cel mai cunoscut, utilizat
pentru igiena datorita scheletului sau moale din sponging;

Buretele-de-paine (Halichondria panicea - fig. 2): intalnit si in Marea
Neagra.

2. Celenterate (gr. coelos = cavitate; enteron = intestin) sau Cnidaria:

® Hidrozoare: Hidra-de-apa-dulce (fig. 3 — Hydra viridis);

® Scifozoare: Meduza-de-apa-rece (fig. 4 — Aurelia aurita);

® Antozoare: Deditelul-rosu-de-mare (fig. 5 — Actinia equina);

3. Viermii, dupa forma corpului, sunt cuprinsi in mai multe
increngaturi:

Viermi plati — Plathelminti (gr. platus = lat; helmins, helminthos =
vierme) — au corpul turtit dorsoventral:

® Turbelariate: viermi liberi, acvatici (planaria-bruna - Girardia tigrina);

® Trematode: viermi paraziti: viermele-de-galbeaza (Fasciola hepa-
tica - fig. 6).

® Cestode: viermi paraziti, cu corpul segmentat sub forma de pan-
glica: tenia).

® Viermi cilindrici - Nematoda (gr. nema = fir) — corp fusiform (ascu-
tit la capete), nesegmentat; adesea paraziti (limbricul, oxiurul, trichina.
Nota: vor fi studiati la lectia Parazitoze).

Viermi inelati (Anelide) — au corpul segmentat in inele corespunza-
toare unei compartimentari interne:

® Oligochete: au putini peri pe corp (rama — Lumbricus terrestris).

® Polichete: au multi peri; de reguld, marine (Hediste diversicolor).

® Hirudinee: viermi cu ventuze, ectoparaziti (lipitoarea — Hirudo
medicinalis).

4. Moluste (lat. molluscus = moale) — cuprinde urmdtoarele clase:

® Gasteropode: moluste cu cochilie (adesea spiralatd) sau absenta
(la limax); piciorul, cu rol in deplasare: melcul-de-livada (Helix pomatia);

® Lamelibranhiate sau bivalve - corp protejat de o cochilie formata
din doua valve articulate: scoica- de-lac (Anodonta cygnea - fig. 7)

® Cefalopode: au piciorul transformat in tentacule situate in jurul
capului, prevazute cu ventuze. Exemple: sepia (Sepia officinalis), cara-
catita (Octopus vulgaris), nautilul (Nautilus pompilius - fig. 8, singurul
cefalopod cu cochilie externa compartimentata).
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5. Artropode (fig. 9): cel mai numeros grup; prezinta picioare articu-
late (gr. arthron = articulatie; podos = picior); corp acoperit de exoschelet
rigid format din chitind, care oferd protectie si sustinere. In functie de
numarul de picioare si de segmentarea corpului, se clasifica in:

® Arahnide: corpul este format din cefalotorace si abdomen si
poseda patru perechi de picioare; nu au antene.

Exemple: Paianjenul-cu-cruce (Araneus diadematus), scorpionul,
capusa, acarienii.

Fig. 9
® Crustacee: corp format din cefalotorace si abdomen, protejat adesea de o crusta calcaroasa; au cinci
perechi de picioare si doua perechi de antene. Exemple: racul-de-rau (Astacus astacus), crabul-de-piatra
(Eriphia verrucosa), puricele-de-balta (Daphnia pulex).
® Insecte: singurele artropode capabile de zbor; corp impartit in cap, torace si abdomen. Majoritatea au trei
perechi de picioare, doua perechi de aripi si o pereche de antene. Exemple: albina (Apis melifera), fluturele etc.
Nota! Deoarece exoscheletul lor este rigid si nu creste odata cu animalul, toate artropodele trec prin pro-
cesul de naparlire (schimbarea periodica a invelisului extern).

Daca vrei sa stii mai mult!

e Echinodermele (gr. echinos = arici, derma = piele) sunt denumite astfel datorita tepilor din piele.
Exclusiv marine, acestea sunt ,rudele” cele mai apropiate de vertebratele primitive. Unele stele-de-mare
pot renaste dintr-un singur brat, ca si cum ar ,reporni viata” de la zero. Aricii-de-mare se deplaseaza pe sute
de ,picioare invizibile”, actionate de un sistem hidraulic, orientandu-se si reactionand eficient la mediu.

< <o
Importanta nevertebratelor Ftiai ca?

® Meduza - Turritopsis dohrnii, la batra-
nete sau cand este ranita, se transforma
in polip, reludnd ciclul de viata.

Indeplinesc roluri importante in ecosisteme, dar si pentru om:
— polenizarea (fluturii, albinele): influenteaza direct productia de
hrana la nivel global;

. . . . . . ® Melcii au o sensibilitate extrema la
- descompunerea materiel organice moarte §l reciclarea nutrien-

substante chimice precum sarea sau

tilor (ramele si gandacii); cuprul. Sarea extrage apa din celulele
— filtrarea si purificarea apei: scoicile retin particule de dimensiuni lor prin osmoz3, provocandu-le o reac-
mici, inclusiv alge, bacterii, sedimente etc.; tie violenta de deshidratare si durere.

— sursa de hrana (crustaceele, molustele) si de materii prime: matase
naturala, corali pentru bijuterii;

— bioindicatori naturali: unele specii oferd date despre calitatea eco- ~ Utilizeaza aplicatia digitala
sistemului (de exemplu, larvele de efemeroptere dispar la un nivel sca- LGS S G T

. . . e e . specii de nevertebrate, la alegere.
zut de oxigen sau cand exista poluanti chimici). Fotografiazi-le si realizeazi fise - CV

Concluzie Nevertebratele au evoluat de la forme simple la forme tot ~ de nevertebrat pentru fiecare dintre
mai complexe, ca adaptare la conditiile variate de mediu, ?l‘:_- Tle["av Vadc°;5t"{“(; glparte "I‘ porto-
cele mai numeroase si diversificate fiind artropodele. oliului tau de final de an scolar.

Explorator al lumii vii!

Aplicatii
Dezbatere. Avocatul nevertebratelor: ,0 campanie de promovare”
Alege un animal ,,neapreciat” din lectie (precum rama, pdianjenul sau lipitoarea) si realizeaza un
afis publicitar/un interviu imaginar care sa-i evidentieze utilitatea. Foloseste argumente convingatoare
deduse din rolul lor in ecosisteme, pentru a transforma prejudecatile colegilor in respect fata de acestea.
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8. Animale vertebrate
Termeni-cheie: Imagineaza-ti vertebratele ca pe ,elita” regnului animal: de la
coloand vertebrald, pesti, amfibieni, rep-  rechini care simt vibratiile apei la pasari care sfideaza gravitatia,
tile, pasari, mamifere. respectiv la mamifere, cuceritori prin inteligenta si adaptabilitate.

Totul se invarte in jurul unei coloane vertebrale si a unui creier
protejat de craniu, care le permit sa domine orice mediu. Sunt
organisme biologice complexe, adaptate fie ca pradatori eficienti, fie
ca supravietuitori remarcabili.

Vertebratele sunt animale care au coloana vertebrala (alcatuita din piese articulate numite vertebre, care
protejeazd maduva spinarii) si schelet intern (osos sau cartilaginos, la unele specii de pesti).

Caracteristici generale

Coloana vertebrala este elementul central al scheletului intern, care ofera suport structural si puncte de
insertie pentru muschi. Vertebratele au, in general, corpul impartit in cap, trunchi si coada (plus gat la for-
mele terestre). De regula, au doua perechi de apendice locomotoare (inotatoare, picioare sau aripi), desi
unele specii le-au pierdut prin evolutie. Sistemul nervos este bine dezvoltat si include creierul, protejat de
craniu. Vertebratele prezinta organe de simt specializate, dispuse de obicei in perechi: ochi (vaz), urechi (auz
si echilibru) si fose nazale (miros). In ceea ce priveste organizarea interna si fiziologia, vertebratele prezinta:

- un sistem circulator inchis: sangele circula printr-un sistem complex de vase (artere, vene si capilare),
pompat de o inima compartimentata: bicamerala la pesti, tricamerala la amfibieni si majoritatea reptilelor,
tetracamerald la crocodilieni, pasari si mamifere. Circulatia sangelui este: simpla la pesti (sangele trece
prin inima o singura data intr-un circuit complet); la amfibieni si majoritatea reptilelor circulatia este dubla
(prin doua circuite: pulmonar si sistemic) si incompleta (sangele oxigenat se amesteca cu cel neoxigenat);
la crocodili, pasari si mamifere circulatia este dubla si completa (cele doua tipuri de sange nu se amesteca).

- respiratia adaptata la mediul de viata: prin branhii (la vertebratele acvatice, in special la pesti), prin piele
si plamani la amfibieni si prin plaméani la majoritatea vertebratelor terestre;

— un sistem digestiv complet, care cuprinde organe specializate (stomac, intestin, ficat, pancreas);

- temperatura corpului variabila in functie de cea a mediului (animale cu ,sange rece”: pesti, amfibieni,
reptile — poichiloterme) sau constanta (animale cu ,sange cald”: pasari si mamifere — homeoterme).

CLASIFICAREA VERTEBRATELOR

HOMEOTERME
Mamifere: Pesti:
® pisica domestica ® crapul
(Felis catus), (Cyprinus carpio),
® tigrul ® stavridul

(Trachurus trachurus),
® pestele-clovn
(Amphiprion ocellaris),

(Panthera tigris),
@ liliacul-urecheat
(Plecotus auritus),

® renul ® rechinul-alb
(Rangifer tarandus) (Carcharodon carcharias)
-—
Pasari: uliul-sorecar (Buteo buteo), Reptile: crocodilul-de-Nil (Crocodylus Amfibieni: salamandra comuna (Salamandra
tucanul-urias (Ramphastos toco), niloticus), broasca-testoasa-de-apa (Emys salamandra), broasca-galbena-otravitoare
strutul comun (Struthio camelus), orbicularis), sarpele-de-casa (Natrix natrix), (Phyllobates terribilis), proteul (Proteus
cucul (Cuculus canorus) gusterul (Lacerta viridis) anguinus), broasca-de-lac (Rana ridibunda)
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Clasificarea vertebratelor

Pesti: animale acva-
tice cu corpul aco-
perit de solzi, respira
prin branhii.

Tnotétoare
codala

J)\"!Wﬁr ;_JW@ |
|

N Anus Tnotatoare
Tnotatoare pancreas _ anald

pectorala Stomac Organ reproductiv

Clasa Imagini Strategii de supravietuire
Tnotétoare .
dorsala Vezica . .
Madwa o h_inotétoare Adaptare la mediul acvatic:
R inichy
spinarii |,/

- forma hidrodinamica: corpul este (de cele mai multe ori) fusiform
(ca o torpild) pentru a reduce rezistenta apei;

- vezica inotatoare: organ plin cu gaz care le permite sa-si contro-
leze flotabilitatea; intalnita la pestii ososi;

- linia laterala: un sistem senzorial unic care detecteaza vibratiile
si miscarile din apa.

Amfibieni: animale
adaptate la mediul
acvatic si la cel teres-
tru (adultii), avand
o piele subtire si
umeda.

Adaptare la doua medii de viata:

- respiratia pulmono-cutanee: avand plamanii mai putin efici-
enti, amfibienii ,respira” si prin pielea subtire, umeda si bogat
vascularizata;

- metamorfoza: trecerea de la o stare larvara acvatica (mormoloci
cu branhii) la o stare adulta terestra (cu plamani).

Reptile (soparle,
serpi, broaste-tes-
toase, crocodili): ani-
male terestre, dintre
care unele s-au adap-
tat secundar la viata
acvatica; ele continua
sa respire prin pla-
mani si majoritatea
depind de uscat pen-
tru reproducere.

Gat
Salaza
—~—Albumen
Galbenus
o Amnios
~5 Embrion
- Corion
Alantoida
~— Coaja

bifurcata

Camera cu aer

Tehnici de supravietuire in cucerirea ,uscatului”:

- tegumentul reptilelor: previne deshidratarea (este impermeabil);
are rol Tn aparare (prin structuri rigide: solzi, pldci, carapace);

- ou amniotic: cu coaja rezistenta (calcaroasa/pergamentoasa), care
protejeaza embrionul si 7i ofera toate resursele necesare;

- reglarea temperaturii prin comportament (statul la soare), consu-
mand de pana la 10 ori mai putind energie decat un mamifer;

- respiratia pulmonara: pldmani mai dezvoltati ca ai amfibienilor;

- adaptari de nisa: unele specii au dezvoltat venin pentru captura-
rea prazii, maxilare extensibile (la serpi) sau membre transformate
n palete pentru inot (testoasele marine).

Pasari: adaptate pen-
tru zbor, au pene si
sunt homeoterme.

Adaptari pentru zbor:
- membrele anterioare s-au transformat n aripi;

- schelet pneumatic: oase subtiri si pline cu aer, reducand greutatea
corpului pentru a facilita zborul;

- pene: pentru portanta in aer si pentru pastrarea caldurii;

- saci aerieni: extensii ale plamanilor care ajuta la o respiratie extrem
de eficienta in timpul efortului intens.

Mamifere: isi hranesc
puii cu lapte produs
de glande mamare si
au corpul acoperit de
par.

Adaptari prin diversitate:

- homeotermia: au capacitatea de a-si mentine temperatura corpului
constanta, fiind active si in zone foarte reci (ursul-polar);

- parul si blana: asigura izolatie termica si protectie; la unele specii
s-au transformat Tn ace (arici) sau s-au redus drastic (balene).

- glandele mamare: produc lapte pentru hranirea puilor, ceea ce
creste semnificativ rata de supravietuire a acestora;

- dentitia specializata: au dinti diferentiati (incisivi, canini, premo-
lari, molari), dupa dieta (erbivore, carnivore, omnivore).

ad

]
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Locomotia vertebratelor este strict adaptatd mediului: pestii inoata prin miscari ondulatorii, serpii se
tarasc, iar mamiferele merg sau alearga. Broasca asigura tranzitia apa-uscat prin sarituri cu membrele in
,Z”,in timp ce pasdrile au cucerit mediul aerian prin zbor, avand membrele anterioare transformate in aripi.

Importanta

Vertebratele mentin echilibrul ecologic ca pradatori, prada, polenizatori si dispersatori de seminte, asi-
gurand fluxul de materie si energie in ecosisteme. Pentru om, furnizeaza hrana, resurse economice, sprijin

emotional si ajutor in activitati.

~Designer de vertebrate”

Sarcina: ,Tocmai s-a descoperit o
noua insula! Alege un animal vertebrat
de pe aceasta insula si completeaza-i
profilul de identitate pe baza trasatu-
rilor de vertebrat”, din tabelul urmator:

Nr. crt. Cerinte:

1 Numele speciei

2. Clasa

3. | Argumente (caracteristici)

4. | Sistemul respirator

5. | Circulatia sangelui (inima)

6. | O adaptare specifica

Stiai ca?

® Rechinul-de-Groenlanda este un cam-
pion al longevitatii, depasind 400 de ani.
® Broasca-de-lemn din Alaska (Litho-
bates sylvaticus) poate ingheta complet
iarna - corpul produce un ,antigel” natu-
ral care-i protejeaza celulele.

® Inima unei balene-albastre este atat
de mare, Tncat un om ar putea nota prin
arterele ei principale.

Explorator al lumii vii!
Utilizeaza aplicatia digitala iNa-
turalist pentru identificarea a noua
specii de vertebrate, la alegere.
Fotografiaza-le si realizeaza fise - CV
de vertebrat pentru fiecare dintre ele.
Tema va constitui o parte a portofo-

liului tau de final de an scolar.

Concluzie Vertebratele sunt animale cu schelet intern (craniu si

coloana vertebrald), corp diferentiat in cap si trunchi, de
obicei cu doua perechi de membre, grupate, in functie de
termoreglare, in homeoterme (pasari, mamifere) si poi-
chiloterme (pesti, amfibieni, reptile).

Aplicatii

1. Test rapid

1. De ce amfibienii sunt considerati animale cu ,viata dubla”?

2. Care este avantajul evolutiv al pasarilor cu oase pneumatice?

3. Identifica eroarea: ,Balena este un peste, deoarece traieste in
apa si are inotatoare.”

4. La ce grup de vertebrate a aparut oul amniotic cu invelis
protector?

5. Compara temperatura unei reptile cu cea a unui mamifer si
evidentiaza avantajul homeotermiei.

2. Alegere simpla. Care dintre urmatoarele afirmatii este caracteris-
tica vertebratelor?

a. Toate vertebratele sunt homeoterme (cu sange cald).

b. Amfibienii sunt primele vertebrate care au cucerit definitiv
mediul terestru.

c. Pasarile au ca adaptari pentru zbor: oase pneumatice si inima
tetracamerala.

d. Reptilele respira prin branhii in stadiul adult.

3. Studiu de caz. Misterul de sub gheata

Context. In Antarctica, pestii din familia Channichthyidae
(pestii-gheata) traiesc in ape de -1,8°C. Acestia nu au hemoglobina
(sangele lor este transparent) si nici solzi.

Gandire critica. De ce lipsa solzilor este un avantaj in acest mediu
extrem, avand in vedere ca apa rece este mult mai bogata in oxigen decat
cea calda? (Indiciu: Gandeste-te la modul de respiratie al amfibienilor).
4. Aplicatie practica. Inginerie biologica

Daca ar trebui sa proiectezi un vertebrat capabil sa supravietu-
iasca pe o planeta cu gravitatie dubla fata de Pamant, ce modificari
ai aduce coloanei vertebrale si inimii pentru a rezista presiunii?
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In lumea microscopica, bacteriile si protozoarele duc un ,razboi
tacut”, invadandu-ne organismul prin multiplicare rapida. Sistemul
imunitar slabit este apoi atacat de fungi care colonizeaza tesuturile.

9. Educatie pentru sanatate. Parazitii

Al

Termeni-cheie:

Incet, dar tenace, se instaleaza viermii paraziti si ne consuma resur-
sele. Printr-o igiena corespunzadtoare si adoptarea unui regim de viata
echilibrat ne putem restabili starea de sanatate.

parazitoze, bacterioze, ascaridioza, teni-
azd, micoze.

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste sanatatea drept 0 stare de bunastare fizica, mentala si sociala
completa si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”. Educatia pentru sanatate vizeaza constientizarea ris-
curilor, prevenirea bolilor produse de organisme patogene prin respectarea regulilor de igiena si adoptarea

unui stil de viata sanatos.

Parazitozele sunt boli produse de organisme care traiesc pe sau in corpul unei gazde si se hranesc pe
seama ei. In sens strict, acestea sunt cauzate de paraziti propriu-zisi (protozoare, viermi sau artropode), iar
in sens larg, pot include si unele bacterii si ciuperci cu mod de viatd parazitar.

Bacteriile sunt microorganisme raspandite in toate mediile de viatd, avand un rol important in ecosisteme
ca descompunatori, dar pot patrunde in corpul uman prin diferite cai: aer, apa, alimente sau rani, provocand
diverse afectiuni (bacterioze).

Bacterii parazite

Cale de transmitere

Afectiune

Manifestari

streptococi

aeriana, contact direct

infectii ale pielii, gatului

leziuni cutanate, umflaturi,
senzatia de mancarime,
dureri, febra

77
=\

aeriana: picaturi microscopice
eliminate de persoanele bol-
nave prin tuse, stranut, vorbire

AT

tuse persistentad, febra (in
special seara), oboseala,
slabiciune si scadere in
greutate

bacilul Koch
°S
a picaturi respiratorii, saliva, dureri de cap intense, sensi-
pahare, tigari bilitate la lumina (fotofobie)
meningococ meningita
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Corpusculi
bazali

Nucl
ucted Protozoare

Ventuza

Flageli

Fig. 1

Animale nevertebrate

La nivelul sistemului digestiv microorganismele parazite pot patrunde
prin alimentele consumate sau din cauza nerespectarii regulilor de igiena
personala. Unele amoebe (Entamoeba histolytica) pot parazita intestinul,
ficatul si plamanii, provocand imbolnaviri severe.

Lamblia (Giardia intestinalis — fig. 1) paraziteaza intestinul subtire
(duodenul si jejunul), producand giardioza. Infectiile cu giardia sunt mai
frecvente la copii decat la adulti. Simptomele apar de obicei la 1-2 sap-
tamani de la expunere si includ: greatd, varsaturi, diaree, dureri abdo-
minale, deshidratare si scadere in greutate.

Viermii paraziti se hranesc cu nutrientii din organismele-gazda pe care le para-
ziteaza, de aceea si-au dezvoltat si perfectionat mecanisme de supravietuire si de

reproducere, precum:

- invelisuri de protectie a corpului impotriva enzimelor din sucurile digestive

ale gazdei parazitate: cuticula la tenie si limbric;

— sisteme de fixare: tenia — coroana dubla de carlige si patru ventuze (fig. 2),
prin care se fixeaza de peretele intestinului subtire; viermele de galbeaza (Fasciola

hepatica) — doua ventuze pentru fixare in ficatul oilor;

Fig. 2

—reducerea sau disparitia sistemelor de nutritie (digestiy, circulator, respirator,
excretor), deoarece viermii paraziti se hranesc cu substante nutritive din organismele parazitate. Nutrientii
sunt absorbiti prin difuziune sau transport activ (in cazul teniilor, care nu au tub digestiv) sau prin ingestie

directa (in cazul limbricilor, care au un tub digestiv complet);

— sistemul reproducator prezintd o mare adaptabilitate pentru a asigura supravietuirea speciei; de exem-

extern timp de luni sau ani.

ajunge in ficat si in plamani.

Fig. 3. Ciclul de viata la limbric

Tenia porcului (Taenia solium) sau tenia boului (Taenia
saginata - fig. 4) sunt viermi lati, care au doua gazde in ciclul
lor de viata. Gazda intermediara este porcul sau vita, unde, din
oua, se dezvolta si se fixeaza in muschii animalului forma lar-
vara, cisticercul. Gazda definitiva este omul, iar cisticercii ajung
in organism prin consumul de carne cruda (cu larve), insufici-
ent preparata termic, si provoaca o infectie parazitara numita
teniaza. Ajunse in organismul uman, larvele se fixeaza in intes-
tin si se transforma in adulti care provoaca diverse simptome,

plu, fiecare segment al corpului teniei (proglotd) contine organe feminine si masculine,
iar segmentele terminale sunt pline cu mii de oua (peste 80 000), care se desprind, fiind
eliminate impreuna cu excrementele gazdei (omul); limbricul produce un numar foarte
mare de oud, care au un invelis foarte rezistent, ce le permite sa supravietuiasca in mediu

Limbricul (Ascaris lumbricoides - fig. 3) este un vierme cilindric parazit care provoaca
ascaridioza. Prezinta sexe separate si dimorfism sexual: femelele sunt mai mari (20-35 cm
lungime), masculii sunt mai mici si mai subtiri (lungime 15-30 cm). Odatd ajunse in
intestinul subtire, ouale de limbric se transforma in larve, iar pe cale circulatorie pot

Om infectat prin
consum de carne de

\vitj\ contaminata

Cisticerci
in tesutul

muscular/'

Proglote {—_*,
Vaca introduce /Proglote cuoua
in corp oua de Proglote §
pe vegetatia \ .
contaminata At
Oua

Fig. 4. Ciclul de viatd al teniei
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precum: dureri abdominale, greata, scadere in greutate.
Teniile adulte pot atinge dimensiuni impresionante: tenia
boului masoara, de regula, 4-10 m, dar poate ajunge pana
la 20-25 m; tenia porcului are de obicei 2-7 m; tenia peste-
lui (Diphyllobothrium latum) poate atinge frecvent 10-15 m.

Oxiurii (Enterobius vermicularis - fig. 5) sunt viermi cilin-
drici mici (femela: 8-13 mm, masculii: 2-5 mm) care parazi-
teaza intestinul gros (cecumul) si provoaca infectii parazitare
mai ales la copii. Ouale lor contamineaza hainele, lenjeria
de pat si se transmit prin maini murdare, vegetale nespa-
late. Oxiuriaza apare sub forma de epidemii familiale sau
institutionale.

Ciupercile parazite provoaca la om infectii numite
micoze. Cele mai frecvente afecteaza pielea, unghiile si parul.
Factorii de risc sunt reprezentati de igiena precara, sistemul
imunitar slabit si folosirea antibioticelor pe termen lung.

Ouale

Masuri generale de preventie a infectiilor patogene

Prevenirea infectiilor patogene se face, in majoritatea cazurilor,

prin masuri de igiena personala:

® spalarea regulata a mainilor cu apa si sapun (sau folosirea unui
dezinfectant), inainte de masa si dupa folosirea toaletelor, precum
si inainte de manipularea alimentelor;

® spadlarea riguroasa a fructelor si a legumelor;

® verificarea de catre medicul veterinar a carnii pentru consum pro-
venita din gospodarii, evitarea consumului de carne cruda, gatirea
completa a carnii de porc si de vita;

® evitarea consumului/inghitirii de apa din surse nesigure, piscine
sau lacuri;

® evitarea contactului cu persoane bolnave, acoperirea gurii sau a
nasului in timpul tusei sau curatarea regulata a suprafetelor din jur;

® igiena riguroasa, evitarea folosirii in comun a obiectelor personale
(prosoape, incaltaminte).

Concluzie

transmise
de pe @
degete

a

Oua ingerate
’
Adulti in
cecum

Larve fixate
n intestinul
subtire

a depune ouale

Fig. 5. Ciclul de viata la oxiuri

Stiai ca?

® Numarul mare de limbrici poate duce
la complicatii precum obstructia intesti-
nala (ocluzie).

® in cazul teniei cainelui, Echinococcus
granulosus (3-6 mm lungime), gazda defi-
nitiva este cainele, iar omul poate deveni
gazda intermediara, daca inghite acciden-
tal oudle parazitului (prin maini murdare,
contact cu blana cainelui sau alimente
contaminate). Tn stomac si intestin, ouale
elibereaza embrionul care patrunde in
sistemul circulator si ajunge, de regula,
in ficat, in pldmani, chiar si in creier (1-2%
cazuri). Aici se fixeaza si se transforma
intr-o vezicula plina cu un lichid puternic
antigenic (chistul hidatic), care creste lent
(1-5 cm Tn diametru/an). Ruperea chistu-
lui poate provoca un soc anafilactic sever
sau raspandirea infectiei n tot corpul.

Parazitozele sunt cauzate de agenti diversi, de la bacterii si protozoare microscopice pana la

viermi de mari dimensiuni. Toti acesti paraziti supravietuiesc exploatand resursele gazdei,
provocand afectiuni care variaza de la simptome digestive la cele neurologice. Cele mai multe
parazitoze pot fi evitate prin igiena riguroasa si prepararea corecta a alimentelor.

Studiu de caz

Intr-o clas3, un elev este diagnosticat cu o parazitoza provocata de un vierme intestinal. Realizati o
analiza a cauzelor si precizati masurile care trebuie luate in comunitatea scolara pentru a impiedica ras-

pandirea acestei afectiuni.

Larvele migreaza in
intestinul gros pentru
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10. Educatie pentru sanatate. Posibili vectori ai unor boli

¥ Termeni-cheie: Mici creaturi, aparent inofensive, stau tacute la panda, fiind

mai mult decat simpli ,observatori” sacaitori. Tantarii ,aplica” o
intepatura, capusele o muscatura si astfel primim un ,cadou” care
poate determina o problema medicala complexa.

vectori, cdpuse, tdntari, malaria, zoonoze.

Unele afectiuni sunt produse de agenti patogeni care ajung in corpul omului prin intermediul unor orga-
nisme numite vectori. Acestia se hranesc cu sangele mamiferelor, ingereaza microorganisme patogene de la
o gazda infectata si le transmit apoi la o alta gazda, dupa ce agentul patogen s-a multiplicat. Conform date-
lor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), bolile provocate sunt o problema de sanatate publica globala,
reprezentand 17% dintre toate bolile infectioase si provocand peste 700 000 de decese anual; pana la 80%

din populatia lumii este expusa riscului pentru una sau mai multe boli transmise prin vectori.

Organisme-vectori

1. Capusele (fig. 1) sunt artropode parazite, care trdiesc pe
reptile, pasari, mamifere si om si prin muscatura lor, pot trans-
mite virusuri, bacterii sau protozoare. La nivel global, sunt con-
siderate a doua cea mai mare amenintare pentru sanatate, dupa

tantari. Fig. 1
Boli transmise prin intepatura capusei:
Encefalita de capuse | Borelioza (boala Lyme) Babesioza Febra hemoragica

Crimeea-Congo

Infectie virala severa
a sistemului nervos
central.

Provocata de bacteria
Borrelia burgdofrferi.

Provocata de un protozoar

(Babesia) care distruge
hematiile din sange.

Boala virala zoonotica transmisa
prin vectori (capuse) si contactul
cu sangele animalelor infectate.

Prima faza: simptome
gripale (febra, dureri de
cap, oboseala); a doua
faza: semne de inflama-
tie a creierului (menin-
gitd, encefalita): febra
inaltq, rigiditate a gatu-
lui, confuzie, convulsii,
paralizii. Nu exista trata-
ment antiviral specific.

Debut: eruptie cuta-
nata (pata rosie care se
extinde in jurul mus-
caturii). Simptome ini-
tiale: febra, oboseala,
dureri de cap, dureri
musculare si articulare.
Netratata, poate afecta
sistemul nervos, articu-
latiile (artritd Lyme) si
inima.

Multe persoane infectate
nu prezinta simptome.
Daca apar, acestea sea-
mana cu malaria: febra
mare, frisoane, transpira-

tii, dureri musculare, obo-

seala si pot duce la ane-

mie hemolitica. Tratament:

medicamente antiparazi-
tare si antibiotice.

Debut brusc: febra mare, dureri
musculare, ameteli, sensibilitate
la lumina, dureri abdominale si
varsaturi.

Faza hemoragica (la 3-5 zile de
la debut): modificari de dispozi-
tie, confuzie si sangerari severe
(gingivale, nazale, hemoragii
interne), ducand la insuficienta
de organ. Rata de mortalitate
ridicata: 10-40%.

2. Tantarii, in special femelele, se hranesc cu sangele oamenilor sau al animalelor si pot prelua, odata
cu acesta, agenti patogeni precum virusuri (West Nile, Zika) sau paraziti (Plasmodium). De exemplu, femela
infectatd a tantarului anofel (fig. 2) transmite, prin intepatura, parazitul Plasmodium malariae in fluxul sang-
vin, iar acesta ataca globulele rosii ale gazdei. Persoanele infectate prezinta febra, frisoane intense, dureri de
cap, greatd, varsaturi, diaree. Pe mdsura ce boala evolueaza, pot aparea complicatii precum anemia, icterul
si afectarea creierului, care pot duce la coma si chiar deces, in aproximativ 15-20% dintre cazuri.

Principalul factor de risc il reprezinta calatoriile in zonele unde boala este activa, tarile din regiunile tro-
picale si subtropicale.
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Nu exista un tratament antiviral specific pentru aceste infectii; tratamentul este, in general, simptomatic
si de sustinere. Vaccinarea reprezinta una dintre cele mai eficiente metode de prevenire, acolo unde este

disponibila. 6
» |
\ J""‘ )’f//

MALARIA

o Tantar infectat e Celule 9 Prin inteparea persoanei
transmite prin 9 Ficat infectat sangvine infectate tantarul devine
intepdtura infectate infectat
parazitul

Fig. 2. Transmiterea malariei de catre tantarul anofel

3. Paduchii de corp si puricii afecteaza pielea umana si se trans-
mit prin hainele sau obiectele unei persoane infestate. In conditii de
igiend precard, acestia sunt responsabili de transmiterea unor bacterii,
provocand boli infectioase grave, precum tifosul epidemic (paduchele),
respectiv ciuma (puricele).

Zoonozele sunt tipuri de afectiuni generate de bacterii, fungi, viru-
suri care sunt transmise prin contact direct sau indirect cu animalul bol-
nav (saliva, excremente, consum de alimente contaminate). Animalele
din ferme (oi, vaci, capre, porci), cele de companie (caini, pisici), pasari
domestice si cele exotice, rozatoarele (hamsteri, soareci, sobolani)
pot transmite diferite tipuri de agenti patogeni implicati in aparitia
zoonozelor.

Pasarile pot transmite bacterii din genul Salmonella, prezente in
oua crude sau insuficient preparate termic, in carne cruda sau prin
contact direct cu pasari infectate (fig. 3). Peste 95% dintre infectiile cu

Salmonella se transmit pe cale alimentarad, iar boala produsa se numeste Fig. 3. Transmiterea salmonelei
salmoneloza.
Deshidratare Diaree Voma

Fig. 4. Simptome ale salmonelozei

Mamiferele salbatice sau domestice pot transmite bacterii, virusuri sau fungi, provocand boli. Transmiterea
se realizeaza frecvent prin muscaturi sau zgarieturi, care pot reprezenta porti de intrare pentru agentii pato-
geni. De exemplu, turbarea (rabia) este o infectie virala care afecteaza sistemul nervos central si se trans-
mite prin muscaturi sau zgarieri contaminate cu saliva animalelor infectate, precum cainii, pisicile si vulpile.
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Sobolanii pot actiona ca vectori pentru mai multe boli grave, cum ar fi leptospiroza si salmoneloza (cauzate
de bacterii) si, mai rar, ciuma sau rabia.

Plosnitele sunt insecte mici hematofage care se hranesc cu sange si pot provoca, prin muscatura, reactii
alergice si infectii secundare aparute in urma scarpinarii. Totusi, ele nu sunt veninoase si nu sunt conside-
rate vectori importanti pentru agenti patogeni relevanti pentru om.

Paianjenii sunt mici artropode care musca si provoaca iritatie usoara la nivelul pielii. Cea mai periculoasa
muscdtura de paianjen este cea a vaduvei-negre, care traieste in zona Deltei Dunarii.

Fig. 5. Conceptul de zoonoza — boala

infectioasd care se raspdndeste de la

animale la oameni si care creeazd o
epidemie.

Stiai ca?

® Dengue este una dintre cele mai ras-
pandite infectii virale transmise de tan-
tarii Aedes. Se estimeaza ca anual apar
aproximativ 390 de milioane de infectii
cu virusul dengue, dintre care aproxima-
tiv 96 de milioane se manifesta clinic. in
2024, OMS a raportat peste 14,4 milioane
de cazuri de dengue si peste 11 000 de
decese la nivel mondial.

® Tantarul din genul Anopheles este prin-
cipalul vector al malariei, iar cel din genul
Aedes transmite febra galbena si Zika.

® 0 mama infectata cu Plasmodium
malariae poate transmite boala copilu-
lui ei la nastere — malarie congenitala.

® Plasmodium falciparum este cel mai
periculos si provoaca cea mai grava
forma a bolii, cu un risc ridicat de deces.

Concluzie Vectorii biologici (insecte precum tantarii, capusele,

paduchii, puricii) reprezinta o componenta critica in eco-
logia bolilor infectioase, facilitand transmiterea rapida a
infectiilor intre animale si oameni. Alte afectiuni, zoono-
zele (salmoneloza, leptospiroza, rabia), sunt generate de
bacterii, fungi, virusuri care sunt transmise de animalele
bolnave la oameni.

Masuri generale de protectie impotriva vectorilor

Includ igiena personala, utilizarea barierelor fizice (haine adecvate,
plase) si a substantelor chimice (repelente):

® masuri de igiena personala si a locuintei: igiena hainelor si a
lenjeriei de pat, evitarea utilizarii in comun a obiectelor de uz
personal (perie, pieptene), precum si dezinfectarea acestora;

® utilizarea barierelor fizice: purtarea hainelor lungi, de culoare
deschisa si verificarea corpului dupa activitati in natura (evitarea
capuselor); montarea plaselor contra tantarilor;

® utilizarea substantelor chimice (repelente): sprayuri impotriva
insectelor;

® vaccinarea persoanelor care calatoresc in regiuni tropicale, trata-
ment preventiv administrat inainte, in timpul sau dupa calatorie;

® ingrijirea adecvatd a animalelor de companie: vaccinarea si depa-
razitarea, interna si externa.

Studiu de caz

Andrei pleaca intr-o expeditie stiintifica in Republica Democrata Congo, pentru a realiza observatii
asupra florei si faunei din aceasta tara. Dupa revenirea in tara, se simte rau si este transportat la sectia
de urgente. In urma investigatiilor facute, este transferat la sectia de boli infectioase.

a. Precizati care ar fi o posibild afectiune a lui Andrei.

b. Numiti cel putin doua masuri pe care ar fi trebuit sa le adopte Andrei pentru a preveni infectia in

zona de risc.
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11. Diversitatea vietii pe Pamant:
valoare, vulnerabilitati si responsabilitatea conservarii

Biodiversitatea este o biblioteca vie care exista de 3,8 miliarde de  Termeni-cheie:

ani. In aceasta biblioteca, fiecare specie este o ,carte unica” — un set de T — -
. o . . . iodiversitate, producatori, consumatori,
instructiuni pentru supravietuire, perfectionat de evolutie. De-a lun-  j,5com pundtori, lant trofic, specie-cheie.
gul timpului, omul a invatat sa descifreze acest limbaj si sa foloseasca

,tehnologia” naturii pentru propriul progres. Ins4, prin actiunile sale, biblioteca a fost adesea afectata.
Astazi, rafturile devin tot mai goale, iar pagini intregi despre viata dispar inainte de a fi intelese. Omul a
avut mereu de ales: sa protejeze aceasta bibliotecd a vietii sau sa contribuie la disparitia ei. Identifica in
comunitatea ta doud actiuni prin care omul protejeaza biodiversitatea si doua actiuni prin care contribuie

la pierderea acesteia.

o ECOSISTEME O BIBLIOTECA INTERCONECTATA
paduri, pajisti, savane Fiecare specie interactioneaza cu
mari, oceane, rauri altele. Daca lipseste una, intreaga

# —» agrosisteme .poveste” este afectata.

LANT TROFIC (exemplu)

BIODIVERSITATEA - BIBLIOTECA VIE A NATURIl
Fiecare specie este o carte. %
Fiecare relatie este o conexiune.
Impreuna scriu povestea vietii.

. planta
LEGENDA &
‘ T insecta (erbivor)
E (sczftilﬁnicé) ‘ - - pasare (insectivor)
CONSUMATORI ,@

RELATIE ‘ SECUNDARI/TERTIARl
é) (conexiune) animale pradatoare uliu (pradator)

NOD TROFIC _

i PIRAMIDA TROFICA
CONSUMATORI (transfer de energie)

O (punct de trans-
fer al energiei)

FLUX DE PRIMARI" .
- ENERGIE y animale erbivore/fitofagi A
(de la produ- . ' =2
tor | p . vk
EgnC)eriator) PRODUCATORI
plante, fitoplancton, :
alge, cianobacterii RETEA TROFICA

(lanturi trofice)

¥ DESCOMPUNATORI
S bacterii si ciuperci @
saprofite

Ce este biodiversitatea si de ce este importanta?

Biodiversitatea reprezinta diversitatea organismelor vii de pe Pamant si include varietatea genelor din
fiecare specie, toate speciile de plante, animale, ciuperci si microorganisme, dar si complexitatea habitatelor
si a modului in care aceste organisme interactioneaza intre ele in natura.

Ecosistemele functioneaza datoritd interactiunilor dintre producatori, consumatori si descompunatori.
Prin aceste relatii, energia se transfera unidirectional, iar materia este reciclatda, mentinand echilibrul natural.

Biodiversitatea face posibila existenta resurselor si a conditiilor necesare vietii: plantele produc hrana si
oxigen, animalele contribuie la transferul materiei in lanturile trofice, iar microorganismele recicleaza sub-
stantele necesare altor organisme. In acelasi timp, mediul este mentinut intr-o stare favorabila vietii.

Omul face parte din aceasta diversitate si depinde de ea pentru hrana si conditii de viata, dar are si capa-
citatea de a o modifica.

Atunci cand biodiversitatea scade, natura isi pierde echilibrul si nu mai poate reface eficient resursele

necesare vietii.
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Studiu de caz. Echilibrul unei paduri de conifere

Tabel - Variatia populatiilor intr-o padure de conifere Intr-o padure de conifere cu suprafata de aproximativ
(2000-2020) 10 000 ha au fost monitorizate, pe o perioada de 20 de
Puieti ani, populatiile unor organisme: lupi, cerbi, puieti de
An Lupi Cerbi T T conifere si fluturi polenizatori. Datele sunt prezentate
2000 50 300 | 120000 | 2000 | Intabelulalaturat.
2010 15 520 80 000 1500
2020 5 700 30 000 600

Pe baza datelor din tabel:

a. descrie cum s-au modificat populatiile intre 2000 si 2020;
b. explica legatura dintre organisme (lupi, cerbi, plante, fluturi);
c. argumenteaza cum a influentat reducerea populatiei de lupi echilibrul ecosistemului.

Acceseaza codul QR alaturat si ofera o posibila explicatie stiintifica.
Urmareste materialul video si identifica rolul speciilor-cheie in ecosistem.
Explica legatura dintre acest exemplu si studiul de caz analizat.

Ce se intampla cand biodiversitatea scade?

Conservarea biodiversitatii presupune masuri prin care sunt protejate speciile si mediile lor de viata, in
special in situatiile in care activitatile umane produc dezechilibre. Aceste masuri includ protejarea habi-
tatelor naturale, limitarea exploatarii resurselor si reducerea poluarii, contribuind la mentinerea echili-

brului ecosistemelor.

In lipsa acestor masuri, populatiile de organisme pot scidea sau disparea, iar relatiile dintre ele sunt afec-
tate, ceea ce poate duce la dezechilibre in lant.

Un rol important il au ariile protejate, precum Delta Dunarii, unde activitdtile umane sunt limitate pentru
a permite mentinerea biodiversitatii si refacerea populatiilor afectate.

Daca vrei sa stii mai mult!

e Aripile fluturelui Morpho
au inspirat ecranele Mirasol,
care redau culori vibrante, folo-
sind lumina ambientala pentru
afisarea culorilor.

Stiai ca?

® Panza de paianjen este vizibila pen-
tru pasari, prin reflexia radiatiilor UV.
Inspirandu-se din acest fenomen, oame-
nii au creat geamuri cu marcaje UV care
reduc coliziunea pasarilor.

PRINCIPALELE CAUZE ALE DIMINUARII

BIOMIMETISM - mod de a BIODIVERSITI\'!'II
crea solutii, inspirdndu-ne
din natura.

L. ® Poluarea aerului, apei, solului
Aplicatie
Crezi ca natura ne poate oferi
solutii si pentru alte pro-
bleme? Ofera un exemplu.

® Fragmentarea si distrugerea habitatelor
® Introducerea speciilor invazive

® Exploatarea excesiva a resurselor

® Schimbarile climatice

Concluzie Responsabilitatea conservarii biodiversitatii revine fieca-

rei persoane. Consumul responsabil si alegerile zilnice,
precum reducerea risipei, protejarea spatiilor verzi sau
utilizarea eficienta a resurselor pot contribui la proteja-
rea biodiversitatii.
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Aplicatii
1. Lucru in echipa

Identificati doua activitati care ar trebui permise si trei activitati care ar trebui interzise intr-o arie
protejata si argumentati alegerile, folosind relatiile dintre organisme.
2. Portofoliu. ,Biodiversitatea din comunitatea mea”

Alege un spatiu din apropierea ta (parc, padure, lac, gradind) si realizeaza o scurta analiza a biodiver-
sitatii din acea zona.

Include: descrierea locului, cel putin trei specii observate si rolul lor, o problema iden-
tificata (vulnerabilitate), doua propuneri de protejare a biodiversitatii. Pentru identifica-
rea speciilor poti folosi aplicatia Seek by iNaturalist sau Global Biodiversity Information
Facility. Pentru a vizualiza fisa de lucru, scaneaza codul QR.

FISA DE LUCRU
BIODIVERSITATEA IN COMUNITATEA MEA

Nume: Clasa: Data:

1. Alegerea zonei studiate
Locatia:
Tipul de mediu: parc/padure/lac/gradina/altul
Descriere:

2. Observarea biodiversitatii
Noteaza cel putin trei organisme:
1.

2.
3.
3. Problema identificata
Problema:
Cum afecteaza biodiversitatea:

4. Propuneri de protejare
1.
2.
Explicatie:

5. Reflectie
Ce ai Tnvatat:

Ce poti face:

Pune in practica: Pe baza fisei de lucru, creeaza un poster, o prezentare digitald sau un scurt video si comunica colegilor obser-
vatiile tale. Aceasta activitate iti oferd ocazia sa observi direct biodiversitatea si sd intelegi rolul tdu n protejarea acesteia.



5. IMPACTUL ACT IVITI\'!'ILOR UMANE ASUPRA ECOSISTEMELOR

1. Prezenta omului in mediu in era moderna

Termeni-cheie: Te-ai intrebat vreodata cata fortd se ascunde intr-o planta pe care
resurse naturale, deseuri, poluare, impact 0 numim, simplu, buruiana? In timp ce oamenii construiesc orase din
antropic, bioindicator. sticla si beton, la picioarele noastre se desfasoara o lupta tacuta. Eroii

asfaltului nu poarta pelerine, ci petale. Ei cresc acolo unde pare impo-
sibil, transforma o fisura intr-un nou inceput si rezista chiar si atunci
cand mediul devine ostil. Totusi, aceasta capacitate are limite. Atunci
cand modificarile produse de om depasesc capacitatea de adaptare a
ecosistemelor, echilibrul natural este afectat.

Acceseaza codul QR, priveste videoclipul si reflec-
teazd: suntem parte a problemei sau parte a solutiei? Ce
rol alegi?

Prezenta omului in mediul modern

In era moderna, cresterea populatiei umane si dezvoltarea economicad determind o utilizare intensa a
resurselor naturale. Extinderea asezarilor umane si dezvoltarea infrastructurii conduc la cresterea consu-
mului de resurse si la transformarea mediului natural. Utilizarea resurselor naturale, precum apa, energia
si materiile prime, este insotitd de producerea unor cantitati mari de deseuri, de intensificarea poluarii si
degradarea calitatii aerului, apei si a solului, care afecteaza sanatatea oamenilor, favorizand aparitia unor
boli respiratorii, alergii, intoxicatii.

Impactul activitatilor umane

Activitatile umane genereaza un impact antropic asupra mediului, manifestat prin distrugerea habitate-
lor (locurile in care traiesc organismele), reducerea biodiversitatii si perturbarea relatiilor dintre acestea.
In aceste conditii, biodiversitatea scade, iar functionarea ecosistemelor este afectati. Modificarile produse
de activitatile umane influenteaza conditiile de viata ale organismelor si pot conduce la dezechilibre ecolo-
gice, situatii in care unele specii dispar, iar altele se inmultesc excesiv. Ecosistemele functioneaza in echili-
bru, deoarece toate componentele lor, organismele si mediul, sunt legate intre ele, iar modificarea uneia le
poate afecta pe celelalte.

Observa si investigheaza

iN TRECUT iN PREZENT
Apa Vegetatie Biodiversitate Apa Vegetatie Biodiversitate
curaté bogata ridicata poluati redusa scizuti

Imaginile de mai sus ilustreaza modificarea unui ecosistem acvatic in timp, sub influenta activitatilor
umane. Analizeaza si explica aceste schimbari.
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1. Observa si descrie Investigheaza mediul apropiat
a. Cum este apa in fiecare situatie? Crezi ca astfel de modificari pot aparea si in zona in care locuiesti?
b. Cum este vegetatia din jurul lacului? Foloseste o aplicatie digitala (Google Earth/Google Earth Pro - functia
c. Cum este diversitatea organismelor? Historical Imagery) si:

a. identifica zona in care locuiesti;
. . b. compara imagini de acum 20-30 de ani cu cele din prezent;
2. Formuleaza o concluzie c. prezinta colegilor doua imagini relevante (trecut si prezent);
a. Cum s-a modificat ecosistemul lacului? d. descrie o modificare observata si explica impactul acesteia asupra

b. Ce crezi ca a determinat aceste schimbari? mediului.

Responsabilitatea conservarii

Omul este atat componentd a mediului, cat si factor de transformare a acestuia. intelegerea relatiei din-
tre activitatile umane si mediul inconjurdtor presupune analiza efectelor produse si asumarea responsabi-
litatii conservarii biodiversitatii.

Conservarea presupune protejarea mediului, prin mentinerea habitatelor si a speciilor, utilizarea respon-
sabila a resurselor si reducerea poluarii. Comportamentele sustenabile implica utilizarea resurselor fara
a afecta mediul, astfel incat acestea sa ramana disponibile si pentru generatiile viitoare.

Investigatie experimentala: Poluarea apei

Pentru a intelege cum poluarea afecteaza organismele acvatice, se poate realiza un experiment cu daf-
nia (Daphnia magna), un organism sensibil la calitatea apei. Dafnia se hraneste cu fitoplancton (alge micro-
scopice) si alte particule organice si reprezinta hrand pentru pesti, avand un rol important in lanturile tro-
fice acvatice. In experiment, dafniile sunt introduse in patru probe de apa: (A) — apa curatd; (B-D) — apa cu
detergent in concentratii diferite. Dupa 30 de secunde, se
masoara frecventa miscarilor dafniilor din fiecare proba.
Pentru ca rezultatele sa poata fi comparate, se pastreaza
aceleasi conditii: acelasi volum de apa, acelasi numar de
dafnii, acelasi timp de observare si aceeasi temperatura.

B o = -
g v . ge . . “apa curat3 apa cu detergent
Identifica variabilele experimentului: control)  (0,0001%) (0,0005%5 (0,001%)
- variabila independenta: ce se modifica? Loturi experimentale Daphnia magna
- variabila dependenta: ce se masoara? Acest experiment este un model simplificat al

- variabilele controlate: ce rimane neschimbat? modului in care poluantii pot influenta activitatea
organismelor acvatice.

Tabel - Date experimentale privind efectul Analizeaza datele experimentale

detergentului asupra activitatii dafniilor 1. Observa valorile din tabel: Cum se modifica numa-
. < . rul de miscari ale dafniilor atunci cand creste concentratia
Concentratie Numar mediu o ’ ’
Proba detergent (%) de miscariin 30 detergentulu‘l.
secunde 2. Reprezinta grafic datele: Construieste un grafic al variatiei

numadrului de miscari, in functie de concentratia detergentului.

A 0 = 3. Interpreteaza rezultatele: Ce relatie existd intre concen-

B 0,0001 15 tratia detergentului si activitatea dafniilor?

c 0.0005 T 4. Formuleaza concluzia, completand enuntul:Pe masura
' ce concentratia detergentului , activitatea dafniilor

D 0,001 7
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Aplica si verifica Conectare la viata reala
Pe baza analizei, alege afirmatiile corecte:  Cum ajung detergentii in apele
1. Chiar si cantitatile mici de poluanti afecteaza organismele. naturale?
2. Substantele poluante produc dezechilibre in ecosisteme. « Ce poti face pentru a reduce

3. Cresterea concentratiei de detergent creste activitatea dafniilor. ~ poluarea apei in viata de zi cu zi?

Stiai ca? G e e .
: Daca vrei sa stii mai mult!

® Se estimeaza ca un om ingera, in
medie, intr-o sdptamana, o cantitate de ® Un oras cu o bund calitate a mediului respecta regula 3-30-300:

microplastic echivalentd cu masa unui | locuitorii ar trebui sa vada cel putin 3 arbori din locuinta, sa benefi-
card bancar. Aceste particule provin din | cjeze de aproximativ 30% spatiu verde in cartier si sa aiba acces la
ambalaje, textile sau alte produse care |,y parc situat la maximum 300 m distanta.
ajungin apa siin hrana. . . . .

® Vegetatia reduce poluarea prin absorbtia CO, si a altor gaze
toxice, scade temperatura prin umbrire si evapotranspiratie si imbu-
natateste calitatea aerului prin retinerea particulelor de praf.

Concluzie Omulsi mediul se influenteaza reciproc. Activitatile umane modifica ecosistemele, iar schim-
barile din mediu afecteaza direct viata oamenilor. Echilibrul naturii depinde de modul in care
fiecare dintre noi utilizeaza resursele si isi adapteaza comportamentul.

Aplicatii
1. Interpretarea datelor experimentale Evolutia numarului de indivizi in functie de concentratia detergentului
Graficul prezinta efectul concentratiei detergentului 25
asupra numarului de melci de apa dulce (de acvariu). 20
1. Analizeaza graficul si identifica eroarea stiintifica.
2. Explica de ce este gresitd interpretarea.
3. Propune o varianta corecta a relatiei dintre vari-
abile (concentratia de detergent/numarul melcilor).

2. Analiza impactului activitatilor umane asupra

—_ N
[%;] o

Numar de indivizi
=
o
5

‘(ﬂ

o

mefilulm 0% 0,001% 0,005% 0,01%
In contextul tranzitiei catre energia verde, o comu- Concentratia detergentului (%)

. < L - . —e—Numir de indivizi
nitate doreste s3 construiasca o fabrica de baterii pen- umar e nei
tru masini electrice. Precizeaza:
a. un avantaj; b. doua riscuri ecologice; c.omasura de reducere aimpactului asupra mediului.

3. Evaluarea consecintelor asupra mediului si sanatatii
Intr-un oras, un parc urban de 20 de hectare este partial reamenajat pentru construirea unei sali spor-
tive cu o capacitate de 500 de persoane. Ca urmare, suprafata spatiului verde se reduce cu 25%.
a. Calculeaza suprafata spatiului verde ramas.
b. Analizeaza impactul acestei decizii asupra sandtatii populatiei, argumentand prin doua exemple.
c. Evalueaza daca aceasta decizie este sustenabila.

4. Activitate pentru portofoliu: ,Reporter pentru comunitatea ta”

Realizeaza un interviu (audio, video sau scris) cu un specialist de mediu. Alege 4-5 intre-
bari despre impactul activitatilor umane asupra mediului, folosind ghidul accesat prin
codul QR. Prezinta informatiile si masurile de protectie identificate intr-un mini-podcast,
articol sau pliant informativ.
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2. Schimbarile climatice. incilzirea globala. Amprenta ecologica

In fiecare an, PAmantul produce resurse suficiente pentru 12 luni, Termeni-cheie: HEH
dar oamenii le consuma pe toate in doar 7-8 luni. Acest moment se  schimbdri climatice, efect de serd,
numeste Ziua depasirii planetei. Din acel moment pana la sfarsitul ~ incalzire globala, footprint, handprint,
anului, trdim ,pe datorie”, folosind resursele generatiilor viitoare. in ~ sustenabilitate.
prezent, ar fi nevoie de aproximativ 1,75 planete pentru a sustine sti- 5
lul nostru de viata. Ce ai putea schimba in viata ta de zi cu zi pentru EFECTUL DE SERA NATURAL

a consuma mai putine resurse? Caldura reflectata
in atmosfera

Schimbarile climatice

Efectul de sera este un fenomen natural prin care atmosfera retine o "ol 242 Gaze(lgoc;f gﬁicthg)sera
parte din cdldura primita de la Soare. Radiatia solara incalzeste suprafata retin o parte de caldura
Pamantului, iar o parte din aceasta caldura este reflectata inapoi spre Ppre /
atmosfera. Gazele cu efect de sera, precum dioxidul de carbon (CO,), i i
metanul (CH,) si oxizii de azot (N,O) retin o parte din aceasta caldura y
si mentin temperatura planetei intr-un interval favorabil vietii (+15°C). o 5

Fira acest mecanism natural, temperatura medie la suprafata INCALZIREA GLOBALA
Pamantului ar fi de aproximativ -18°C, ceea ce ar face viata imposibila. Cildura reflectats

Cresterea concentratiei acestor gaze, determinata de arderea combus- in atmosfera
tibililor fosili, defrisari si activitati industriale, duce la retinerea unei p,qiatia’ .- Concentratia crescutd
cantitati mai mari de caldura. Echilibrul natural este perturbat, iar tem- solara .- -* ' de gaze cu efect de sera
peratura medie a PAmantului creste. In ultimul secol, aceasta a crescut gR¥ fetime mij‘ ju.l}ta caldurs
deja cu aproximativ 1,1°C. Acest fenomen se numeste incalzire globala. : AP e 't

3 is‘-.#““%
incalzirea globala / N il

Incilzirea globala determina schimbari climatice, adica transfor- E 31 “
mari pe termen lung ale conditiilor de mediu. Se observa modificari ale
regimului precipitatiilor, aparitia fenomenelor meteorologice extreme Arderea ~ Defrisari  Activitati
(secete, inundatii) si topirea ghetarilor, care contribuie la cresterea nive- Combfléssti'[?lmor industriale

lului marilor.

Impactul asupra biosferei si ciclul carbonului

Schimbarile climatice au efecte directe asupra organismelor vii. Plantele isi modifica perioadele de inflo-
rire, animalele isi schimba comportamentele de migratie, iar unele specii sunt nevoite sa se adapteze rapid
sau sa isi modifice arealul de raspandire.

In acest context, este importanta intelegerea ciclului carbonului. Plantele absorb dioxidul de carbon prin
fotosinteza, contribuind la reglarea compozitiei atmosferei. Reducerea suprafetelor impadurite limiteaza
acest proces natural, ceea ce duce la cresterea concentratiei de CO, si la accentuarea incalzirii globale.

Amprenta ecologica si amprenta de carbon

Pentru a evalua impactul activitatilor umane asupra mediului se utilizeaza conceptul de amprenta eco-
logica (footprint). Aceasta mdsoara, in unitati de suprafatd, cat teren si cata apa sunt necesare pentru a pro-
duce resursele consumate si pentru a absorbi deseurile generate.
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Amprenta ecologica exprima raportul dintre:

- cerere — resursele utilizate de oameni si

- biocapacitate — capacitatea ecosistemelor de a produce resurse si de a se regenera.

Atunci cand cererea depdseste biocapacitatea, apare deficitul ecologic, ceea ce inseamna ca resursele sunt
consumate mai rapid decat pot fi refacute. Un indicator important este amprenta de carbon, care masoara
cantitatea de CO e emisa in urma activitatilor umane, in special prin consumul de energie, transport si pro-
ductie industriala.

Aplicatii digitale si analiza datelor

Pentru a intelege impactul activitatilor zilnice asupra mediului, datele pot fi colectate si analizate, folosind
aplicatii digitale (Excel, Google Sheets).
Un elev isi noteaza activitatile zilnice timp de o zi:

- R

Ponderea emisiilor de CO2

25.5%

12 km 24 kg m Alimentatie
31.9%
dieta cu carne 4 kg Energie

Din grafic se observa ca alimentatia are cel mai mare impact (42,6%), urmata de consumul de energie
(31,9%) si transport (25,5%). Amprenta de CO, a alimentatiei depinde de tipul alimentelor consumate.
Produsele de origine animala genereaza, in general, emisii mai mari decat cele de origine vegetala.

| Coelkgaliment .
Aplica
1. Realizeaza un tabel similar, folosind date din activitdtile tale zilnice.
2. Creeaza un grafic in Excel sau Google Sheets.
3. Analizeaza rezultatele si raspunde:
a. Care activitate are cel mai mare impact asupra mediului?
b. Ce masuri ai putea lua pentru a reduce acest impact?

Amprenta pozitiva (handprint)

In opozitie cu efectele negative, amprenta ecologica pozitiva (handprint) include actiunile prin care
oamenii contribuie la protejarea mediului.

Acestea presupun reducerea consumului, reciclarea, economisirea resurselor si implicarea in activitati
de protectie a naturii.

Cele doua concepte sunt complementare: reducerea amprentei ecologice si cresterea actiunilor pozitive
contribuie la mentinerea echilibrului mediului.
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Sustenabilitate si solutii Contributia ta conteaz!

Sustenabilitatea presupune utilizarea resurselor intr-un mod respon- Prin reparare, reutilizare si trans-
sabil, astfel incat acestea sa ramana disponibile si pentru generatiile  formare, reduci deseurile, economi-
viitoare, mentinand echilibrul dintre dezvoltare si protectia mediului. ~  sesti resurse si contribui la cresterea

0 directie important pentru atingerea sustenabilitatii este economia  »@MPrentei pozitive” (handprint) a
. < . .. L comunitatii tale.
circulara. Spre deosebire de modelul liniar de tip ,ia — foloseste — '
aruncad”, economia circulara propune un sistem inspirat din natura,
in care resursele sunt utilizate eficient, iar deseurile sunt reduse prin
refolosire si transformare.

Proiect. Eco-HUB Handprint - Creste-ti amprenta pozitiva!

Fii parte din economia circulara si transforma aceste idei in actiuni in scoala ta. Organizeaza, impreuna
cu colegii si profesorii, activitati inspirate din recomandarile disponibile prin accesarea codului QR si alege
atelierul care ti se potriveste: UpCycling — Atelier de creatie, Targul ,Da mai departe!”

Concluzie Schimbarile climatice si incdlzirea globala sunt rezultatul interactiunii dintre procesele natu-

T ralesi activitatile umane. Prin intelegerea relatiei dintre consum, resurse si impactul asupra
mediului, fiecare persoana poate contribui la reducerea efectelor negative si la mentinerea
echilibrului ecosistemelor.

Stiai ca?

® Un mar produs local poate avea o Daca vrei sa §tii mai mult!
amprenta de CO, de pana la doua ori

mai mica decat un mar din import, deoa- ® Bioeconomia studiaza modul in care poate fi produsa hrana cu
rece transportul contribuie semnificativ | un impact mai redus asupra mediului. Printre solutiile viitorului se
la poluare? numara spirulina, microplantele, proteinele din insecte si imprima-

® Alegand produse locale si de sezon, | rea 3D a alimentelor.
poti reduce impactul asupra mediului.

Aplicatii
1. Analiza bazelor de date: Evolutia CO,

Acceseaza baza de date Our World in Data sau NASA Climate. Compara emisiile de CO, din
anul nasterii tale cu cel din prezent. Foloseste Google Sheets pentru a crea un grafic liniar care
sd ilustreze aceasta crestere a impactului antropic.

2. Monitorizarea Amprentei ecologice in timp real

Utilizeaza un calculator de amprenta ecologica (Global Footprint Network) pentru a determina ,Ziua
depasirii planetei” personala.

3. Tema pentru portofoliu. Jurnalul stiintific de monitorizare a comportamentelor ecologice

Proiect: Analiza tipurilor si a cantitatii de deseuri generate intr-o sdptamana si identifica-
rea unor modalitati de reducere a acestora.

Foloseste fisa de lucru accesata prin codul QR pentru a monitoriza, timp de o
saptamand, deseurile produse in familie. Clasifica deseurile pe categorii, noteaza
cantitatile si reprezinta datele grafic in Excel sau Google Sheets. Identifica tipul
de deseu predominant si propune masuri de reducere. Prezinta concluziile intr-un poster, o
prezentare digitald sau un material video si include lucrarea in portofoliu.




@ RECAPITULARE ¢

ORGANIZAREA LUMII VII

Niveluri de integrare si de organizare a lumii vii
Lumea vie este structurata de la simplu la complex.
Nivel abiotic: atom, molecula, organit.

Nivel biotic: celuld, tesut, organ, sistem de organe, organism (individ).
Nivel supraindividual: populatie (specie), ecosistem (biotop si biocenoza), biosfera.

DIVERSITATEA, CLASIFICAREA SI CONSERVAREA LUMII VII

Sistemul actual de clasificare imparte viata in 3 domenii si mai multe regnuri, increngaturi, clase, ordine,
familii, genuri si specii.
1. Domeniile BACTERIA si ARCHAEA (Procariote - celule fara nucleu)
Caracteristici: fara nucleu, unicelulare, cu o structura simpla.
4 Bacteria: perete celular cu peptidoglican, nutritie variata, bacterii utile (lactice) sau patogene.
# Archaea: perete celular fara peptidoglican, nutritie prin chemosinteza, extremofile.
2. Domeniul EUKARYA (Eucariote — celule cu nucleu)
¢ Protozoare — unicelulare, majoritatea heterotrofe, mobile; amiba, euglena, parameciul.
¢ Chromista - organisme acvatice fotoautotrofe si heterotrofe; diatomee, alge brune si alge aurii.
¢ Fungi — miceliu format din hife, perete celular din chitina; heterotrofe saprofite si parazite care produc
micoze; drojdii, mucegaiuri, ciuperci cu palarie.
¢ Plante - autotrofe fotosintetizatoare, perete celular celulozic; alge verzi, alge rosii, muschi, ferigi (inclusiv
pedicute), gimnosperme, angiosperme.
¢ Animale - heterotrofe, pluricelulare, mobile; nevertebrate si vertebrate.

+ Nevertebrate: spongieri, celenterate, viermi (plati, cilindrici, inelati), moluste, artropode, echinoderme;
nu au schelet intern, raspandite in toate mediile de viata.

+ Vertebrate: pesti, amfibieni, reptile, pasari, mamifere; au coloana vertebrald, traiesc in toate mediile.

Educatie pentru sanatate
Q Paraziti: organisme care trdiesc pe seama altora (giardia, limbricul, tenia); produc boli numite parazitoze.
Q Vectori: organisme care transmit boli fara a fi ele cauza (capusa transmite boala Lyme, tantarul transmite
malaria).
Q Zoonoze: boli transmise omului de catre animale, direct sau indirect.
Cele mai multe parazitoze pot fi evitate prin igiena riguroasa si prepararea corecta a alimentelor.
Impactul uman si conservarea
v Vulnerabilitati: distrugerea habitatelor, poluarea, supraexploatarea resurselor.
v Schimbari climatice:

o incilzirea globala: cresterea temperaturii medii din cauza gazelor cu efect de sera.
® Amprenta ecologica: masura impactului uman asupra regenerarii resurselor naturale.

v’ Conservare: arii protejate, legi de mediu, dezvoltare durabila.




e  EVALUARE ¢

I. A. Completeaza spatiile libere din afirmatia urmatoare, astfel incat aceasta sa fie corecta.

Celulele se organizeaza in
organismele vii.
B. Numeste doua tipuri de categorii trofice si asociaza fiecarei categorii rolul indeplinit in ecosistem.

care formeaza organe asociate in care alcatuiesc

C. Alege un singur raspuns corect dintre variantele propuse.
1. Specia are ca niveluri de organizare vecine:

a. organismul si ecosistemul; c. organitul si ecosistemul;
b. ecosistemul si biosfera; d. organul si organismul.
2. Despre arborele vietii este adevarat ca:
a. arata nivelurile de organizare a materiei vii; c. arata relatiile evolutive dintre organisme;
b. fiecare nod reprezinta o linie evolutiva; d. este structurat pe patru domenii ale vietii.
3. Chromistele cuprind:
a. algele brune, verzi si rosii; c. algele brune, aurii si diatomeele;
b. algele brune si briofitele; d. diatomeele si bacteriile.
4. Asocierile corecte sunt urmatoarele, cu exceptia:
a. bacilii - sunt bacterii in forma de bastonas; c. parameciul - este un sporozoar;
b. Archaea - traiesc in medii extreme; d. protozoarele - sunt animale unicelulare.

D. Adevarat sau fals? Scrie litera A pentru enunturile corecte si litera F pentru cele false. Modifica partial afir-
matia pe care o consideri falsa, pentru ca aceasta sa devina adevarata.

1. Ciupercile, organisme procariote, sunt heterotrofe saprofite sau parazite.
2. Lichenii reprezinta o simbioza intre o ciuperca si un organism fotosintetic (alga verde sau cianobacterie).
3. Alte simbioze sunt micorizele, asocieri probiotice intre bacterii si radacinile arborilor.

Il. 1. Plantele sunt organisme autotrofe esentiale pentru mentinerea vietii pe Pamant, prin furnizarea
hranei si oxigenului celorlalte vietuitoare.

a. Numeste doua grupe de plante care sa aiba in comun doua caracteristici structurale. Precizeaza aceste
caracteristici.

b. Explica afirmatia urmatoare: ,Briofitele sunt considerate plante inferioare, talofite”.

c. Construieste doua enunturi afirmative, utilizand limbajul stiintific adecvat si informatii referitoare la urma-
toarele continuturi: gimnosperme si angiosperme.

2. Metazoarele sunt organisme pluricelulare care, in functie de absenta/prezenta coloanei vertebrale, se cla-
sifica in nevertebrate si vertebrate. Unele dintre ele sunt parazite, producand diferite tipuri de boli.

a. Numeste un grup de animale nevertebrate, unul de animale vertebrate, cate o caracteristica a grupului si
cate un reprezentant din fiecare.

b. Scrie un argument in favoarea afirmatiei urmatoare: ,Prevenirea infectiilor patogene se face, in majoritatea
cazurilor, prin masuri de igiena personala”.

c. Alcatuiti un minieseu (4-5 fraze), intitulat ,Impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor”, folosind con-
tinuturile stiintifice din manual.

Ak

iy ‘\ r* .
N s \ «d Nota: Total puncte (I. - 40 p., Il. - 50 p.) + puncte din oficiu = 90 p. + 10 p. = 100 de puncte
{ Punctaj acordat: 1. A.3p.x2=6p.B.4p.x2=8p.C.4p.x4=16p.;D. (2 p.x3)+ (2 p.x2) =10 p.
(40p)/lL1.a.2p.x2=4p.,b.4p,c.tp.x4=16p.(24p.);2.a.3p.x2=6p., b. 4 p., c. 16 p. (26 p.)




W RASPUNSURI

TEST INITIAL. P. 8. S. I. A. ierarhic, organizare.
B. cloroplaste - realizeaza fotosinteza; mito-
condrii - produc energie; C.1. b, 2. ¢, 3. ¢, 4. C,
5.b.S.1Il.A. 1. F, localizata in torace; 2. F, func-
tie de nutritie.B.1-¢,2-3a,3-¢e,4-b,5~-d.
S. 1. a. sensibilitatea - sistem nervos, organe
de simt; miscarea - sistem 0so0s, sistem mus-
cular. b. sistemul nervos - impuls nervos -
muschi striati - contractie — miscare - inte-
grare Tn mediu natural/social. c. Globul ocu-
lar are trei tunici si patru medii transparente;
tunica interna contine fotoreceptorii: celule
cu con si celule cu bastonas. Urechea are 3
componente: externa, medie si internd (se
gdsesc receptorii vestibulari si cei acustici).
Aplicatii:P.12.1.a.1-b,2-3,3-d, 4-¢,5~
¢; b. VI - intensitatea luminii; VD - cresterea
plantei; c. cantitate apa. 3. 198 batai/min,;
depaseste media ambelor loturi; indica efec-
tul stimulant al cafeinei asupra ritmului car-
diac. 4. a. autonomia; b. da/salvarea vietii
pacientului. P. 15. 1. Grupul 2 - hemoglobina
(este proteind); 2. denaturarea va fi ireversi-
bila/este distrusa structura proteinei; febra -
mecanism de protectie/avertizare; P. 19. 1. a.
provitamina - precursor/vitamina - activa; b.
aminoacizi esentiali - se gdsesc doar in
proteine vegetale; c. acizi grasi nesaturati -
uleiuri vegetale; acizi grasi saturati - grasimi
de origine animalg; IG ridicat - creste rapid
nivelul glicemiei; d. proteine complete - con-
tin si aminoacizii esentiali; 4. 250 g proteine;
200 g grasimi nesaturate, 550 g glucide. P. 22.
1.1.d; 2. d. P.25. 1. 1. F (vegetald), 2. A; 2. a. O
persoana de 60 kg: 2/100 x 60 = 1,2 kg bacte-
rii; b. Celula procariota are organizare inter-
na simpla; cea eucariota este compartimen-
tata, cu numeroase organite celulare, deci
are 0 masa mai mare - celula eucariota are
volumul unei colonii de bacterii. c. Bacteriile
s-au adaptat la toate mediile de viata: au
structura simpla care le permite o anumita
Jflexibilitate” genetica (o moleculd de ADN
circulara si plasmidul), o bund protectie
(capsuld, perete celular si membrana plas-
matica) si dimensiuni extrem de mici - per-
mit raspandirea in toate ecosistemele. 3.
avantaj: prelungirea duratei de conservare a
fructelor si legumelor, in mod natural; deza-
vantaj: consumatorii pot ingera agentii pato-
geni chiar daca produsul este spalat - creste
riscul de imbolnavire. P.28.1.1. ¢, 2. b; 2. 1. F
(Cloroplastele sunt organite specifice celulei
vegetale.), 2. F (Procesul de sinteza a protei-
nelor incepe in nucleu.); 3. 1. catre lizozomi; 2.
Mitocondria artificiala ar trebui ,deghizata”
in asa fel incat membrana ei sa semene cu
cea a celulei-gazda, trecand neobservata de
sistemul imunitar. P. 31. 1. d; 2. 1. Administra-
rea intravenoasa a solutiei hipersaline ,atra-
ge” apa din celule pentru a echilibra concen-
tratia - deshidratarea celulelor - deteriora-
rea/moartea lor. 2. Administrarea unui ser fi-
ziologic izotonic cu sangele nu modifica vo-
lumul celulelor. P.34.1.1. b, 2. - ¢, 3 - b,; 2.
Marirea suprafetei totale expuse la apa clo-
cotita - scaderea timpului de fierbere; P. 37. 1.
A 2.A 3. F 4 F5 A P.40.1. 1. A 2. F 2. a.
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spermatozoid/ovul: 50/200 = . - ovulul este
de 4 ori mai mare decat spermatozoidul; nu-
mar mitocondrii: 50/100 000 = 1/2 000 - ovu-
lul are de 2 000 de ori mai multe mitocondrii;
b. Spermatozoidul are mitocondriile concen-
trate Tn piesa intermediara - produc energie
necesara miscarii. Ovulul contine mii de mi-
tocondrii in citoplasma, asigurand energia
necesara dezvoltarii embrionului. c. Motive:
mitocondriile au propriul ADN si sunt trans-
mise doar de catre mama; baietii mostenesc
de la mama cromozomul X, mai mare si cu
mai multe gene decat cromozom Y primit de
la tatd; unele gene mostenite de la tata sunt
Loprite”/nu functioneaza. EVALUARE. P. 42. S.
I. A. cantitativ, calitativ; B. proteine - rol
structural; glucide - rol energetic; C. 1.- d, 2. -
¢,3.-¢ 4. -c.D.1. F(Vitaminele A, C, E), 2. A,
3. F(lintea); S. Il. 1. a. adenina, citozina; b. ATP
furnizeaza energie necesara functionarii ce-
lulei; c. Virusurile produc boli numite viroze.
Bacteriile sunt procariote, ele nu au nucleu
adevarat. 2. a. proteine - transport trans-
membranar; lipide - restrictioneaza accesul
unor molecule/ioni; b. Celulele eucariote
s-au diferentiat si diversificat, alcatuind cor-
pul majoritatii organismelor. Aplicatii: P. 46.
1. a. Molecula - substante nutritive; celuld -
celula musculara; tesut - tesut muscular; or-
gan - inima; sistem de organe - sistem circu-
lator; organism - cdine; b. celule - tesuturi -
organe - sisteme de organe - organism; 2. a.
20 x 4 = 80 cerbi. b. calculul se refera la nive-
lul populational. 3. a. Numarul plantelor si al
animalelor a scazut dupa seceta. b. Scaderea
numarului plantelor a redus hrana disponi-
bila pentru iepuri, iar scaderea iepurilor a
influentat populatia de vulpi. c. Plante erba-
cee - iepure - vulpe. P. 49. 1. Domeniu -
casa; regn - camera; gen - dulapul; specie -
obiectul; 2. a. ceapa - Allium, cartof - Sola-
num, orez - Oryza. b. ceapa (Allium cepa) =
,Cceapa”; nu descrie o caracteristica; tubero-
sum (Solanum tuberosum) = ,cu tuberculi”;
descrie caracteristica; sativa (Oryza sativa) =
JCcultivata”; descrie caracteristica. 3. a. Ani-
malele au cea mai mare diversitate de specii.
b. Multe specii de bacterii nu au fost inca
identificate. c. Grafic: animale > plante > ciu-
perci > bacterii. P. 52. 1. Biofilmul din coloana
Winogradsky — descompunerea substantelor;
mentinerea echilibrului ecosistemului; bi-
ofilmul de pe dinti: favorizeaza aparitia cari-
ilor. 2. a. Bacteriile fotosintetizatoare produc
substante organice. b. Disparitia lor ar afecta
echilibrul ecosistemului. 3. a. Bactericidele
distrug bacteriile periculoase. b. Pot distruge
si bacteriile utile organismului uman. P. 55. 1.
absenta stigmei: trecerea la nutritia hetero-
trofa; secarea baltii: inchistare (formarea
sporilor). P.58.1. 1. F, 2. F, 3. F; 2. dupa 10 ge-
neratii. P.61. 2. 1. F, 2. A, 3. F; P.70. 1. 1. Traiesc
n apa si pe uscat; 2. Reduc masa corporald,
facand posibil zborul. 3. Balena este mamifer
adaptat secundar la viata acvatica - naste
pui, pe care-i hraneste cu lapte; 4. Reptile;
5. Homeotermia - asigura supravietuirea n
orice mediu de viata. 2. Lipsa solzilor

——

favorizeaza respiratia cutanata; 3. Vertebra-
tul ar necesita: coloana vertebrala mai scurta
si mai compacta, cu vertebre Tngrosate si dis-
curi intervertebrale mai rezistente pentru a
suporta presiunea crescuta; inima cu pereti
mai grosi si mai puternici, capabili sa pom-
peze sangele cu forta mare impotriva unor
rezistente crescute. P.73. Cauze: igiena preca-
ra (maini nespalate, rosul unghiilor/creioa-
nelor), consumul de alimente contaminate
(legume/fructe nespalate). Masuri de preve-
nire: respectarea igienei mainilor, dezinfec-
tarea suprafetelor, aerisirea salilor de clasa.
P. 76. a. malaria; b. masuri de preventie:
utilizarea substantelor chimice (sprayuri
contra tantarilor) si imbracaminte adecvata.
P. 78. Studiu de caz: a. Populatiile de lupi si
cerbi au scazut -~ numarul puietilor de coni-
fere si al fluturilor a crescut; b, c. Reducerea
populatiei de lupi a afectat echilibrul ecosis-
temului si relatiile trofice (populatia de
cerbi, vegetatia). P. 79. 1. activitati permise:
observarea si fotografierea speciilor; activi-
tati interzise: hranirea animalelor, culegerea
plantelor, producerea zgomotului. P. 82. 1.
Eroare: graficul arata cresterea numarului de
melci odata cu cresterea concentratiei deter-
gentului. Incorect: detergentul afecteaza ne-
gativ organismele acvatice. Relatia corecta:
cresterea concentratiei detergentului - sca-

derea numarului melcilor. 2. a. Avantaj: redu- /A

cerea poluarii produse de combustibili fosili;
b. Riscuri: poluarea solului si distrugerea ha-
bitatelor; c. Masura: reciclarea bateriilor si
reducerea deseurilor toxice. 3. 15 hectare;
Impact: reducerea spatiilor verzi si cresterea
poluarii/a temperaturii urbane. Decizia nu
este complet sustenabila, deoarece reduce
suprafata spatiilor verzi. EVALUARE P. 87 - S. I.
A. tesuturi, sisteme de organe. B. producatori -
produc substante organice, sursa de hrana
pentru alte vietuitoare; consumatori - orga-
nisme care se hranesc cu alte organisme si
asigura transferul materiei si energiei in eco-
sistem; C. 1. a, 2. ¢, 3. ¢, 4. ¢. D. 1. F (Ciupercile
sunt organisme eucariote...), 2. A, 3. F (... aso-
cieri intre ciuperci si radacinile arborilor.); S.
Il. 1. a. dicotiledonate - monocotiledonate; 2
asemanari structurale: au flori si seminte; b.
Briofitele sunt considerate talofite, deoarece
nu au organe vegetative. ¢. Gimnospermele
sunt cormofite care se inmultesc prin semin-
te; nu au fruct. Angiospermele sunt cormofite
care au flori, fructe si seminte. Fructul, care
protejeaza semintele si ajuta la dispersarea
acestora, creste sansele de supravietuire si
de inmultire a plantei. 2. a. Nevertebrate: ce-
lenterate - includ in ciclul de viatd 2 forme:
polip (fixat) si meduza (liberd) - meduza co-
muna; Vertebrate: Pasari - deplasare prin
zbor - randunica. b. Prin masuri de igiena
individuala: spalarea mainilor/fructelor/le-
gumelor, purtarea mastii in spatii aglomera-
te, evitarea contactului direct cu persoane
infectate.
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