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Cuvant-inainte

Dragi elevi, va propunem o incursiune in profunzimea credintei crestine, unde
teologia nu este doar un exercitiu abstract, ci un fundament viu al existentei. in-
tr-un secol al risipirii si al cautarilor febrile, aceasta incearcd sa-i ghideze pe tineri
prin reperele imuabile ale Sfintei Scripturi si provocarile contemporaneitatii.

Manualul nu se doreste a fi doar o simpla culegere de informatii, ci o calauza
pentru aprofundarea in ,stiinta mantuirii”, unde Sfanta Scriptura devine o an-
cora, iar istoria mantuirii se transforma in itinerar spiritual personal. Elevul este
invitat sa redescopere lumea ca pe un dar sacru si pe sine insusi ca pe o icoana
purtatoare de vesnicie, chemata sa treaca de la ,chip” la ,asemanare”.

Manualul pentru clasa a IX-a are drept temd majora: ,Crestinul — ucenic al
Domnului lisus Hristos", abordata din perspectiva a patru domenii de continut.
Primul domeniu prezinta Sfanta Scripturd ca izvor al Revelatiei si pe Mantuitorul
Hristos ca unic Restaurator al omului. Cel de-al doilea se concentreaza pe iden-
titatea comunitara, explorand Decalogul si Evanghelia ca repere fundamentale
pentru o convietuire bazata pe pace, respect si integritate. Al treilea domeniu
analizeaza responsabilitatile crestinului in fata provocarilor, evidentiind rolul
indrumarii duhovnicesti in formarea caracterului. Domeniul al patrulea explo-
reaza religiile Antichitatii, mostenirea lor culturald, relatia cu divinitatea si nor-
mele morale care au definit civilizatia universala.

Acest manual nu se parcurge doar cu mintea, ci se cere asumat si cu inima,
propunand o viziune integrala asupra demnitatii umane.

Va invitam sa pasiti dincolo de litera textului, spre Duhul care da viata, des-
coperind in fiecare lectie nu un sfarsit, ci un nou inceput in cunoasterea lui
Dumnezeu si a propriei persoane. Mult succes!

Autorii
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Ghid de utilizare a manualului

Manualul cuprinde varianta tiparita si varianta digitala
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Simboluri
folosite

in varianta
digitala

E Rezolva
Priveste
Vizioneaza

Manualul este structurat in domenii de continut, care cuprind:

Titlul lectiei

Gandeste si raspunde

Sa exploram

LECTIE

Repere patristice

Axa timpului

Din cuvant
la fapta

Lectia 1
Sfanta Scriptura - izvor al Revelatiei

si element de cultura universala (I)
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Competente generale si competente specifice

1. Exprimarea identitatii religioase, la nivel individual si
al comunitatii, in diferite contexte de viata

1.1. Definirea componentelor majore ale identitatii religioase
1.2. Explicarea caracteristicilor care definesc invatatura de
credinta crestina

1.3. Descrierea mesajului teologic, cultural si literar al unor
texte biblice, evidentiind valoarea lor universala

2. Analizarea formelor de exprimare religioasa si a mo-
durilor de viata in religiile lumii

2.1. Identificarea elementelor definitorii ale credintelor si
religiilor din antichitate

2.2. Prezentarea principalelor religii din perspectiva istorica
2.3. Analizarea rolului experientei religioase a umanitatii
in dezvoltarea culturii si a civilizatiei

3. Adoptarea unor decizii responsabile privind viata
personala si comunitard, in concordanta cu valorile
religios-morale

3.1. Aplicarea principiilor biblice care definesc viata per-
sonala si comunitara

3.2. Sustinerea unor decizii personale in corelare cu valo-
rile religioase

3.3. Sintetizarea valorilor biblice necesare in alege-
rea unor comportamente adecvate in familie, scoala si
comunitate

4. Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniu-
nii in societate, prin respectarea valorilor religioase ale
fiecarei persoane

4.1. Analizarea rolului valorilor religioase in vederea
mentinerii solidaritatii comunitare

4.2. Argumentarea nevoii de modelare si dezvoltare per-
sonala, prin asumarea responsabilitatilor crestine

4.3. Proiectarea de activitati care promoveaza responsa-
bilitatea crestina si dezvolta rezilienta in fata provocari-
lor lumii contemporane

——

FISA DE OBSERVARE SISTEMATICA A ACTIVITATII SI A COMPORTAMENTULUI ELEVILOR

La finalul fiecarui domeniu de continut iti propunem sa reflectezi asupra activitatii tale prin intermediul urma-

toarei fise, pe care sa o adaugi in portofoliul personal.

Transcrie fisa in caiet si completeaza fiecare sectiune. Aceasta iti va permite sa-ti evaluezi performantele, sa
corectezi punctele slabe si sa monitorizezi evolutia in procesul de invatare. Totodata, fisa te ajuta sa te ghidezi in
functie de reperele invatate si de concluziile acestei autoevaluari morale.

Ce conduita am avut?

De cele mai De cateva ori

multe ori

Mereu

1. Am detinut materialele potrivite pentru ora

2. Am participat la dezbaterile din clasa

3. Am ascultat activ explicatiile profesorului

4. Am contribuit la proiectele pe echipe

5. Am notat in caiet ideile principale

6. Am pus in aplicare cele invdtate




Recapitulare clasa a VIII-a

Sfanta Treime

I. Sa ne amintim tema centrala studiata in clasa a VIII-a, si anume ,Dumnezeu - Sfanta Treime”.

1. Sfanta Treime, modelul iubirii supreme

Mantuitorul Hristos Se
descopera omului ca
model desavarsit de ma-
nifestare a iubirii.

Simbolul de credinta
reprezinta  invatdatura
crestina despre Sfanta
Treime.

Dumnezeu, Creatorul a
toate, este Unul in fiinta
si intreit in Persoane:
Tatdl, Fiul si Sfantul Duh.

Sfanta Liturghie repre-
zinta o adeverire a pre-
zentei Sfintei Treimi in
viata omului.

3. Valori crestine in viata omului

Libertatea daruita de
Dumnezeu omului tre-
buie folosita tinand
seamade valorile morale.

Omul optimist este
constient cd stdruinta
in credinta ii va aduce
implinire.

2. Lumina Sfintei Treimi in lume si in viata omului

Cuvantul lui Dumnezeu reprezinta legatura de iubire
a omului cu Acesta prin intermediul Sfintei Scripturi
si al Bisericii.

Mantuitorul Hristos este Lumina care il calauzeste pe
om spre asemanarea cu Dumnezeu, aratand grija si iu-
bire fata de creatie prin minunile savarsite.

4. Manifestarea credintei prin arta

Muzica aduce linistire Literatura  religioasa,

sufleteasca, prin for-
mele variate pe care le
are, laica sau religioasa.

prin temele morale abor-
date, ocupa un loc aparte
in viata crestinului.

Invatatura crestind ne arata ci provocarile lumii ac-
tuale pot fi valorificate in oportunitati de vietuire
crestineasca.

Arta religioasa reprezinta frumusetea credintei, mani-
festatd prin arhitectura, pictura sau sculptura, si o lega-
turd a omului cu Dumnezeu.



II. Cu ajutorul profesorului, aminteste-ti textul
Simbolului de credinta (Crezul) si raspunde la urma-
toarele intrebari:

1. Ce invatam din Simbolul de credintd despre
Dumnezeu Tatal?

2. Ce afirmam in Simbolul de credinta despre
Dumnezeu Fiul?

3. Cum este numit Duhul Sfant in Simbolul de
credinta?

4. Cand a fost redactat textul Crezului? Mentio-
neaza cele doua momente istorice.

III. Pornind de la indemnul Sfantului Apostol
lacov: Dar faceti-va implinitori ai cuvantului, nu
numai ascultatori ai lui (Iacov 1, 22), completeaza,
dupa model, tabelul de mai jos, fiind inspirat de Cu-
vantul lui Dumnezeu, care este lumina pentru toti
oamenii.

Cum ma ghidez dupa

Situatia Cuvantul lui Dumnezeu?

Sunt alaturi de el si il

Un coleg este intristat. . .
incurajez.

Sunt tentat sa mint
pentru a scapa de o
problema.

M-am suparat pe nedrept
pe un prieten.

Nu stiu ce decizie sa iau
intr-o situatie importanta.

IV. Plecand de la invataturile crestine despre li-
bertate si responsabilitate, desprinse din Sfanta
Scriptura si din traditia Bisericii, argumenteaza in
cadrul unei dezbateri, indrumata de catre profe-
sor, importanta asumarii responsabilitatii in exer-
citarea libertatii, ca temei al comportamentului
moral-crestin al tinerilor.

In cadrul dezbaterii, formuleazd argumente ple-
cand de la exemple concrete din viata de zi cu zi
(familie, scoald, relatiile cu semenii, retele sociale).

Redacteaza un text de 10-15 randuri, in care sa
exprimi, cu argumente biblice si exemple perso-
nale, ce inseamna pentru tine libertatea responsa-
bila ca tanar crestin.

Identifica o situatie concreta din viata ta in care
libertatea si responsabilitatea s-au aflat in dezacord
si spune cum ai rezolvat-o, apoi, realizeaza un cod
moral in cinci reguli, intitulat Cum aleg sa traiesc li-
bertatea crestind.

V. Completeaza ciorchinele de mai jos cu exem-
ple de atitudini pe care trebuie sa le arate un bun
crestin in fata provocarilor societatii actuale, dupa
model:

Echilibru

T

Atitudinea cres-
tinilor in fata
provocarilor

K “

!

VI. Analizeaza manastirile din imaginile de mai
jos si identifica stilul arhitectural al acestora (stilul
moldovenesc sau stilul brancovenesc), pe baza ele-
mentelor vizuale caracteristice, punand in aplicare
capacitatea de analiza a patrimoniului cultural.

Mdndstirea Putna



Domeniul I
HRISTOS — CALEA, ADEVARUL SI VIATA

Mantuitorul Hristos

1. Sfanta Scriptura - izvor al Revelatiei si element de cultura universala (I)
2. Sfanta Scriptura — izvor al Revelatiei si element de cultura universala (II)
3. Creatia ca dar al lui Dumnezeu
4. De la chip la asemanarea cu Dumnezeu
5. Hristos — Lumina lumii si Restauratorul omului

Proiect educational interdisciplinar
Recapitulare
Evaluare
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Lectia 1

Sfanta Scriptura — izvor al Revelatiei
si element de cultura universala (I)

Toatd Scriptura este insuflatd de
Dumnezeu si de folos spre invadtdaturd,
spre mustrare, spre indreptare, spre
inteleptirea cea intru dreptate.

2Timotei 3,16

‘
hermeneut = talcuitor al sensurilor
profunde ale Sfintei Scripturi.

GLOSAR

inomenire = intrupare, actul prin
care Fiul lui Dumnezeu S-a facut
om.

omilie = predica.

Revelatie supranaturala = actiu-
nea prin care Dumnezeu Se face cu-
noscut oamenilor.

Tisus Hristos Pantocrator

Dumnezeu Se descopera din iubire, dorind sd intre intr-un dialog viu
cu oamenii. Aceastd descoperire se numeste Revelatie supranatu-
rala si este pastrata in Biserica prin intermediul a doua surse: Sfanta
Scriptura si Sfanta Traditie.

INSPIRATIA DIVINA: PECETEA ADEVARULUL In timp ce Sfanta
Scripturd este Cuvantul lui Dumnezeu transmis prin inspiratia Duhu-
lui Sfant si stabilit in scris, Sfanta Traditie reprezinta viata continua a
Bisericii, care garanteaza ca mesajul Scripturii ramane neschimbat si
actual.

Sfanta Scriptura sau Biblia este expresia scrisa a Revelatiei implinite
in Persoana Mantuitorului Hristos si este formata din doua mari parti,
care, desi scrise in epoci diferite, alcatuiesc un tot unitar. Vechiul Tes-
tament cuprinde 39 de carti inspirate, care relateaza istoria mantuirii
de la Adam pana la inomenirea Fiului lui Dumnezeu. Acesta pregateste
umanitatea pentru primirea Mantuitorului. Noul Testament cuprinde
27 de carti inspirate, care contin Revelatia de la intruparea Fiului lui
Dumnezeu pana la propovaduirea Evangheliei in lumea greco-romana.

Ambele parti au in alcatuirea lor carti al caror continut este istoric
(fapte si evenimente istorice), didactic-sapiential (invataturi) si profetic
(vestiri). Este esential sa intelegem ca Hristos nu a venit sa anuleze
Vechiul Testament, ci sa il desavarseasca: Sa nu socotiti cd am venit sda
stric Legea sau prorocii; n-am venit sd stric, ci sa implinesc (Matei 5, 17).

10



Ceea ce face Biblia unica este inspiratia divind. Toate cuvintele sale
sunt insuflate de Dumnezeu, fiind purtatoare de putere spirituala. De
aceea, Biblia nu este o carte a trecutului, ci una ,pururea actuala”. Ea
exprima adevarul vesnic care nu se perimeaza niciodata: Cerul si pd-
mantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece (Marcu 13, 31).

LECTURA SI INTELESUL BIBLIEL Cuvintele Sfintei Scripturi nu sunt
simple informatii, ci reprezintd un prilej de intalnire reald a credinciosu-
lui cu Persoana Mantuitorului Hristos, prin puterea Duhului Sfant: Incd
multe am a va spune, dar acum nu puteti sd le purtati. Iar cand va veni
Acela, Duhul Adevarului, va va calauzi la tot adevarul; cdci nu va vorbi
de la Sine, ci toate cdte va auzi va vorbi si cele viitoare vd va vesti. Acela
Ma va slavi, pentru ca din al Meu va lua si vd va vesti (Ioan 16, 12-14).

Intelesurile adanci ale Bibliei nu pot fi cuprinse printr-o simpla lec-
tura motivatd exclusiv de curiozitate sau informativa. Pentru a depasi
,valul literelor” si a ajunge la spiritul viu al textului, este nevoie de o
viata duhovniceasca luminata de Duhul Sfant.

Sfantul Maxim Marturisitorul ne invata ca este nevoie de multa ,sti-
inta duhovniceasca” pentru a patrunde sensul Sfintei Scripturi. Aceasta
presupune curatia inimii si dorinta sincera de a trai conform voii lui
Dumnezeu. Doar in cadrul Bisericii, care este stdlp si temelie a Adeva-
rului (2 Timotei 3, 15), textul biblic isi descopera intreaga bogatie a sen-
surilor. Exista o legatura tainica intre Euharistie si Cuvant: Biblia este
,Cartea Bisericii” care se vesteste si se interpreteaza sub calduzirea Du-
hului Sfant, iar Euharistia este Trupul Cuvantului inomenit (Ioan 1, 14).

N7

0 GANDESTE SI RASPUNDE
/ AN

1. Ce reprezinta Revelatia supranaturala? Care sunt cele doua surse
prin care Revelatia este pastrata in Biserica?

2. Daca Biblia este ,Cartea Bisericii”, ce se intampla cu intelesul
ei atunci cand este citita izolat, fara legatura cu viata liturgica
(Euharistia) sau cu Sfanta Traditie?

-9
94 j«ZD REPERE SCRIPTURISTICE

%

Citeste textul si rezolva:

Cdaci Cuvantul lui Dumnezeu e viu si lucrdtor si mai ascutit decat
orice sabie cu doud taisuri [...] si destoinic este sd judece simtirile si
cugetarile inimii (Evrei 4, 12).

1. Analizeaza metafora ,sabie cu doua tdisuri” aplicata cuvantului
divin. Ofera un exemplu dintr-o situatie de viata (de la scoala sau din
grupul de prieteni) in care un principiu biblic a functionat ca un ,ju-
decator al cugetelor”, ajutandu-te sa discerni intre o alegere corecta si
una gresita.

2. Argumenteaza, in cinci-sase randuri, de ce capacitatea Sfintei
Scripturi de a patrunde in ,,cugetarile inimii” o face superioara oricarui
sistem de reguli pur umane.
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'\3455{‘ SA EXPLORAM

+

Identifica in fragmentul din
Predica de pe munte (Matei 5,
1-12) o singura ,fericire” care crezi
ca ar putea fi solutia pentru o pro-
blema actuala din mediul online.
Formuleaza un ,mesaj de stare” de
maximum 150 de caractere care sa
traduca acel adevar biblic pe intele-
sul prietenilor tai.

lisus Hristos Emanuel

\ / REFLECTIE
‘2*\ /‘i PERSONALA

Cdci daca cineva este ascultdtor
al cuvéantului, iar nu implinitor, el
seamdnd cu omul care priveste in
oglinda fata firii sale; s-a privit pe sine
si a plecat si indata a uitat ce fel [de
om] era.

lacov 1, 23-24

e Alege o singura valoare biblica
(sinceritatea, iertarea, ajutorarea
celui slab) care simti ca lipseste cel
mai mult in mediul tau de zi cu zi
(la scoala sau pe retelele sociale) si
analizeaza de ce crezi cd este atat
de greu pentru oameni sa fie impli-
nitori ai acestei valori.



BIBLIA

Etalonul valorilor este aurul; al spa-
tiului este metrul, iar al greutdtii este
kilogramul. Dar etalonul adevdrului
este lisus Hristos. ,Eu sunt Lumina
lumii” (loan 8, 12). Fara lumina lui
lisus noi nu putem intelege nicilumea
inconjurdtoare, nu ne putem intelege
nici pe noi insine, precum nu putem
intelege nici Sfanta Scripturd.

Paulin Lecca, Cum sd citim Biblia
in invdtdtura Sfintilor Pdrinti

Arhimandritul Paulin Lecca
(1914-1996)

Carturar si misionar al Bisericii
Ortodoxe Romane, a ramas in is-
toria spiritualitatii romanesti ca un
profund cunoscator al Sfintei Scrip-
turi si al Sfintilor Parinti.

-~
rb@fz) REPERE PATRISTICE +

Sfantul Ioan Gura de Aur
Nepdsarea in care s-a cdzut tine de necitirea Scripturii in intregul
ei si de alegerea a ceea ce pare mai limpede si mai folositor, fard a tine
seama de rest. Insesi ereziile au fost introduse prin acest mod de a nu
citi intreaga Scripturd si de a crede ca in Scripturd existda pdrti impor-
tante si pdrti secundare.
Omilie la ,imbratisati pe Priscila si Acvila”

Sfantul Maxim Marturisitorul
Este nevoie de multa stiintd duhovniceascd pentru ca, inldaturdnd
mai intdi cu grija valurile literelor care acoperd cuvantul, sa putem
privi cu mintea curatd pe lisus Hristos Insusi, Care Se tdlmdceste pe
Sine prin cuvinte.
Capete despre dragoste

-—><—- APLICATII 4
1. Analizeaza cele doua texte de mai sus. Transcrie in caiet si com-
pleteaza, dupa model, tabelul de mai jos:

Criteriu de Sfantul Ioan Gura Sfantul Maxim
analiza de Aur Marturisitorul
Atitudinea gresita | Alegerea doar a parti-

in lectura lor care par ,limpezi”

Consecinta lectu-
rii eronate

Solutia propusa

Intalnirea perso-
nala cu Mantuitorul
Hristos

Scopul final al
lecturii

2. Pornind de la textul parintelui Paulin Lecca, conform caruia ade-
varul nu este un concept abstract, ci o Persoana (Mantuitorul Hristos),
explica semnificatia numirii Lui drept ,etalon al adevarului” intr-o
lume in care adevarul este adesea confundat cu numarul de aprecieri
(like-uri) de pe retelele sociale si arata cum te ajuta acest reper fix sa
discerni intre ceea ce este autentic si ceea ce este fals in interactiunile
tale cotidiene.
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AXA TIMPULUI

e +

Secolele XV-I i.H.: Perioada de scriere a cartilor Vechiului
Testament, care pregatesc omenirea pentru venirea lui Mesia.

A doua jumatate a secolului I d.H.: Redactarea Noului Testament
de catre Sfintii Apostoli si Evanghelisti.

Secolul al IV-lea: Sfantul Atanasie cel Mare ofera prima lista com-
pleta a celor 27 de carti ale Noului Testament.

1455: Johannes Gutenberg tipareste la Mainz prima Biblie integrala
(Biblia cu 42 de randuri).

1688: Aparitia Bibliei de la Bucuresti (Biblia lui Serban Cantacuzino),
prima traducere integrala in limba romana.

In prezent: Sfanta Scripturd rdmane pururea actuala (vezi Marcu
13, 31), oferind repere morale si raspunsuri profunde provocarilor
lumii digitale si tehnologice.

3

Johannes Gutenberg (in dreapta; gravurd, sec. XIX)

\ 4
#}1:‘{4 CONCLUZII

%

e Sfanta Scripturd este expresia scrisa a unei Revelatii mereu ac-
tuale, prin care Mantuitorul Hristos, continuad sa vorbeasca si sa
lucreze in viata fiecarui credincios.

e Unitatea Bibliei este oferita de Persoana Mantuitorului: Vechiul
Testament pregateste venirea Sa, iar Noul Testament descopera
implinirea fagaduintelor divine si intemeierea Bisericii.

e Intelegerea cuvantului lui Dumnezeu depaseste simpla lectura,
necesitand o ,stiinta duhovniceasca” si o viata luminata de
Duhul Sfant, pentru a patrunde dincolo de ,valul literelor”.

13

DIN CUVANT
LA FAPTA

ghe

Un prieten iti marturiseste:,Citesc
uneori Biblia, dar mi se pare o limba
strding; sunt doar pagini de istorie
veche care nu au nicio legdturd cu
modul in care interactionam noi as-
tazi pe retelele sociale sau cu presi-
unea pe care o simtim la scoald”.

e Alege doua situatii de criza din
mediul online (de exemplu, raspan-
direa unei stiri false sau fenomenul
de bullying) si explica modul in care
o fidelitate creatoare” fata de spiri-
tul Evangheliei ar schimba radical
reactia unui tanar fatd de o abor-
dare legalistd” sau indiferenta.

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Realizeaza un infografic digital in-
titulat Manual de utilizare a Scripturii
in spatiul online, pornind de la ideea
ca Biblia nu este o carte a trecutu-
lui, ci un cuvant viu care ne invata
sa fim,,oameni frumosi la suflet”siin
spatiul virtual.



Lectia 2

Sfanta Scriptura — izvor al Revelatiei
si element de cultura universala (II)

Mantuitorul Hristos oferd ,,apa cea vie” femeii samarinence

Lainceput era Cuvantul si Cuvantul
era la Dumnezeu si Dumnezeu era
Cuvantul. Acesta era intru inceput la
Dumnezeu. Toate prin El s-au fdcut;
si fdrd El nimic nu s-a facut din ce s-a
fécut. Intru El era viatd si viata era lu-
mina oamenilor.

loan 1,1-4

GLOSAR
antropologie biblica = invatatura
crestina despre om.

liric = gen literar care exprima stari
afective si emotii.

parabola = povestire alegorica
scurtd.

sapiential = care contine invataturi
morale, maxime.

fanta Scripturd nu reprezinta doar o colectie de carti a Bisericii

crestine, ci este temelia pe care s-a edificat civilizatia europeana.
Dincolo de dimensiunea sa mantuitoare, Biblia a oferit alfabetul moral
si estetic prin care omul european si-a exprimat bucuria, suferinta si
speranta de-a lungul veacurilor.

SFANTA SCRIPTURA SI VALORILE LITERATURII UNIVERSALE.
Traducerea textului sacru a reprezentat, pentru multe popoare, mo-
mentul maturizarii lor culturale si literare. Tiparirea primei Biblii, la
Maingz, in 1455, a marcat inceputul erei moderne, facilitind raspan-
direa cuvantului lui Dumnezeu si a educatiei in toate clasele sociale.

In spatiul romanesc, Biblia de la Bucuresti (1688), prima traducere
integrala in limba romana, a contribuit decisiv la formarea limbii noas-
tre literare, unificand graiurile regionale intr-un singur corp lingvistic.

Biblia reprezinta o antologie de genuri literare si a oferit culturii
universale teme si motive inegalabile, incepand cu lirica psalmilor,
considerati culmea literaturii sacre, care propun un model de traire
interioara si un dialog sincer intre om si Creator. Aceasta bogatie con-
tinuad prin literatura sapientiald, ale cdrei repere etice esentiale au pus
bazele gandirii morale europene si au configurat principiile dupa care
ne ghidam astazi in societate.

In completarea acestora, parabolele Mantuitorului ofera o cale spre
desavarsire prin naratiuni pline de intelepciune, ce reusesc sa ras-
punda marilor intrebari ale umanitatii si sa ramana repere vii care ne
cerceteaza constiinta, indiferent de trecerea timpului.

14



FEREASTRA SPRE VESNICIE. Patrimoniul cultural european este
o ,Biblie in imagini”, in care arta sacra devine un mod de comuniune
a omului cu Dumnezeu. Marile catedrale din Europa, manadstirile din
Bucovina, bisericile de lemn din Maramures sau Catedrala Nationala
din Bucuresti sunt expresii ale credintei intruchipate in piatra, lemn
si culoare. Fresca, mozaicul si vitraliile nu sunt simple podoabe, ci ,fe-
restre” spre vesnicie, transpunand vizual adevarurile dumnezeiesti ale
Sfintei Scripturi.

Conceptele moderne de dreptate, libertate si demnitate isi au ori-
ginea in viziunea biblica asupra omului. Antropologia biblica funda-
menteazd respectul absolut fata de persoana umana si lupta impotriva
oricarei forme de marginalizare. Sfanta Scriptura ne invatd ca lumea
este un dar al lui Dumnezeu pe care trebuie sa il gestionam cu recu-
nostinta si responsabilitate (ecologia crestind), nu cu nepdsare.

C\>\\) GANDESTE SI RASPUNDE

1. Cum a influentat istoria universalda sau nationala traducerea si
tiparirea Bibliei evolutia limbii si a educatiei?

2. In ce mod viziunea biblica despre om si lume fundamenteaza va-
lorile societatii moderne, precum demnitatea umana si respon-
sabilitatea fata de mediul inconjurator?

)
(b%{?) REPERE SCRIPTURISTICE

Citeste si rezolva:
Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece
(Marcu 13, 31).

Biblia, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxd, 2024

1. Avand in vedere ca formele de comunicare digitala si platformele
social-media se schimba rapid, argumenteaza cum afirmatia Mantu-
itorului despre trainicia cuvintelor Sale transforma Sfanta Scriptura
intr-un reper de siguranta pentru om.

2. Arata ce valoare biblica neschimbatoare ai alege pentru a-ti pas-
tra demnitatea in fata provocarilor lumii virtuale.

15

\34‘55/ SA EXPLORAM

Acceseaza o platformd digitala
(de exemplu, Google Arts & Culture)
si cauta o opera de arta universala
inspirata de un text biblic (pictura,
sculptura sau mozaic).

Biserica de lemn din Plopis
(Maramures)

Y/ REFLECTIE
L\,Q PERSONALA

Fdclie picioarelor mele este legea Ta
silumind cardrilor mele.
Psalmul 118, 105

e Gandeste-te la o valoare biblica
pe care o consideri o ,lumind” in
viata ta. Pornind de la ea, identifica
si o situatie concreta din viata on-
line sau din relatiile de la scoala in
care aceasta valoare ti-ar putea fi
calauza si ce anume te impiedica
uneori sa o urmezi.



Feodor Mihailovici Dostoievski
(1821-1881)

Este unul dintre cei mai mari scri-
itori ai literaturii universale, cres-
cut in duhul credintei ortodoxe si
al lecturii Sfintei Scripturi inca din
copildrie. Opera sa a jucat un rol
atat de profund in transmiterea
credintei, incat in timpul regimului
comunist rusii spuneau: Ne-au ars
Bibliile si ne-au ddramat bisericile,
dar nu stiau cd ne-au rdmas operele
lui Dostoievski.

Cecarte, Doamne, si ce invatdminte
minunate in ea! Ce scriere inteleaptd
este Sfanta Scripturd, ce minundtie si
catd putere ii poate ddrui ea omului.
Parcd ar fi un adevdrat monument
inchinat omului si firii omenesti ce
sdldsluieste in univers, pe care sunt
incrustate si prezentate in detaliu si
pentru totdeauna toate cele petre-
cute de la creatia Lui pe pdmant. Si
cdte alte taine dezlegate si deschise
intelegerii noastre.

Feodor Dostoievski,
Fratii Karamazov

9
LY jgu REPERE PATRISTICE

=
Sfantul Vasile cel Mare
Pentru aceasta viata [vesnical v-as indemna sa strangeti merinde,
miscdnd, dupd cum spune proverbul, orice piatra de unde ati putea
avea folos. Sd nu ne temem cd e greu si cd e nevoie de osteneald! [...]
Spre viata aceasta ne conduc Sfintele Scripturi, care ne instruiesc prin
cuvintele lor pline de taind.
Omilia a XXII-a. Catre tineri
Sfantul Ioan Gura de Aur
De aceea, vd rog, sd citim cu multa ravna dumnezeiestile Scripturi.
Daca vom citi des cele scrise in ele, ne vom imbogati si cunostintele.
Este cu neputintd sa ramdi fara de folos, cand citesti cu ravna si mult
dor dumnezeiestile cuvinte. Dacd nu avem om care sd ne fie dascdl,
atunci Insusi Stapanul, intrand de sus in inimile noastre, ne lumineazd
mintea, ne lamureste cugetul, face lumind in cele tdinuite, ne este das-
cal al celor ce nu stim.

N\ _

APLICATII
\ ’

Omilii la Facere

1. Observa ciorchinele de mai jos. Identifica in cele doua texte de

mai sus informatiile cerute si completeaza ramurile marcate cu linii
punctate, dupa model.

indemnul principal
Sa strangem cuvinte

Efortul necesar indemnul principal

Citirea Sfintelor Scripturi
dupa Sfintii Parinti

Sf. loan
Gura de Aur

Sf. Vasile
cel Mare

Rolul Scripturii
si dascalul

Rolul Scripturii

Cine ne este dascal? . .
si dascalul

[l sf vasile celMare ] criteriu comun [ Sf. loan Gurd de Aur

2. Pornind de la citatul din F. Dostoievski, de pe coloana alaturata,
explica, in opt-zece randuri, de ce Biblia poate fi un ,monument inchi-
nat omului”, aratand ce ,putere” concreta iti poate darui ea tie, atunci
cand te afli intr-o situatie de criza morala: o nedreptate la scoala, o
minciuna care iti aduce ,foloase” sau presiunea grupului de a face ceva
impotriva constiintei tale.
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AXA TIMPULUI

e <+

Secolul al I1I-lea i.H.: Traducerea Bibliei ebraice in limba greaca la
Alexandria — Septuaginta (opera comuna a saptezeci de intelepti).

Secolul al IV-lea d.H.: Fericitul Ieronim traduce Biblia in limba la-
tina (Vulgata).

Secolul al IX-lea: Sfintii Chiril si Metodiu traduc fragmente din
Biblie in limba slavona.

1581: Tiparirea Paliei de la Ordstie, prima traducere partiala a Ve-
chiului Testament in limba romana, un pas urias spre marea traducere
de la 1688.

In prezent: Digitalizarea integrald a manuscriselor biblice vechi
prin proiecte internationale (de exemplu, Codex Sinaiticus online) per-
mite accesul instantaneu la Sfanta Scriptura prin intermediul tehnolo-
giei moderne.

Biblia Vulgata

De-a lungul veacurilor, Sfanta Scriptura a traversat deserturi si
oceane, a schimbat alfabete si limbi, a supravietuit persecutiilor si cen-
zurii si a intrat astazi in fiecare casa prin intermediul tehnologiei, ra-
manand acelasi Cuvant viu al lui Dumnezeu, mereu contemporan cu
omul care il cauta.

\ 4
¢>A<<> CONCLUZII

-+

e Sfanta Scriptura este fundamentul pe care s-a edificat civilizatia
europeand, oferind alfabetul moral si estetic necesar intelegerii
culturii universale.

e Traducerea Scripturii in limbile nationale (precum Biblia de la
Bucuresti din 1688) a constituit un act decisiv de unitate spiri-
tuala si culturala, marcand cristalizarea limbii literare si a con-
stiintei nationale.

e Scriptura ofera teme si motive inegalabile care au inspirat arta,
de la monumentele UNESCO la literatura universala.

17

Fericitul Ieronim

DIN CUVANT
LA FAPTA

ahe

In cadrul unei dezbateri despre
influenta religiei asupra societdtii,
un coleg afirma: ,Biblia este un mo-
nument istoric interesant pentru
muzee sau pentru bunicii nostri, dar
valorile ei sunt arhaice. Astazi avem
legi moderne, drepturile omului si
tehnologie; nu mai avem nevoie de
reperele unei carti scrise acum mii
de ani pentru a sti cum sa ne com-
portam pe internet sau in societate”.

”

e Aratd cum ,umanismul crestin
fundamenteaza respectul absolut
fatd de persoana, transformand
Scriptura dintr-o simpla ,arhiva a

A

trecutului”intr-un text viu si actual.

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Realizeaza un produs digital (in-
fografic, prezentare multimedia sau
poster) intitulat Biblia - fundament
al culturii si civilizatiei europene, care
sd ilustreze modul in care Cuvantul
lui Dumnezeu a edificat identitatea
noastra spirituald si culturala.



Lectia 3

Creatia ca dar al lui Dumnezeu

Si a privit Dumnezeu toate cdte
a fdcut si iatd erau bune foarte. Si a
fost seard si a fost dimineatd: ziua a
sasea.

Facerea 1, 31

‘A’

ﬁ//g» GLOSAR

‘
a praznui = a sarbatori.

a ticlui = a aranja, a intocmi.

Hexaemeron = relatarea biblica a
creatiei in cele sase zile.

jitnita = hambar; loc de depozitare.

pavaza = aparare, ocrotire.

Sfanta Treime

Cuvintele din deschiderea Sfintei Scripturi ne dezvaluie ca La ince-
put a facut Dumnezeu cerul si pamantul (Facerea 1, 1). A zidit cerul
sau lumea nevazuta, in care ingerii aduc necontenit slava lui Dumne-
zeu, apoi a facut pamantul, lumea vazuta, unde fiintele vietuiesc spre
conlucrare cu natura si spre ascultarea Creatorului.

LUMEA - DARUL LUI DUMNEZEU. Si a zis Dumnezeu ,Sa fie lu-
mina” (Facerea 1, 3). Iar lumina Sa a dat la inceput putere plantelor,
pana ce soarele le va incalzi cu lumina lui. Maretia lui Dumnezeu se
vede in toata aceasta zidire minunata, in care totul este cu un rost, spre
fericirea intregii creatii. In capitolele 1-2 din cartea Facerea ni se dez-
vdluie cum Sfanta Treime a ticluit cu intelepciune toate aceste etape,
pe care noi le cunoastem ca zile. Si le numim asa fiindca o minune,
cum este lumea Creatorului, se vede in toata splendoarea ei ziua. Dar
tot Sfanta Scripturd ne dezvaluie si cd Dumnezeu este vesnic si atotpu-
ternic. El a creat totul din nimic, prin puterea cuvantului Sau, caci El a
zis si s-au facut (Psalmul 148, 5). lar Duhul lui Dumnezeu se purta pe
deasupra apelor (Facerea 1, 2) inainte ca lumina Sa sa fie punctul de
inceput al zilelor creatiei.

Momentele acestea sunt marcate la finalul fiecarei zile de cuvintele:
Si a vazut Dumnezeu cd este bine (Facerea 1, 10). Astfel, crearea lumii,
in cele sase zile, ne dezvaluie elementele pe care Dumnezeu le-a asezat
intr-o ordine desavarsita: Lumina; separarea apelor; uscatul; plantele;
Luminatorii cerului; diversitatea vietii, prin vietuitoarele din ap4d, din
aer si de pe pamant; omul, cununa creatiei, care are responsabilitatea
pastrarii ordinii primite in dar.
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OMUL, CUNUNA CREATIEI. Armonia de inceput a fost intregita de
ajutorul pe care Dumnezeu i l-a facut omului: Nu este bine sa fie omul
singur; sd-i facem ajutor potrivit pentru el (Facerea 2, 18). Caci Adam,
desi stapanea si pusese nume tuturor vietuitoarelor, nu parea pe de-
plin implinit. Eva reprezinta unitatea si darul unui nou inceput, in care
dragostea si armonia se regdsesc in trdirea vietii in pace si intelegere,
spre mantuirea oamenilor.

Si a sfarsit Dumnezeu in ziua a sasea lucrarea Sa, pe care a facut-o;
iar in ziua a saptea S-a odihnit de toate lucrurile Sale, pe care le-a
facut. Si a binecuvantat Dumnezeu ziua a saptea si a sfintit-o, pentru
ca intr-insa S-a odihnit de toate lucrurile Sale, pe care le-a facut si le-a
pus in randuiald (Facerea 2, 2-3).

Ziua a saptea, de odihna, ne indeamna la o contemplare a acestei
minundtii divine, o admiratie constructiva, in care sa pastram si sa
crestem cu responsabilitate ceea ce am primit in dar de la Creatorul
nostru. In acest sens, si odihna lui Dumnezeu este una activa, veghind
in continuare la pastrarea ordinii si armoniei intregii creatii, purtand
de grija tuturor.

C\>\\) GANDESTE SI RASPUNDE

A

1. Ce a creat Dumnezeu in cele sase zile?
2. Cum este bine sa fie praznuita ziua de odihna?

=
Y SZD REPERE SCRIPTURISTICE

Lucrati in echipa. Cititi textul, priviti icoana si rezolvati cerintele:

Sfanta Scriptura ne descopera ca Dumnezeu tine toate lucrurile cu
cuvantul puterii Lui (Evrei 1, 3) si ca El isi manifesta grija iubitoare si
continua fata de creatia Sa, care se mai numeste pronie dumnezeiasca
sau providenta.

Priviti la pasarile cerului, cd nu seamdnd, nici nu secerd, nici nu
aduna in jitnite, si Tatal vostru Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti
voi cu mult mai presus decdt ele? (Matei 6, 26).

De asemenea, Prorocul Daniel Il numeste pe Dumnezeu Cel Vechi
de zile (Daniel 7, 9), expresie ce exprima atat eternitatea, cat si autori-
tatea suprema.

1. Initiati un dialog despre grija pe care ne-o poarta Dumnezeu si
aduceti argumente potrivite, mentionand o situatie in care ati simtit
manifestarea proniei divine.

2. Alcatuiti o fisa cu titlul: Lumea - locul in care Dumnezeu ne
cheamd la grijd si recunostintd, in care sa redactati o compunere, ple-
cand de la invatatura despre providenta divina. Puteti realiza si un
desen tematic. Adaugati fisa in portofoliu.
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Fluviul Eufrat

\;4}5/ SA EXPLORAM

Cauta in Biblia tiparita sau pe
bibliaortodoxa.ro fragmentul din
cartea Facerea, capitolul 2, versetele
10-14, unde se gasesc numele celor
patru rauri din Eden.

Dumnezeu Cel vechi de zile

{
\/, REFLECTIE
Q& PERSONALA

Dumnezeu este iubire (1 loan 4, 8),
ne spune Sfantul Apostol loan. No-
teaza in jurnalul tau personal exem-
ple care te pot conduce pe drumul
dobandirii celei mai mari virtuti,
adica iubirea.



Sfantul lerarh Vasile cel Mare
(secolul al IV-lea d.H.)

Este unul dintre Parintii Capado-
cieni, alaturi de fratele sau, Sfan-
tul Grigorie de Nyssa, si de Sfantul
Grigorie de Nazianz. Opera sa im-
presionanta, cunoscuta ca Vasiliada,
cuprinde intemeierea de aseza-
minte de caritate sau organizarea
vietii monahale.

Planeta - inima noastra

~d
$2Z°  REPERE PATRISTICE

= o

Sfantul Ierarh Vasile cel Mare
Asadar, ca sa arate ca lumea este o operd de artd, pusd inaintea
tuturor spre a fi privita si contemplatda si ca sd facd cunoscutd intelep-
ciunea Creatorului ei, inteleptul Moise n-a folosit alt cuvant, ci a zis:
JIntru inceput a fdcut’, n-a zis: ,a lucrat’, nici ,a dus-o la existentd”, ci:

»a facut”.

Omilii la Hexaemeron

Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae
Lumea este darul pe care Dumnezeu Il face omului, un dar al iubirii
Sfintei Treimi, la care omul este chemat sd raspunda cu iubire.
Chipul nemuritor al lui Dumnezeu

A\ 4

— o ¢— APLICATII
Z°\ :

=

1. Pornind de la citatele de mai sus, realizeaza o analiza critica des-
pre cum se poate pastra echilibrul natural, astfel incat creatia divina sa
ramana asa cum Sfantul Ierarh Vasile cel Mare o numeste: o operd de
artd. Mentioneaza ce actiuni civice poti intreprinde pentru o planeta
cat mai frumoasa, raspunzand cu iubire la darul Sfintei Treimi, dupa
cum ne indeamna Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae.

2. Regasesti semnificatia zilelor creatiei in urmatoarea reprezen-
tare graficd. Deseneaza schema si asaza desenul in portofoliu.

Lumina
divina /
‘ Tnceputul
A Bolta
g)C(:] Iirl]iT)aru/l cereasca /
separarea
Vietuitoarele Pamantul si
siomul /. lantele
responsabi- P viata

litatea

L/ \

I Astrele /
pasarile / timpul
miscarea p
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*@# AXA TIMPULUI

- Bolta cereasca

S « A despartit
sau Taria
Lumina cerului uscatul de ape
o « A despatit :
divina SR i {Jul?nrgsle sau
ggr;glnetde pe vegetald
P - Celelalte
;ﬁ;’i"s'}aa‘?,ﬁ'(', tii « Vietuitoarele vietuitoare, de
sau | Pt din apa pe pamant
N « Vietuitoarele - La sfarsitul
ztoealtrailae’ Luna si din‘aer zilei l-a facut
pe om

Linia timpului creatiei

Lumea a fost facuta din iubire, spre fericirea omului si slava lui
Dumnezeu. Desi pe Dumnezeu Tatal il numim Creator, intreaga Sfanta
Treime a participat la actul creatiei. Toate au fost organizate etapizat
de catre Dumnezeu, astfel incat omul, cununa creatiei, sa aiba unde
locui si sd se bucure de toate frumusetile daruite.

Sistemul Solar

#,X\i CONCLUZII

e Dumnezeu a creat la inceput lumea nevazuta, iar apoi pe cea
vazuta.

e Lumea a fost creata de Dumnezeu din nimic, prin puterea cu-
vantului Sau.

e Omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu si inzestrat cu rati-
une, sentiment si vointa.
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Cd )O DIN CUVANT

LA FAPTA

Studiu de caz

Dumnezeu S-a odihnit, la finalul
celor sase zile, a caror durata nimeni
nu o cunoaste, dar in continuare
vegheaza la ordinea intregii lumi,
prin purtarea Sa de grijd. Pana la
venirea Mantuitorului Hristos pe
pamant, evreii sarbatoreau sambata
ca zi de odihna. Aceasta este ultima
dintre zilele saptamanii, iar traditia
se continud si astdzi in religia iu-
daica. Pentru noi, crestinii, Invierea
Mantuitorului este baza credintei.
Ziua de duminica, a Invierii, prima
a saptamanii, este sarbatoarea sar-
batorilor, praznicul praznicelor.
Aceasta este ziua pe care a fdcut-o
Domnul, sé ne bucurdm si sd ne vese-
lim intru ea (Psalmul 117, 24).

e Cinstirea zilei de duminica se
face mai ales prin participarea la
Sfanta Liturghie. in cadrul unei dis-
cutii cu un coleg, acesta afirmd ca
nu intotdeauna participa la slujba,
dar ca incearca sa se roage si sa faca
fapte bune.

Argumenteaza-i colegului, in ca-
teva randuri, importanta participarii
la Sfanta Liturghie, care nu exclude
rugdciunea personala si faptele de
milostenie.

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Frumusetea si varietatea crea-
tiei se oglindeste si in multitudi-
nea speciilor intalnite pe pamant,
o parte dintre ele fiind astazi pe
cale de disparitie. Parcurge un tur
virtual al Muzeului National de Is-
torie Naturald ,Grigore Antipa” si
imortalizeaza imaginile care te-au
impresionat cel mai mult. Folosind
aplicatiile de editare, realizeaza un
scurt film cu acestea si prezinta-|
colegilor si prietenilor.



Lectia 4

De la chip la asemanarea cu Dumnezeu

Si a fdacut Dumnezeu pe om dupd
chipul Sdu; dupd chipul lui Dumnezeu
l-a fdcut; a facut bdrbat si femeie.

Facerea 1, 27

\V/

=z

erezie = invatatura gresita, contrara
invataturilor Bisericii, care au fost
primite de la Mantuitorul Hristos.

GLOSAR

protoevanghelie = prima veste
buna data de Dumnezeu, care se re-
fera la venirea Mantuitorului.

trezvie = stare de atentie si de
veghe permanenta, care duce la cu-
ratia mintii si a inimii.

Pilda vitei-de-vie

i a zis Dumnezeu: Sa facem om dupd chipul si dupa asemdnarea

Noastrd, ca sa stapdneascd pestii mdrii, pasdarile cerului, toate vie-
tcitile ce se tdrdsc pe pamant si tot pamantul! (Facerea 1, 26).

CHIPUL LUI DUMNEZEU. in teologia crestina, chipul lui Dumnezeu
in om se refera la ratiune, sentiment si vointa. Cu acestea a fost in-
zestrat la inceput omul, iar prin dragostea Sa, Dumnezeu i-a daruit li-
bertatea de alegere. Insd prima alegere prin care omul si-a exercitat
libertatea a fost una gresita. Dumnezeu a vrut sa-1 fereasca de a des-
coperi raul, a vrut sa il tina pe om departe de greutatile vietii, de tot ce
urma sa trudeasca in continuare.

Porunca de a nu manca din pomul cunostintei binelui si raului a
fost 0 dovada a iubirii nemarginite a Creatorului pentru cea mai im-
portanta fiinta: omul, cununa creatiei. Din toti pomii din rai poti sa ma-
ndnci, Iar din pomul cunostintei binelui si raului sd nu mdandnci, cdci,
in ziua in care vei manca din el, vei muri negresit! (Facerea 2, 16-17).

Consecinta neascultarii este ruperea comuniunii directe cu
Dumnezeu, dar sufletul ramane nemuritor, ca dar primit, nu prin sine
insusi. Nici nu se putea altfel, fiindca dragostea a stat la baza intregii
creatii. Si tot prin dragostea divind a venit si promisiunea unui Man-
tuitor, care constituie protoevanghelia pe care Dumnezeu o vesteste
primilor oameni.

Cunoasterea raului a condus la acest deznodamant, caci raul nu
este creat de Dumnezeu, ci apare atunci cand nu este infaptuit binele,
iar lipsa binelui se perpetueaza atunci cand omul se increde exclusiv
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in fortele proprii, considerand ca indemnurile primite de la Dumnezeu
nu sunt necesare pentru o buna randuire. Asa a fost si cu Adam, a cre-
zut cd daca are totul la dispozitie, poate fara nicio consecinta sa guste
din acel pom. Libertatea daruita i-a fost pusa la incercare, iar omul a
picat acest test, care avea la baza tot iubirea cea fara de margini.

ASEMANAREA CU DUMNEZEU. Prin trupul material si sufletul
spiritual, primit de la Dumnezeu, prin suflare de viata (Facerea 2, 7),
omul este un tot unitar. El se inrudeste si cu lumea materiala, dar si
cu lumea spirituala. Chipul lui Dumnezeu se oglindeste in special in
sufletul omului, insa este prezent in intreaga persoana. Pe parcursul
unei vieti trdite in buna randuiald, cu respect fata de Dumnezeu si de
toate cele sfinte, prin implinirea poruncilor si rugaciune smerita, omul
poate ajunge la asemanarea cu Dumnezeu. Straduinta aceasta sau
urcusul omului pe calea desavarsirii presupune o stare de trezvie du-
hovniceascd, adica de atentie permanenta la sufletul si gandurile ce il
ndpadesc. La asemanarea cu Dumnezeu, pe care o mai numim sfinte-
nie sau indumnezeire, putem ajunge cu ajutorul harului dumnezeiesc.
Acesta este energia necreata sau puterea iubitoare a lui Dumnezeu,
care se da in dar oamenilor. Astfel, tot acest drum spre asemanare nu
este un rezultat doar al efortului uman, ci este impreuna lucrarea omu-
lui cu harul lui Dumnezeu.

N7

e~ GANDESTE SI RASPUNDE
/X

1. Ce inseamna chipul lui Dumnezeu in om?
2. Cum putem ajunge la asemanarea cu Dumnezeu?

=
(@g) REPERE SCRIPTURISTICE 4

Citeste textele, priveste imaginea din coloana aldturata si raspunde:

Luand Domnul Dumnezeu tarand din pamdnt, a facut pe om si a su-
flat in fata lui suflare de viata si s-a facut omul fiinta vie (Facerea 1, 7).

Omul, fiinta vie, creata dupa chipul lui Dumnezeu, este inzestrat
de Acesta cu ratiune, sentiment si vointa. Astfel, ,omul creat” a primit
libertatea de alegere spre fericirea si implinirea sa.

Insa prin greseala savarsitd, ,omul cizut in pacat” si-a intunecat
chipul de la creatie, dar iubirea Creatorului l-a readus pe calea mantu-
irii. Prin impartasirea cu Sfintele Taine ne indreptam spre ,omul resta-
urat”, adica spre asemanarea cu Dumnezeu. Chipul ne va fi luminat de
unirea cu Mantuitorul Hristos, care este reald, vie si continua.

1. Ce inseamna ,omul restaurat”?

2. Cu ajutorul profesorului, formuleaza o concluzie privind demni-
tatea si scopul omului in planul mantuirii.
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Pilda vitei-de-vie, in care ni se dez-
valuie Mantuitorul Hristos ca izvor
al vietii, este reprezentatd iconogra-
fic in mai multe variante. Descopera
in albume de arta si alte reprezen-
tari ale acesteia.

Iisus Hristos Euharistic

\V/ REFLECTIE
Q&» PERSONALA

Utilizarea libertatii conform cu in-
vataturile si indemnurile imuabile
ale Mantuitorului Hristos ne pas-
treaza chipul nealterat, asa cum ni
[-a daruit Dumnezeu.

Reflecteaza la modul de a fi
mereu cu chipul luminos si la cum
putem pastrd aceasta lumind in
viata noastra.



Sfantul Atanasie cel Mare
(secolul al IV-lea d.H.)

Este unul dintre Sfintii Parinti care
a avut un rol fundamental in formu-
larea CrezuluidelaNiceea (325d.H.).
A sustinut ferm dumnezeirea Fiului,
care este ,deofiinta” cu Tatal, in peri-
oada de apdrare a credintei crestine
impotriva ereziei ariene. A devenit
patriarh al Alexandriei in anul 328
d.H., iar printre operele sale cele mai
cunoscute se regdasesc Despre intru-
parea Cuvantului si Viata Sfantului
Antonie, lucrare care a influentat
in mod fundamental monahismul
crestin.

~d
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Sfantul Maxim Marturisitorul
Dumnezeu a dat omului prin creatie puterea de a deveni aseme-
nea Lui, pentru ca omul, prin libera alegere si prin iubire, sd ajungda la
indumnezeire.
Ambigua

Sfantul Atanasie cel Mare
Dumnezeu S-a facut om pentru ca omul sa devina dumnezeu.
Despre intruparea Cuvantului

Sfantul Ioan Damaschin

A fi dupa chipul lui Dumnezeu inseamnd a fi inzestrat cu minte si
libertate, iar a fi dupa asemdanare inseamnd a deveni asemenea Lui in
virtute.

\.

— X— APLICATII
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Dogmatica

%

Sfintii sunt exemplul de urmare a lui Hristos si de cultivare a virtu-
tilor; ei au ajuns de la chip la asemanarea cu Dumnezeu. Mai jos sunt
reprezentati, alaturi de Mantuitorul Hristos, cei trei sfinti care ne-au
inspirat in citatele anterioare.

Sfantul Maxim

Marturisitorul

Sfantul Atanasie

cel Mare

Sfantul loan

Damaschin

1. Formuleaza o invatatura desprinsa din citatele mentionate si ar-
gumenteaza care sunt caile prin care omul poate ajunge la asemana-
rea cu Dumnezeu.

2. Lucrati in echipa. Alcatuiti o fisa intitulata Trasaturile omului
ca fiinta creatd dupd chipul lui Dumnezeu. Schimbati apoi fisa cu o
alta echipa si observati asemanarile si deosebirile fata de raspunsurile
voastre. Adaugati fisa in portofoliu.
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*@ AXA TIMPULUI
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Secolul al Il-lea: Sfantul Irineu de Lyon, in lucrarea Impotriva
ereziilor, ne aratd ca asemanarea se dobandeste prin har si crestere
spirituala.

Secolul al IV-lea: Sfantul Grigorie de Nyssa, in opera Despre crea-
rea omului, vede in chipul lui Dumnezeu in om capacitatea de a creste
spiritual infinit.

Secolul al IV-lea: Sfantul Atanasie cel Mare ne explica, in scrierea
Despre intruparea Cuvantului, ca restaurarea chipului lui Dumnezeu
in om se implineste prin Mantuitorul Hristos.

Secolul al VIII-lea: Sfantul loan Damaschin, in celebra sa opera
Dogmatica, defineste asemanarea cu Dumnezeu ca indumnezeire prin
virtute.

In prezent: Paza poruncilor, rugiciunea sau cultivarea virtutilor
se realizeaza atat prin efort personal, cat mai ales cu ajutorul harului
lui Dumnezeu, daruit noua prin Sfintele Taine. Participarea la sfintele
slujbe ale Bisericii ne apropie de ,omul restaurat” spre care tinde orice
crestin.

N

Mdndstirea Voronet

Y/.q.

¢> AN CONCLUZII

-+

e Omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu, spre a ajunge la
asemanarea cu El.

e Chipul lui Dumnezeu in om se refera la libertatea de alegere,
prin ratiune, sentiment si vointa proprie.

e Asemanarea cu Dumnezeu se dobandeste prin conlucrarea
harului cu actiunea omului, adica asemdnarea cu Dumnezeu
in virtute, atdt cdt este cu putinta omului, dupa cum ne spune
Sfantul Atanasie cel Mare.
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Sfantul Irineu de Lyon

DIN CUVANT
LA FAPTA

SR

Duhul este cel care face pe om ase-
menea lui Dumnezeu; fdrd Duhul,
omul rdmdne doar chip, dar nu
ajunge la asemdnare.

Prin neascultare, omul a pierdut
asemdnarea, dar nu si chipul; prin as-
cultarea Fiului, el este restaurat.

Sfantul Irineu de Lyon

e Pe baza notiunilor studiate si a
citatelor descoperite in aceasta lec-
tie, prin raportare la diferenta dintre
chipul siasemanarea cu Dumnezeu,
realizeaza o fisa cu titlul Reflectii per-
sonale despre semnificatia asemdna-
riiomului cu Dumnezeu. Asaza fisa in
portofoliu.

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Realizeaza un e-book despre viata
sfintilor Irineu de Lyon, Grigorie de
Nyssa, Maxim Marturisitorul, Ata-
nasie cel Mare si loan Damaschin.
Prezinta-l la orele de recapitulare si
notati, in clasa, cate un moment im-
portant din viata acestor sfinti.



Lectia 5

Hristos — Lumina lumii si Restauratorul omului

Si S-a schimbat la fatd, inaintea
lor, si a strdlucit fata Lui ca soarele,
iar vesmintele Lui s-au facut albe ca
lumina.

Matei 17, 2
;\\‘//ﬂ GLOSAR
Emaus = localitate de langa
lerusalim.

teofanie = aratarea lui Dumnezeu.

Vohod = moment din cadrul slujbe-
lor Bisericii.

Schimbarea la Fatd

Tema luminii apare in Sfanta Scriptura in numeroase versete, iar tro-
parul Nasterii Domnului ni-L vesteste pe Mantuitorul Hristos ca [u-
mina cunostintei. El nu doar aduce lumina, ci este Lumina insasi. Asa
cum ne vesteste Sfantul Apostol Ioan in Evanghelia sa, cel ce Il urmeaza
pe Hristos nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii (loan 8, 12).

HRISTOS, LUMINA LUMILI. Prin lisus Hristos ni se reveleaza adevarul
divin si se reface legatura omului cu Dumnezeu, care a fost umbrita de
caderea in pacat a lui Adam si a Evei. Venirea pe pamant a Mantuitorului
este anuntatd inca de la izgonirea din Rai, iar prorocii Vechiului Testa-
ment Il vestesc pe Hristos ca Lumina.

Intreaga invatatura a Mantuitorului este o lumina pentru credin-
ciosi, care se desavarseste prin iubirea suprema aratatd atunci cand
S-a jertfit pe cruce: Caci Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau
Cel Unul-Nascut L-a dat, ca oricine crede in El sd nu piard, ci sa aiba
viata vesnicd (Ioan 3, 16). Viata vesnica ne este daruita de Hristos, ca
Restaurator al omului, al firii umane, ce pierduse comuniunea deplina
cu Dumnezeu.

Cu tema Luminii si numirea de Lumind a lumii a Mantuitorului
Hristos se deschide Evanghelia iubirii, a Sfantului Apostol Ioan. Printr-o
viata spirituala imbunatatita si mai ales prin unirea cu Mantuitorul, in
Sfanta Euharistie, lumina lui Hristos devine calauzitoare printr-o con-
tinua straduinta. Intru El era viatd si viata era lumina oamenilor (Ioan
1, 4). Primind aceasta viata, ajungem la omul restaurat, la omul indum-
nezeit, care poarta in el mereu Lumina lui Hristos, lumina cunoasterii,
care ne-a trezit din amorteala unei vieti umbrite de greseala de inceput
a primilor oameni.
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MANTUITORUL HRISTOS, RESTAURATOR. Astfel, Hristos ca
Restaurator al omului ne vindeca din interior, fiindca Mantuitorul
Hristos a fost Dumnezeu adevarat, dar si Om adevarat, asumand de-
plin firea noastra, caci numai Cel care S-a facut intru totul asemenea
noua, fara de pacat, putea sa restaureze omul cazut.

Descoperim Lumina, ca temd centrala in textele scripturistice, si
in minunile savarsite de Mantuitorul Hristos. Vindecarea orbului din
nastere dezvaluie importanta vederii sufletesti, in fata celei trupesti.
Lumina le deschide ochii si ucenicilor Luca si Cleopa la cina de la
Emaus, desi tot drumul nu 1l recunoscusera pe Domnul lisus Hristos.
Tot sub forma unei luminii puternice, Mantuitorul ii apare lui Saul din
Tars, viitorul Apostol Pavel.

Prin Hristos, Lumind a lumii si Restaurator, omul devine faptura
noua, purtatoare de luming, care ne va indruma si ne va pastra pe
calea lui Dumnezeu. Ramane sa invatam si noi cum sa pdstram vesnic
vie aceasta lumina, fara a se stinge, spre unire cu Hristos si cu sfintii.

><‘\) GANDESTE SI RASPUNDE 4

1. Cand a avut loc prima vestire a venirii lui Hristos ca Restaurator
al lumii?

2. Cum putem pastra vie Lumina lui Hristos in viata noastra?

- Z9  REPERE SCRIPTURISTICE 4

Citeste textele, priveste icoana de la pagina 26 si raspunde:

Un nor luminos i-a umbrit pe ei si iatd glas din nor zicand: , Acesta
este Fiul Meu Cel iubit, in Care am binevoit; pe Acesta ascultati-L” (Matei
17,5).

Schimbarea la Fata a Mantuitorului a avut loc pe Muntele Tabor. Ea
ne arata legatura profunda dintre Vechiul si Noul Testament, ca im-
plinire a Legii despre care a vorbit mereu Domnul lisus Hristos. Pen-
tru aceasta minune, El a luat cu Sine pe trei dintre Apostoli, anume pe
Petru, Ioan si lacov. Acolo, la descoperirea slavei Sale dumnezeiesti, se
arata si cei doi mari profeti: Moise si Ilie. Apostolul Petru, slavindu-L
pe Dumnezeu pentru aceasta minune, ii spune Domnului Hristos:
daca voiesti, voi face aici trei colibe: Tie una, si lui Moise una, si lui Ilie
una (Matei 17, 4). Putem spune ca teofania de la Schimbarea la fata de
pe Muntele Tabor reprezinta marturia deplind a Luminii, alaturi de cea
de la Botezul din raul Iordan.

1. Ce indemn ne adreseaza glasul Tatalui din nor?

2. Analizeaza cromatica si compozitia icoanei Schimbarea la Fatd,
punand accent pe Lumina, ca simbol reflectat in aceasta icoana.
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Muntele Tabor

\%% > SA EXPLORAM

Descopera pe internet mai multe
informatii despre Muntele Tabor,
unde a avut loc Schimbarea la Fata
a Mantuitorului.

Drumul spre Emaus

\V/ REFLECTIE
Q&» PERSONALA

Plecand de la rolul Mantuitoru-
lui Hristos ca Lumina lumii si Resta-
urator al omului si de la versetele
biblice din Evanghelia dupa loan
8, 12, respectiv 1, 4-9, realizeaza o
fisa de reflectie in care sd arati ce in-
seamna Lumina lui Hristos in viata
omului. Adauga fisa in portofoliu.



Lumina lina

Lumind lind a sfintei slave a Tatalui
ceresc, Celui fard de moarte, a Sfantu-

lui, Fericitului, lisuse Hristoase,

Venind la apusul soarelui, vazand
lumina cea de seard, IGudam pe Tatal,
pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu.

Vrednic esti in toatd vremea a fi

ldudat de glasuri cuvioase, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce dai viatd, pentru

aceasta lumea Te sldveste.

Notatia Notatia
liniara psaltica
Do Ni
Re Pa
Mi Vu
Fa Ga
Sol Di
La Ke
Si Zo
Do Ni

Candeld cu lumina sfanta
de la Ierusalim

9
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Cantarea Lumind lina este una dintre cele mai vechi cantari ale Bi-
sericii crestine. Originile ei se presupun a fi in secolul al II-lea sau al
III-lea d.H., iar utilizarea sa in cult apare in secolul al IV-lea d.H., odata
cu Sfantul Vasile cel Mare, care o numeste cdntare veche. Randuiala
rostirii acestui imn in cultul Bisericii este la Vohodul de la Vecernie.

Initial, cantarea i-a fost atribuita Sfantului Antinoghen, care a fost
martirizat in timpul domniei imparatului roman Diocletian. Mesa-
jul imnului este de o mare profunzime, pe de o parte adresandu-se
Mantuitorului Hristos, iar pe de alta, avand si un caracter trinitar, lauda
fiindu-i adusa atat Tatdalui, cat si Fiului si Sfantului Duh.

Versurile de inceput ne dezvaluie dumnezeirea Fiului, numindu-L
fara de moarte pentru ca finalul sa intregeasca aceasta invatatura fun-
damentald, prin expresia Cel ce dai viatd. Si pentru toate acestea se
cuvine a fi laudat de glasuri cuvioase, iar lumea Te slaveste.

\.

— X— APLICATII
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1. Descopera in coloana alaturata corespondenta notatiei liniare, si
anume cea psaltica, utilizata in cantarea bizantina.

Lumina lina

glasul ¥ m ;i Fa
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Imnul ,Lumind lind” pe portativ
2. Cantati in clasa prima parte a imnului Lumind lind dupa notatia
liniara. Incercati apoi, cu ajutorul profesorului, o intonare utilizand

notatia psaltica.

28



c(')g DIN CUVANT LA FAPTA
':4-

Atat in Vechiul, cat si in Noul Testament, textele sfinte, scrise in
aproximativ 1 500 de ani, ne dezvaluie Lumina ce va veni in lume, prin
Mantuitorul Hristos. Prorocii Il prezinta pe Cel ce este Lumina Lumii
ca soare al dreptdtii, luminarea si mantuirea mea. Textul fundamental
din Noul Testament, prin care Mantuitorul Hristos este descoperit ca
Luminag, se regaseste la Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan.

e Pe baza notiunilor insusite in aceasta lectie, a observarii simbo-
lurilor din icoanele studiate si din cantarea Lumind lind, identifica ex-
presiile care 1l prezintd pe Mantuitorul Hristos ca Lumind a lumii si

Restaurator al omului.

e Realizeaza cu ajutorul profesorului o fisa intitulata Iisus Hristos —
Lumind si Restaurator, in care sa asociezi expresiile biblice studiate cu
temele corespunzatoare, dupa modelul din tabel.

Vechiul Testament

Noul Testament

Domnul este lumina-
rea mea si mdantuirea
mea (Psalmul 26, 1).
Model: mantuirea mea =
restaurare

Deci iardasi le-a vorbit lisus zicand: Eu
sunt Lumina lumii, cel ce Imi urmeazd Mie
nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina
vietii (Ioan 8, 12).

Lumineazd-te, lumi-
neazd-te, lerusalime, cd
vine lumina ta, si slava
Domnului peste tine a
rasarit! (Isaia 60, 1).

Intru El era viatd si viata era lumina oa-
menilor. Si lumina lumineaza in intuneric
si intunericul nu a cuprins-o (loan 1, 4-5).

Si va rasari pentru
voi, cei care vad temeti
de numele Meu, soarele
dreptatii, cu tamadu-
ire venind in razele Lui
(Maleahi 3, 20).

Fost-a om trimis de la Dumnezeu, nu-
mele lui era Ioan. Acesta a venit spre mar-
turie, ca sa marturiseascd despre Luming,
ca toti sd creadd prin el. Nu era el Lumina,
ci ca sd marturiseascd despre Lumind.
Cuvantul era Lumina cea adevarata care
lumineaza pe tot omul, care vine in lume
(Ioan 1, 6-9).

‘07
¢>*/-4> CONCLUZII
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e Mantuitorul Hristos este Lumina lumii si Restaurator al omului.
Venirea Sa in lume a fost profetita inca din primele pagini ale

Sfintei Scripturi.

e Tema Luminii si restaurarii apare in numeroase citate scriptu-
ristice si cantari bisericesti.

e Urmandu-L pe Hristos, nu vom umbla in intuneric, ci vom de-
veni fapturi purtatoare de lumina.
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Secolele IV-V: Este alcatuit Tro-
parul Sarbatorii Nasterii Domnului,
care 1l prezinta pe Mantuitorul
Hristos ca Lumina si Restaurator.

Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul
nostru, rdsdrit-a lumii lumina cunos-
tintei; cd intru ddnsa cei ce slujeau
stelelor de la Stea s-au invdtat sd se
inchine Tie, Soarelui dreptdtii si sd
Te cunoascd pe Tine, Rasdritul Cel de
sus, Doamne, Slava Tie!

Troparul Nasterii Domnului

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Pe baza versetelor biblice studiate
din Evanghelia dupa loan si a sim-
bolului luminii reflectat in icoana
Schimbarea la Fatd, realizeaza un
poster digital, intitulat Lumind
pentru suflet. Foloseste-l ca stare
sau posteaza-l la Story pe retelele
sociale, mai ales in preajma mari-
lor sarbatori, Invierea Domnului si
Schimbarea la Fata.



Proiect educational interdisciplinar

Iconomi ai creatiei

Frumusetea creatiei

Pamantul a dat din sine verdeata: iarbd, care
face samanta, dupa felul si dupa asemanarea ei, si
pomi roditori, cu samantd, dupd fel, pe pamadnt. Si a
vdzut Dumnezeu cd este bine.

Facerea 1,12

Si Dumnezeu i-a binecuvantat, zicand: ,Cresteti
si va inmultiti si umpleti pamantul si-l supuneti;
si stapaniti peste pestii marii, peste pasdarile ceru-
lui, peste toate animalele, peste toate vietdtile ce se
miscd pe pamant si peste tot pamantul!”

Facerea 1, 28

Pronia divind se manifesta fata de intreaga crea-

turii chiar de la Dumnezeu.

Prin acest proiect vom incerca sa constientizam
importanta conservarii naturii, grija fata de mediul
inconjurator, fata de vietuitoare si fata de tot ceea ce

“7

:\\‘4/4 GLOSAR

iconom = (aici) administrator sau intendent; econom.
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ne inconjoara. Grija fata de semeni se cultiva si se
invatd in raport cu tot ceea ce a creat Dumnezeu. As-
tazi, ne putem imagina armonia cu natura, pe care
Adam a cunoscut-o, daca am avea zilnic o rutina in

sau chiar a celor fara stapan, ori abandonate.

e Scopul proiectului: Formarea unei atitudini de
responsabilitate in randul elevilor, in raport cu
intreaga creatie, bazata pe cultivarea virtutilor
crestine si aplicata prin activitati practice, atat in
mediul scolar, cat si in cel familial sau social.

Durata proiectului: intre trei si sase luni.

Obiective SMART:

e Specifice: Pana la finalizarea proiectului, ele-
vii clasei vor participa la cel putin trei ateliere
avand ca tematica relatia omului cu natura.

e Masurabile: Elevii vor prezenta cel putin trei
moduri de protejare a naturii si a vietuitoare-
lor, concretizate in completarea figei de acti-
vitate a proiectului.



e Accesibile: Elevii vor amenaja coltul eco al
clasei, unde se vor gasi, atat informatii utile
referitoare la folosirea responsabila a resur-
selor si modul de protejare al planetei, cat si
flori in ghivece, de care elevii vor raspunde
pe rand.

e Relevante: Elevii vor putea demonstra
schimbari de comportament printr-un ches-
tionar tematic, aplicat inainte si la finalul
proiectului.

e Temporale: La incheierea proiectului se va
realiza un eveniment de prezentare pentru
elevi si profesori, cu posibilitatea partici-
parii si a partenerilor implicati, sub forma
unei expozitii sau a unei alte activitati
demonstrative.

Activitdti principale:

e Ateliere tematice: Responsabilitatea fata de
creatie, din perspectiva biblica; protejarea
mediului si a vietuitoarelor in viata de zi cu
zi; exemple concrete si discutii interactive.

e Coltul eco al clasei: Ghivece cu plante aduse
de elevi — ingrijirea acestora prin rotatie; mic
album de hranire a vietuitoarelor si de ingri-
jire a plantelor.

e Campanie de reciclare: Amplasarea unor
recipiente biodegradabile pentru colectare;
implicarea tuturor elevilor clasei.

e Ziua fara risipa: Monitorizarea utilizarii con-
sumabilelor; discutii despre rezultate.

e Grija pentru vietuitoare: confectionarea

din materiale reciclabile a unor hranitoare

Y
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pentru pasari; amplasarea lor in curtea sco-
lii; monitorizarea acestora prin rotatie (ce
pasari apar, cat consuma, cand se hranesc
etc.).

e Miniproiect ,Respect pentru viatda”: Prote-
jarea animalelor fara stapan; intelegerea
rolului insectelor (albine, furnici etc.) in pas-
trarea ecosistemului; exemple practice din
viata cotidiana.

e Panoul informativ al clasei: De ce sunt im-
portante toate vietuitoarele; cum le ajutam
iarna sau vara; cum reciclam corect; impor-
tanta reducerii risipei alimentare si a resur-
selor naturale; reflectii despre empatie si
responsabilitate.

e Interdisciplinaritate: Religie (aspecte biblice si

teologice privitoare la creatie, la pronia divina
si la responsabilitatea umana), biologie (infor-
matii mai putin cunoscute despre plante si vie-
tuitoare), geografie (zone poluate de pe glob si
constientizarea de a nu ajunge intr-o astfel de
situatie), arte (realizarea de afise, postere etc.),
dirigentie (prezentarea unor exemple de buna
practica).

e Posibili parteneri: Parohia sau biserica din apropi-

erea scolii; parintii; conducerea scolii; autoritatile
locale prin reprezentantii Consiliului de adminis-
tratie al unitatii de invatamant.

e FEvaluare: Periodica, prin fisa de activitate a

proiectului, comportamente imbunatatite sau
implicarea activitdti; finala, prin prezentarea
evenimentului de incheiere.




Recapitulare

I. Sa ne amintim temele studiate in acest domeniu, cu ajutorul hartii conceptuale de mai jos.

Hristos — Calea, Adevarul
si Viata

Sfanta Scriptura — izvor al Cale de transmitere a Revelatiei
Revelatiei si element — si indrumar pentru o viata
de cultura universala duhovniceasca

Creatia ca dar al lui

Lumea - creatia lui Dumnezeu
din nimic, prin puterea

Dumnezeu Cuvantului Sau, aflata sub

De la chip la asemdnarea
cu Dumnezeu

providenta divina

Omul - creat dupa chipul lui
—> Dumnezeu, spre a ajunge la
asemdnarea cu El

Mantuitorul Hristos si-a

Hristos — Lumina lumii asumat fiinta umana si S-a
si Restauratorul omului jertfit pentru noi si pentru

Arhangheli
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a noastra mantuire

IL. Si a luat Domnul Dumnezeu pe omul pe care-1
facuse si l-a pus in gradina cea din Eden, ca s-o lu-
creze si s-o pdzeascd (Facerea 2, 15).

Sfantul lerarh Vasile cel Mare ne spune ca lumea
este o opera de arta. Pentru a o pastra asa cum ne-a
fost daruitd, astazi se vorbeste tot mai mult despre
conceptul de ecologie crestind. Acesta ne indeamna
spre un stil de viata bazat pe cumpatare si respect
fata de natura, grija fata de mediu fiind o dovada a
iubirii fata de Dumnezeu. Astfel, omul este indem-
nat sa traiasca intr-o relatie de armonie cu natura,
in care valorile crestine se regasesc pe deplin. Etica
siresponsabilitatea fata de tot ceea ce ne inconjoara
sunt un exemplu viu de intelegere cum trebuie sa
lucreze si sa pazeasca omul creatia lui Dumnezeu.

e Noteaza in caiet cel putin o modalitate prin
care putem ingriji mediul inconjurator, cu ajutorul
conceptului de ecologie crestina.



III. Biblia sau Sfanta Scriptura este expresia
scrisa a unei Revelatii mereu actuale, prin care
Dumnezeu continua sa lucreze in viata oricarui
credincios.

Desi este alcdtuita din doud mari parti, unitatea
Bibliei este data de Mantuitorul Hristos. Astfel, in
Vechiul Testament a fost profetit, fiind pregatita ve-
nirea Sa, iar in Noul Testament ni se descopera de-
plin prin pilde, minuni si prin intemeierea Bisericii.

Sectiunea Carti principale
Vechiul Testament
Carti istorice Facerea, lesirea,
Leviticul, Numerij,
Deuteronomul
Iosua, Judecatori, Regi
Carti poetice Iov, Psalmii, Pildele lui
si sapientiale Solomon, Ecclesiastul,
Cantarea cantarilor
Carti profetice Isaia, Ieremia, Iezechiel,

Daniel, Iona, Miheia

Noul Testament

Sfintele Evanghelii Matei, Marcu,

(vestea cea buna a veni- | Luca si loan

rii Mantuitorului)

Faptele Apostolilor Faptele Apostolilor
(activitatea Sfintilor

Apostoli dupa Iniltarea

Domnului si intemeierea

Bisericii)

Epistolele pauline Romani,

(ale Sfantului Apostol 1-2 Corinteni,

Pavel, numit Apostolul | Galateni, Efeseni, Fili-
Neamurilor) peni, Coloseni, 1-2 Tesa-

loniceni, 1-2 Timotei, Tit,
Filimon, Evrei

Epistolele sobornicesti | lacov, 1-2 Petru,

1-2-3 Ioan, Iuda
Apocalipsa lui Ioan

Carte profetica

e Studiaza tabelul cu structura Bibliei si desco-
pera principale carti care o alcdtuiesc, respectiv me-
sajul lor central.

e Pe baza notiunilor studiate si aprofundate
despre Sfanta Scriptura, realizeaza o fisa de recapi-
tulare intitulata Biblia — cartea care uneste cerul si
pamantul.
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lisus Hristos Arhiereu

IV. La inceput era Cuvdntul si Cuvantul era la
Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvdantul. Acesta era
intru inceput la Dumnezeu. Toate prin El s-au facut;
si fadrd El nimic nu s-a facut din ce s-a fdcut. Intru El
era viatd si viata era lumina oamenilor. Si lumina
lumineaza in intuneric si intunericul nu a cuprins-o
(Ioan 1, 1-5).

e Descopera in fragmentul citat participarea Fi-
ului lui Dumnezeu la actul creatiei si al indumneze-
irii. Noteaza cum este numit Mantuitorul Hristos de
catre Sfantul Apostol si Evanghelist [oan.

V. Analizeaza schema de mai jos si aminteste-ti
in ce consta chipul lui Dumnezeu in om si cum
putem ajunge la asemanarea cu El. Gaseste doua si-
nonime pentru expresia asemadnarea cu Dumnezeu.

Libertatea
de alegere

Sentiment Vointa



Evaluare

Pilda vitei-de-vie

I. Citeste enunturile de mai jos si precizeaza daca

sunt adevarate (A) sau false (F):

a. Vechiul Testament cuprinde 37 de carti, iar
Noul Testament 27 de carti. A/ FO

b. Pentru a patrunde intelesurile adanci ale
Bibliei este nevoie de o viata duhovniceasca. A [0/
FO

c. In ziua a patra Dumnezeu a facut vietuitoa-
rele dinapasidinaer. AO/F0O

d. Chipul lui Dumnezeu din om se refera la ra-
tiune, sentiment si vointa. A0/ F O

e. Oricine poate ajunge la asemanarea cu
Dumnezeu. A0/ F0O

I1. Gaseste raspunsurile corecte pentru enunturile
de mai jos:

1. Mantuitorul Hristos:
a. a fost profetit in Noul Testament;
b. reprezinta unitatea Bibliei;
c. a desfiintat Legea cea Veche.

2. Ecologia crestina:

a. se refera doar la vietuitoare.
b. ne indeamna spre un stil de viata bazat pe
cumpatare si respect fata de natura.
C. este un concept perimat.
3. Ziua de odihna:
a. este aceeasi pentru toate religiile;
b. a fost indicata exact de Dumnezeu la crearea

lumii;
c. pentru crestini are la baza Invierea
Mantuitorului.

4. Asemanarea cu Dumnezeu:
a. se dobandeste prin conlucrarea harului lui
Dumnezeu cu actiunea omului;
b. este posibila doar pentru sfinti;
c. aexistat doar la inceputul creatiei.

5. Schimbarea la Fata a Mantuitorului:
a. a avut loc pe Muntele Maslinilor;
b. s-a petrecut in Vechiul Testament;
c. a avut loc pe Muntele Tabor.

I11. Copiaza in caiet si completeaza textul de mai
jos folosind cuvintele din paranteza:

Fost-a om trimis de la ...................... , numele lui
era loan. Acesta a venit spre mdrturie, ca s martu-
riseascd despre....................... , ca toti sd creadd prin

el. Nu era el Lumina, ci €@ SQ ......cccceveune. despre
Lumind. Cuvdntul era Lumina ced....................... care
lumineaza pe tot omul care vine in .....................
(Ioan 1, 6-9)

(adevarata, Lumind, lume, Dumnezeu,
mdrturiseasca)

IV. Realizeaza un eseu argumentativ, de aproxi-
mativ 150 de cuvinte, pornind de la urmatorul citat:

Lumea este darul pe care Dumnezeu Il face omu-
lui, un dar al iubirii Sfintei Treimi, la care omul
este chemat sa raspunda cu iubire (Sfantul Preot
Marturisitor Dumitru Staniloae).

AUTOEVALUARE
Subiect | II 11T v Puncte din Total
oficiu
Punctaj pentru 20 p. 20 p. 20 p. 30 p. 10 p. 100 p.
raspuns corect (5x4 p.) (5x4 p.) (5x4 p.)
Punctajul tau
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Domeniul I1
COMUNITATEA RELIGIOASA - IDENTITATE,
RESPONSABILITATE $I BUCURIA MARTURISIRII

Catedrala Nationald

1. Decalogul — temei al normativitatii personale si comunitare (I)
2. Decalogul - temei al normativitatii personale si comunitare (II)
3. Evanghelia — izvor de pace, reconciliere si convietuire

Recapitulare
Evaluare
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Lectia 1

Decalogul - temei al normativitatii
personale si comunitare (I)

Sfantul Proroc Moise alaturi de Sfantul Proroc Aaron si de Or

Si s-a suit Moise pe munte si a intrat
in mijlocul norului; si a stat Moise pe
munte patruzeci de zile si patruzeci
de nopti.

lesirea 24, 186

‘
a carti = a fi nemultumit, a protesta.

GLOSAR

cirta =lucrufoarte mic, neinsemnat.

Decalog = cele zece porunci (de la
gr. deka: zece; logos: cuvant).

israelit = evreu.

mana cereasca = hrand trimisa de
Dumnezeu israelitilor pe cand se
aflau in pustiu.

pecetluire =consfintire, confirmare.

D intre toate documentele pe care istoria omenirii le-a primit vreodata,
niciunul nu a marcat mai profund constiinta umana decat Decalo-
gul, pe care Dumnezeu l-a incredintat lui Moise pe Muntele Sinai. Nu ca
pe o lista de reguli, dar ca pe un act de iubire fondatoare. Dumnezeu,
Care ii eliberase pe evrei din robia Egiptului, ofera acum o altfel de elibe-
rare, una prin cunoasterea binelui si a adevarului.

Primele patru porunci ale Decalogului alcatuiesc impreuna temelia
pe care se cladesc normele vietii personale si comunitare, pentru ca ele
definesc cel mai important raport din existenta umana: relatia omului
cu Dumnezeu.

DECALOGUL, INDEMN LA RESPECT. Aceasta legatura nu incepe cu o
interdictie, ci printr-o marturisire: Eu sunt Domnul Dumnezeul tdu (lesi-
rea 20, 1), primele cuvinte ale Decalogului. Inainte de a cere, Dumnezeu
Se reveleaza ca Persoana. Sfantul Ioan Gura de Aur surprinde cu finete
aceasta realitate atunci cand spune: Dumnezeu nu Se impune, ci Se
oferd. El nu stapdneste prin fricd, ci atrage prin iubire. Din aceasta recu-
noastere izvordste in mod firesc o intreaga atitudine de viata: respectul
fata de Cel de la Care vine binele, responsabilitatea fatd de darul existen-
tei primite si integritatea celui care traieste stiindu-se vazut si iubit de
Dumnezeu. Sfantul Vasile cel Mare atrage atentia: cel care nu-L iubeste
pe Dumnezeu mai presus de toate, sfarseste prin a se inchina propriilor
patimi. Aceastd observatie patristica este izbitoare prin actualitatea ei.

A nu-ti face chip cioplit inseamna a refuza tentatia de a-L reduce pe
Dumnezeu la propriile proiectii, de a-L modela dupa dorintele personale.

36



DECALOGUL, INDEMN LA RESPONSABILITATE. Porunca de a nu
lua numele lui Dumnezeu in desert este o chemare la responsabilitate.
Sfantul loan Scararul afirma: Cuvdntul neacoperit de faptd este o min-
ciund imbrdcatd in haine de adevdr. Aceasta porunca vorbeste despre
cultura vorbirii autentice, despre pretul unui da marturisitor si al unui
nu asumat prin curaj.

A patra porunca, cea a sfintirii zilei Domnului, il cheama pe om la o
alta calitate a prezentei in lume. Sfantul Nicolae Cabasila, un mare te-
olog din secolul al XIV-lea, spunea ca omul care nu se adund in fata lui
Dumnezeu se risipeste in fata lumii. A participa la Sfanta Liturghie, a
fi prezent cu adevarat in comunitatea ecleziala, a-ti recunoaste iubirea
de Dumnezeu si de semeni sunt acte de responsabilitate intr-o epoca
a individualismului. Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae sin-
tetizeaza aceasta realitate atunci cand afirma: Omul nu se implineste
singur, ci in comuniune cu Dumnezeu si cu aproapele sdu.

DECALOGUL, INDEMN LA INTEGRITATE. Se observa faptul ca
primele patru porunci sunt patru realitati ale societatii actuale, iar
omul este chemat sa traiasca intr-o autentica relatie cu Dumnezeu
si cu semenii sai. Respectul si responsabilitatea aratate inaintea lui
Dumnezeu modeleaza un caracter capabil de angajament real in co-
munitatea in care vietuieste.

Prin urmare, Decalogul reprezinta pentru fiecare om o invitatie la
libertatea pe care numai Adevarul, insusi Hristos, o poate darui cu
adevarat.

(\>\\) GANDESTE SI RASPUNDE 4+
1. Cum se reflectd iubirea lui Dumnezeu in primele patru porunci si
de ce crezi ca respectarea lor este un act de libertate?
2. Sunt de actualitate poruncile prezentate in text pentru societatea
moderna?

e
4 Zd  REPERE SCRIPTURISTICE
/.

-+

Citeste textul si rezolva:

Sd nu socotiti cd am venit sd stric Legea sau prorocii; n-am venit sd
stric, ci sd implinesc. Cdci adevdrat zic voud: Inainte de a trece cerul si
pamantul, o iotd sau o cirtd din Lege nu va trece, pand ce se vor face
toate (Matei 5, 17-18).

1. Explica, in opt-zece randuri, cu ajutorul profesorului, ce inseamna
cuvintele Mantuitorului: n-am venit sd stric, ci sd implinesc, oferind un
exemplu concret in care o regula este implinita nu doar formal, ci in
spiritul ei.

2. In textul de mai sus, Mantuitorul Hristos foloseste imaginea ceru-
lui si a pdmantului pentru a arata faptul ca Legea este permanenta. Ar-
gumenteaza, in patru-cinci randuri, de ce crezi ca alege tocmai aceste
doua elemente? Ce au ele in comun in perceptia omului?
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Manuscris de la Qumran

\;455/ SA EXPLORAM

+
Cautd in Biblia tiparita sau pe
bibliaortodoxa.ro fragmentul din
Deuteronomul 5, 6-21, unde este re-
data repetarea Legii de catre Moise
fnainte ca poporul Israel sa intre in
Tara Fagaduintei.

Decalogul - primele patru porunci

I. Eu sunt Domnul Dumnezeul tau,
Care te-a scos din pdmantul Egiptului
sidin casa robiei. Sd nu ai alti dumne-
zei afara de Mine!

Il. Sa nu-ti faci chip cioplit si nici un
fel de asemdnare a nici unui lucru din
cate suntin cer, sus, si din cdte sunt pe
pdmant, jos, si din cate sunt in apele
de sub pdmant! Sa nu te inchini lor,
nici sd le slujesti [...].

. Sd nu iei numele Domnului
Dumnezeului tau in desert, cd nu va
Iasa Domnul nepedepsit pe cel ce ia
in desert numele Lui.

IV. Adu-ti aminte de ziua odihnei,
casd o sfintesti [...].

lesirea 20, 2-11

(J
\V/ REFLECTIE
Q& PERSONALA

Alege o porunca si noteaza in jur-
nalul personal ce reprezintd aceasta
pentru tine, in ce situatii iti este cel
mai greu sa o respecti si ce a-i putea
sa imbunatatesti in aplicarea ei.
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Sfantul Preot Mdrturisitor
Dumitru Staniloae
Poruncile nu sunt simple norme
morale exterioare, ci mijloace prin
care omul inainteazad in comuniunea
cu Dumnezeu. Ele nu limiteazad liber-
tatea, ci o desavdrsesc, pentru cd prin
ele omul se elibereazd de egoism si
inainteazd in iubire.
Sfantul Preot Marturisitor
Dumitru Staniloae

Sk CLE0
Ccly. I

SiHASEIA

Sfantul Cuvios
Cleopa de la Sihastria

Toate poruncile luiDumnezeu se cu-
prind in doud: iubirea de Dumnezeu
si iubirea de aproapele. Dacd acestea
le pdzim, pe toate le-am implinit.

Sfantul Cuvios
Cleopa de la Sihastria

9
$2Z°  REPERE PATRISTICE

=
Sfantul Ierarh Vasile cel Mare
Nu este ingdduit a socoti cad unele porunci sunt mari si altele mici,
incdt pe unele sa le pdazim, iar pe altele sa le trecem cu vederea; cdci
toate sunt legate intre ele.
Reguli morale
Sfantul Maxim Marturisitorul
Cel ce implineste poruncile nu face altceva decdt sa arate iubirea sa
catre Dumnezeu; iar iubirea este sfarsitul Legii. Caci prin porunci ne
curdtim de patimi si prin iubire ne unim cu Dumnezeu.
Capete despre dragoste

N7

— s —= APLICATII
/Z°\ :

-4

1. Analizeaza cele doua texte de mai sus, copiaza tabelul in caiet si
completeaza-l:

Sfantul Maxim
Marturisitorul

Sfantul Vasile
cel Mare

Criteriu de analiza

Ideea centrala

Cum sunt vazute poruncile?

Consecintele nerespectarii
poruncilor

Modalitatea de implinire a
poruncilor

Mesaj pentru omul de astazi

2. Citeste textele din coloana alaturata si completeaza enunturile,
prin asociere, conform modelului:

a. Poruncile sunt 1. cand respect si implinesc poruncile.

b. Sunt liber atunci\ 2. mijloace de comuniune cu Dumnezeu.
. Lupt impotriva egoismului
d. implinesc poruncile prin

e. Prin porunci, omul
f. Poruncile desavarsesc

3. libertatea omului.

4, prin iubirea aproapelui.
5.1nainteaza in iubire.

6. pazirea lor.
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#@# AXA TIMPULUI

injurul secolului al XIII-leai.H.: In traditia biblica, Decalogul a fost
oferit poporului Israel prin intermediul lui Moise, pe Muntele Sinai.

Secolul I d.H.: Mantuitorul Hristos nu desfiinteaza Legea, ci o im-
plineste si o aprofundeaza. Iin Predica de pe munte, El arata cd nu este
suficientd respectarea exterioara a poruncilor, ci este necesara curatia
inimii si intentia dreapta.

Primele secole crestine: Parintii Bisericii, precum Sfantul Ioan
Gura de Aur, Sfantul Vasile cel Mare si Sfantul Grigorie de Nyssa, au
explicat Decalogul ca fundament al vietii morale crestine.

Evul Mediu si epoca moderna: Poruncile au influentat educatia,
cultura si chiar dezvoltarea legislatiei europene.

In prezent: Decalogul rimane un reper moral pentru credinciosi si
temei al reflectiei asupra demnitatii umane, familiei, adevarului si li-
bertatii. Desi formulat acum peste trei milenii, mesajul sau continua sa
ofere orientare intr-o lume aflata in continua schimbare.

Manastirea Sfanta Ecaterina din Muntele Sinai

t}Xl-i CONCLUZII 4+

e Decalogul reprezinta actul de iubire, prin care Dumnezeu i
arata omului calea spre libertate si demnitate.

e Primelepatruporunci punaccentul peiubireafata de Dumnezeu
si pe relatia omului cu Acesta.

e Prin intermediul poruncilor, omul este chemat sa traiasca in
comuniune autentica cu Dumnezeu, cu semenii sdi si cu sine
insusi.
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Moise primind Tablele Legii

DIN CUVANT
LA FAPTA

f2\0ry

Prin invatatura Sa, Mantuitorul
Hristos pune accent pe importanta
starii de nevinovatie a sufletului in
aplicarea poruncilor.

e Analizeaza care este legatura
intre principiile regdsite in Decalog
(demnitate, familie, adevar, liber-
tate) si problemele morale actuale
din societate, care sa se concreti-
zeze intr-o prezentare digitald cu
titlul: De ce sd aleg binele?

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Principiile Decalogului au stat la
baza vietii personale si comunitare
a oamenilor de-a lungul timpului.
Pe baza unor exemple de compor-
tament moral din societatea con-
temporana (de exemplu, evitarea
vorbirii de rdu, atitudinea fata de
bullying), realizeaza un eseu refle-
xiv cu titlul: Poruncile care dau sens
vietii, respectand structura invatata
la limba romana.



Lectia 2

Decalogul - temei al normativitatii
personale si comunitare (II)

Si @ mai zis Domnul cdtre Moise:
Scrie-ti cuvintele acestea, cdci pe cu-
vintele acestea inchei Eu legdmantul
cu tine si cu Israel.

lesirea 34, 27

GLOSAR

a jura stramb = a declara ceva nea-
devarat cu buna stiinta.

a purcede = a porni, a incepe, a iz-
vori din ceva.

iconomie = planul lui Dumnezeu
pentru mantuirea oamenilor.

idolatrie = adorare a zeilor falsi.

losua = urmasul lui Moise la condu-
cerea poporului evreu.

Cortul Mdrturiei

aca primele patru porunci ale Decalogului randuiesc relatia omu-

lui cu Dumnezeu, urmatoarele sase aduc aceasta ordine divina
in viata concreta de zi cu zi, in relatiile cu parintii, cu prietenii, cu
toate persoanele cu care acesta impartaseste existenta. [ubirea fata de
Dumnezeu nu poate ramane doar o trdire interioara, fara sa se vada
in felul in care il tratezi pe cel de langa tine. Sfantul loan Gura de Aur
exprima acest adevar cu o claritate desavarsita: Nu poti sd-L iubesti pe
Dumnezeu pe Care nu-L vezi, daca nu-l iubesti pe omul pe care il vezi.
Ultimele sase porunci sunt chipul concret al acestei iubiri, prefigurata
in respect fata de viatd, in fidelitate, in cinste, in adevar si in libertate.

PORUNCILE IN VIATA OMULUL. Totul incepe acasa, in primul si cel
mai important spatiu al vietii noastre: familia. Cinstirea parintilor nu
inseamna o relatie formald, ci recunoasterea sincera ca nu te-ai format
singur. Valorile pe care le porti, felul in care gandesti, increderea de
sine, toate au prins radacini in familia in care ai crescut. Parintii sunt,
in traditia crestind, chipul vizibil al grijii lui Dumnezeu fata de copil.
A-i cinsti inseamna a-ti arata iubirea si respectul fata de ei. Din acest
respect fata de izvorul vietii noastre se deschide, firesc, responsabilita-
tea fata de viata oricarui om.

Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae afirma ca fiecare om
este o taind unica si irepetabild, iar a-1 rani inseamnd a atinge chipul
lui Dumnezeu din el. Aceasta perspectiva schimba radical modul in
care privim relatiile cu cei din jur — colegul ignorat, prietenul umilit pu-
blic pe retelele sociale, persoana marginalizata pentru ca este diferita,
toate acestea sunt forme reale de nerespectare a demnitatii umane.
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PORUNCILE IN VIATA COMUNITA'[II. Din respectul fata de viata
si demnitatea celuilalt izvoraste in mod natural si iubirea fata de
aproapele. Sfantul loan Scararul accentueaza si ne spune: Cel care isi
risipeste sufletul in pldceri trecdtoare devine incapabil de iubire ade-
vdratd, pentru cd iubirea cere prezentd deplind. Acelasi principiu se
aplica si in viata sociala si profesionala: munca fiecaruia merita recu-
noastere si rasplata dreapta.

Insa nicio comunitate nu poate functiona fara adevar. Minciuna nu
este niciodata inofensiva, ea nu distruge doar o reputatie, ci erodeaza
incet si sigur increderea pe care se sprijina orice relatie autentica. In-
tr-o epoca in care informatia falsa circula cu viteza mare, iar zvonurile
se amplifica fara oprire, curajul de a spune adevarul si de a-1 proteja pe
aproapele devine un act de integritate rar si pretios. A-ti ordona dorin-
tele in jurul a ceea ce este cu adevarat bun inseamna a trai in libertatea
celui care se bucura de ceea ce are si il respecta cu bucurie pe cel de
langa el.

Ultimele sase porunci alcatuiesc astfel imaginea unei comunitati sa-
natoase: un loc in care viata este respectata, iubirea este fidelda, munca
este cinstita, cuvantul este adevarat si inima este lipsita de invidie.

In concluzie, Decalogul nu este o listd de interdictii, ci este, dupa
cuvantul Sfantului Preot Marturisitor Dumitru Staniloae, drumul spre
chipul deplin al omului, chipul lui Dumnezeu in noi, chemat sa devina
asemanare. Cu alte cuvinte, poruncile nu limiteaza omul, ele il ajuta sa
devina ceea ce este chemat sa fie cu adevarat.

\ /‘\) GANDESTE SI RASPUNDE

CIX 4

1. Ce valori crestine stau la baza armoniei in cadrul unei comunitati?
2. Care sunt responsabilitatile omului fata de semenii sai?

@%@ REPERE SCRIPTURISTICE

Citeste textul si rezolva:

=

Ati auzit ce s-a zis celor de demult: ,Sd nu juri stramb, ci sd tii inain-
tea Domnului juramintele tale”. Eu insd va spun voud: Sd nu vd jurati
nicidecum nici pe cer, fiindca este tronul lui Dumnezeu, nici pe pamant,
fiindca este asternut al picioarelor Lui (Matei 5, 33-35),

1. Identifica doua situatii din viata de zi cu zi (scoalg, familie, prie-
teni) in care oamenii folosesc expresii de tipul ,.jur ca...”. Explica, intr-o
fisa de reflectie personala, ce arata acest fapt despre relatiile dintre
oameni si propune o formula alternativa bazata pe respect, sinceritate
si responsabilitate. Adauga fisa in portofoliu.

2. Mantuitorul Hristos descrie cerul ca tronul lui Dumnezeu si pa-
mantul ca asternut al picioarelor Lui. Explicd, in cinci-sase randuri, ce
transmit aceste expresii despre Dumnezeu si maretia Lui.
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Moment de rugdciune

'\34354. SA EXPLORAM

’

Citeste Evanghelia dupa Matei 22,
37-40 si arata cum aplicarea iubirii
poate schimba o situatie concreta
din societatea actuald, cum ar fi:
conflicte intre oameni, lipsa empa-
tiei, ajutorarea celor aflati in nevoie.
Realizeaza o fisa de autoevaluare
moral-spirituala, cu titlul Cum aleg
sd reactionez crestineste. Adauga
fisa in portofoliu.

Decalogul - ultimele sase porunci

V. Cinsteste pe tatdl tdu si pe mama
ta, ca sa-ti fie bine si sa trdiesti ani
multi pe pdmantul pe care Domnul
Dumnezeul tau ti-l va da tie.

VI. Sd nu ucizi!

VII. Sd nu fii desfranat!

VIIL. Sa nu furi!

IX. Sd nu madrturisesti stramb im-
potriva aproapelui tdu!

X. Sa nu doresti casa aproapelui
tdu [...] sinimic din cate are aproapele
tau!

lesirea 20, 12-17

\V/ REFLECTIE
ﬁ,& PERSONALA

Reflecteaza la indemnul poruncii
a cincea si pe parcursul unei zile fa
un gest concret de ajutor sau res-
pect fata de parinti.

e Noteazad ce aifdcut si care a fost
reactia lor. Repeta gestul cat mai
des posibil.



Parintele Teofil Paraian
(1929-2009)

A fost si ramane un reper luminos
al spiritualitatii contemporane, un
parinte duhovnicesc care a aratat
prin viata sa bucuria credintei mar-
turisite. Prin cuvantul si exemplul
sdu, a evidentiat puterea credintei
lucratoare prin iubire, devenind
pentru multi un indrumator spre o
viata autentica in Hristos.

Poruncile lui Dumnezeu nu sunt
impotriva omului, ci sunt date pentru
binele lui. Ele nu ne ingrddesc viata,
ci ne invatd cum sd trdim frumos, in
armonie cu Dumnezeu si cu semenii.
Cine le implineste descoperd ca as-
cultarea de Dumnezeu nu este o po-
vard, ci o cale spre bucurie si implinire
sufleteasca.

Arhimandritul Teofil Paraian

Tubire
S
; 'Périn.tih;.hu-\
@-‘[u\'l_(_nnos.QEEﬂr;':_\ na Jm';_
arinti
Iubire Zarint
A nu fura vt

; Sd no minti

Sgrbat?a{.@_ . .
Mincinos:

Onoadre

e AdEvVar
Iubire

Martor

ciDumnezeu
Adevar 117
Sfant

9
9. 3‘23 REPERE PATRISTICE

Sfantul Grigorie de Nyssa
Viata virtuoasd incepe prin implinirea poruncilor, dar nu se sfar-
seste aici; cdci sufletul care a gustat binele nu se opreste la hotar, ci

5
A .

inainteazd necontenit spre ceea ce este mai inalt.
Viata lui Moise, 11
Sfantul loan Damaschin
Legea dumnezeiascd este bund si sfantd, pentru cd invatd pe om
ceea ce este potrivit firii sale. Poruncile nu sunt schimbdtoare dupa vre-
muri, ci ramdn aceleasi, cdci binele nu se schimbd. De aceea, ele sunt
date tuturor oamenilor ca normd a vietii virtuoase.

\.

— > X— APLICATII
"\ ’

Dogmatica, IV

1. Pornind de la textele de mai sus, profesorul va imparti clasa in

doua echipe si va organiza o dezbatere, avand urmatoarea tema: Mai
sunt actuale cele zece porunci?

ECHIPA PRO: Poruncile sunt actuale si necesare in societatea moderna.
ECHIPA CONTRA: Societatea moderna are alte reguli si valori.

Elevii trebuie sa completeze tabelul de mai jos cu argumente legate
de ,viata virtuald”, relatiile dintre colegi, familie, lege si moralitate.

ECHIPA PRO ECHIPA CONTRA

g o LN
G| =] @

2. Plecand de la textul parintelui Teofil Paraian, imagineaza-ti ca
un coleg afirma: ,Cele zece porunci sunt reguli vechi, care nu mai au
legatura cu viata tinerilor de astazi”.

e Formuleaza un raspuns argumentat (opt-zece randuri) in care sa
explici daca esti sau nu de acord cu aceasta afirmatie.

e Pe baza unor studii de caz (de exemplu, Maria stie ca prietena
ei a copiat la un test important. Profesorul o intreaba daca stie despre
acest fapt. Prietena o roaga sa taca. Sa minta pentru a o proteja pe pri-
etena sau sa spund adevarul?), aratd relevanta poruncilor divine in ori-
entarea alegerilor morale, care sa se concretizeze intr-o fisa de reflectie
intitulata Calea mea intre bine si adevar. Adauga fisa in portofoliu.
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C(!)Q DIN CUVANT LA FAPTA
-t - J :1»
Desavarsind Legea Veche, Mantuitorul Hristos desfiinteaza cadrul
ingust al conceptiei despre aproapele, pe care o extinde asupra tuturor
oamenilor, fara deosebire de neam, limba, credinta si stare sociala.
Tanarului bogat care intreaba ce trebuie sa faca pentru a mosteni viata
de veci, Mantuitorul Hristos 1i aminteste poruncile din Decalog (Matei
19, 16-21). Cu acest prilej, El repeta mai multe porunci, ca sa-i ofere aces-
tuia sansa de a constientiza propria conduitd in viata de zi cu zi.
Dialogul Mantuitorului Hristos cu tanarul bogat reprezinta unul din-
tre multele exemple de detasare fata de bunurile materiale pe care le
ofera Noul Testament, adaptate nevoilor si particularitatilor fiecarei
comunitati.
e Cum ar raspunde astazi un tanar la intrebarea Mantuitorului
Hristos despre respectarea poruncilor? Ar considera ca viata lui re-
flecta cu adevarat valorile Decalogului?

Mantuitorul Hristos si tandrul bogat

\ 4
¢>‘:\\<¥ CONCLUZII

e Implinirea Legii se bazeazd pe iubirea fatd de Dumnezeu, iar
incalcarea ei porneste din dorintele egoiste care il indeparteaza
pe om de Acesta.

e Ultimele sase porunci reglementeaza relatiile dintre oa-
meni, promovand valori precum respectul, viata, adevarul si
responsabilitatea.

e Decalogul nulimiteaza libertatea, ci o orienteaza spre implinire,
formand o viata in armonie cu Dumnezeu si cu ceilalti semeni.
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Mantuitorul Hristos,
Invatdtorul lumii

Siiatd, venind un tandr la El, I-a zis:
Bunule invdtditor, ce bine sd fac, ca sd
amviatavesnica? lar El a zis: De ce-Mi
zici bun? Nimeni nu este bun decat
numai Unul Dumnezeu. lar de vrei
sd intri in viatd, pdzeste poruncile. El
l-a zis: Care? lar lisus a zis: Sd nu ucizi,
sd nu savdrsesti adulter, sd nu furi, sa
nu mdrturisesti stramb; Cinsteste pe
tatdl tdu si pe mama ta si sa iubesti
pe aproapele tdu ca pe tine insuti.

Matei 19, 16-19

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Dupa ce a ajuns in Tara Fagaduita,
poporul evreu, condus de losua, a
fnnoit legamantul cu Dumnezeu si
a promis sa-l ramana credincios.

e Realizeaza o prezentare Power-
Point in care sa prezinti drumul
poporului evreu pana in Tara Faga-
duita de catre Dumnezeu si viata lor
dupa stabilire, folosindu-te de infor-
matiile din Cartea lui losua si Cartea
Judecatorilor.



Lectia 3

Evanghelia — izvor de pace,
reconciliere si convietuire

Si le-a zis: Mergeti in toatd lumea
si propovaduiti Evanghelia la toatd
fdptura.

Marcu 16, 15

GLOSAR

a prigoni = a provoca cuiva in mod
permanent neplaceri.

egumen = conducatorul unei

manastiri.

Evanghelie = cuvant din greaca
veche (gbayyéhov), care inseamnad
Jveste buna”

just = corect, drept.

Logos = Cuvantul divin.

precepte = invataturi.

reconciliere =impadcare, intelegere.

sarac cu duhul = (aici) om smerit,
neprihanit.

Cina cea de Taina

Potrivit randuielii din Vechiul Testament, credinciosul era chemat sa
implineasca Legea prin respectarea celor zece porunci. Mantuitorul
Hristos nu a venit sa desfiinteze Legea, ci sa o implineasca, descope-
rind faptul ca aceste porunci raman valabile pentru totdeauna.

Evanghelia, care este vestea cea buna a mantuirii, nu constituie
doar o colectie de precepte morale, ci reprezinta descoperirea Logosu-
lui, prin care omul este chemat spre indumnezeire.

EVANGHELIA, IZVOR DE PACE. In centrul Evangheliei se afl Pre-
dica de pe munte (Matei 5-7), acel discurs inaugural al imparatiei lui
Dumnezeu, prin care Mantuitorul Hristos redefineste fundamentele
existentei umane. Nu este o predica obisnuita, ci un adevarat ma-
nual de viatd pentru cei care doresc sa traiasca in acord cu voia lui
Dumnezeu.

Acolo, pe Muntele Fericirilor, Hristos nu proclama legi, ci descrie
chipul omului fericit: al celui sarac cu duhul, al celui bland, al celui ce
plange cu pocadinta, al celui flamand si insetat de dreptate, al celui mi-
lostiv, al celui cu inima curata, al facatorului de pace, al celui prigonit
pentru dreptate si al celui ce rabda ocara pentru numele Lui.

Aceste indemnuri, care au drept scop desavarsirea morala a omu-
lui, corespund profund dorintelor sufletului crestin, incat omul este
atras in mod firesc sa le urmeze. In acest sens, Sfantul Apostol Iacov
numeste invatatura Noului Testament legea desdvdrsitd a libertdtii
(Iacov 1, 25). Fiecare dintre aceste trepte ale fericirii reprezinta o de-
scriere a sufletului care s-a lasat modelat de harul dumnezeiesc.
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Rugdciunea este prima si cea mai profunda expresie a comuniunii
omului cu Dumnezeu.

PREDICA DE PE MUNTE. Hristos Insusi ne-a lasat, prin Predica de
pe munte, modelul desavarsit al rugaciunii (rugaciunea Tatdal nostru).
Prin rugaciune, omul invata sa vada lumea cu ochii lui Dumnezeu, sa
iubeasca ceea ce iubeste El, sa doreasca ceea ce voieste El. Rugaciunea
este, astfel, scoala in care Fericirile devin nu simple cuvinte, ci realitati
traite: cel ce se roaga cu adevarat devine bland, milostiv, devine facator
de pace.

Milostenia, la randul ei, nu este in Evanghelie o simpla fapta ca-
ritabild, ci este recunoasterea chipului lui Dumnezeu (imago Dei) in
persoana aproapelui care se afla in suferinta. Hristos indeamna: Cand
faci milostenie, sa nu stie stanga ta ce face dreapta ta (Matei 6, 3).
Acest indemn spulbera orice forma de milostenie facuta pentru lauda
omeneasca.

Mantuitorul Hristos rezuma Legea si prorocii in doua porunci:
iubirea lui Dumnezeu si iubirea aproapelui, cea din urma reprezen-
tand centrul invataturii cuprinse in Evanghelie. Nu poti sa-L iubesti pe
Dumnezeu, pe Care nu-L vezi, daca nu-l iubesti pe fratele tau, pe care il
vezi, asa cum ne invata Sfantul Apostol Ioan in prima sa epistola.

Evanghelia ramane, pentru fiecare om, o chemare vie catre o viata
traita in duhul Fericirilor, al rugaciunii curate, al milosteniei jertfelnice
si al iubirii fara margini. Caci Sfantul Apostol Pavel ne spune: Cuvdntul
lui Dumnezeu este viu si lucrdtor (Evrei 4, 12).

\/ *~0 GANDESTE SI RASPUNDE

/X 4

1. Care este mesajul principal al Predicii de pe Munte in legatura cu
pacea si convietuirea?

2. Ce reprezinta ,bucuria”
Mantuitorul Hristos?

P
@%p REPERE SCRIPTURISTICE 4
) )

Citeste textele si rezolva:

in contextul Fericirilor rostite de

Poporul care stdtea in intuneric a vazut lumind mare si celor ce se-
deau in latura si in umbra mortii luminad le-a rasarit (Matei 4, 16).

Tine dreptarul cuvintelor sandatoase pe care le-ai auzit de la mine, cu
credinta si cu iubirea ce sunt in Hristos lisus (2 Timotei 1, 13).

1. Explica, in trei-cinci randuri, ce simbolizeaza ,intunericul” si ,lu-
mina” in versetul din Evanghelia dupa Matei.

2. Formuleaza un scurt angajament personal (doua-trei randuri) in
care sa ardti cum poti aplica indemnul din al doilea verset biblic in
viata ta de elev.
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Biserica romano-catolica
de pe Muntele Fericirilor (Israel)

‘—\}4’%‘ SA EXPLORAM

Cautd pe internet informatii des-
pre Muntele Fericirilor, locul unde
Mantuitorul Hristos a rostit prima
Sa predicd, si lacasurile de cult exis-
tente acolo de-a lungul veacurilor.

\V/ REFLECTIE
,ci& PERSONALA

Gandeste-te la o situatie recenta
in care ai fost nevoit sa ierti pe ci-
neva sau sa cauti impdcarea. Ce ai
invatat din experienta?

Realizeaza un eseu reflexiv in care
sa analizezi modul in care valorile
crestine: pacea, iertarea si intele-
gerea, influenteaza luarea deciziilor
morale prin raportare la invataturile
din Predica de pe munte si la exem-
ple din viata cotidiana.



Sfantul Cuvios loan Scararul
(579-649)

A fost egumenul Manastirii Sinai
si a trdit la sfarsitul secolului al Vl-lea
si inceputul secolului al VlI-lea. Pro-
venea dintr-o familie instadrita, care
i-a oferit o buna educatie, insa a
ales calea vietii monahale, retra-
gandu-se in asezarile de la poalele
Muntelui Sinai, locul unde Moise a
primit Decalogul.

Ne-a lasat unul dintre cele mai
frumoase indrumare despre felul
in care sufletul omului poate urca
pe treptele nevointelor prin care
dobandeste virtutile si Tmparatia
cerurilor, si anume lucrarea Scara
dumnezeiescului urcus.

Aici, Fericirile sunt reprezentate
ca legi ale Imparatiei cerurilor; o
scara care ne garanteaza urcusul
spre Dumnezeu.

i
EE
1

Scara Sfantului Ioan

9
$2Z°  REPERE PATRISTICE
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Sfantul Grigorie de Nyssa
Fericirile nu sunt simple cuvinte de mangdiere, ci pasi ai unei ur-
cari duhovnicesti. Prin fiecare dintre ele, sufletul este ridicat de la cele
pdamdntesti la cele ceresti, de la cele trecdtoare la cele vesnice. Cel ce
inainteaza prin aceste trepte se apropie tot mai mult de frumusetea

dumnezeiascd.

Omilia I la Fericiri

Sfantul Ioan Scararul
Smerenia este inceputul, temelia si intdrirea tuturor virtutilor. Cel ce
a dobandit-o pe aceasta a zdrobit capul tuturor patimilor. Prin ea, su-
fletul se inalta fard primejdie si urcd spre desavdrsire, cdci ea il pazeste
de cadere si il intareste in bine.
Scara dumnezeiescului urcus

\.

— > X— APLICATII
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1. Investigatie. Fericirile

e Realizeaza un sondaj in randul a cel putin zece colegi sau prie-
teni, adresandu-le urmatoarele intrebari:

— Stii cate Fericiri a rostit Mantuitorul Hristos?

— Poti numi cel putin trei dintre ele?

— De unde ai aflat despre ele (familie, scoala, biserica sau din alta
sursa)?

— Crezi ca Fericirile transmit valori care pot fi traite astazi, in viata
de zi cu zi?

e Noteaza raspunsurile obtinute, grupeaza-le pe categorii si calcu-
leaza procentele corespunzatoare. Investigheaza cauzele care au con-
dus la rezultate slabe acolo unde acestea apar sirealizeaza o diagrama
care sa ilustreze gradul de cunoastere a Fericirilor in grupul investigat.
Adauga, pe scurt, concluziile tale: ce anume a determinat nivelul ridi-
cat sau scazut de cunoastere?

Ataseaza concluziile in portofoliul personal.

2. Sub coordonarea profesorului, participa la o dezbatere tematica
in care sa explici modul in care invataturile din Predica de pe munte
(Fericiti facatorii de pace..., Iubiti pe vrajmasii vostri...) contribuie la
promovarea pacii si a reconcilierii intre oameni.

e Formuleaza opinii argumentate, utilizind exemple de atitudini
umane (libertatea, empatia, dialogul) si virtuti crestine (iubirea aproa-
pelui, smerenia, rabdarea), prin care sa exprimi un punct de vedere per-
sonal privind aplicarea acestora in viata de zi cu zi.
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*@ AXA TIMPULUI
= 2

Secolele XV-I1i.H.: Profetii Vechiului Testament anunta venirea pe
pamant a lui Emanuel, ca Domn al pacii.

30-33 d.H.: Mantuitorul Hristos rosteste prima Sa predicd pe Mun-
tele Fericirilor si propovaduieste pacea prin parabole: Pilda intoarcerii
fiului risipitor, Pilda samarineanului milostiv, Pilda datornicului nemi-
lostiv. Aceste parabole au ca mesaj central reconcilierea si iertarea.

33: Evanghelia pacii depaseste granitele etnice si lingvistice, prin
Pogorarea Duhului Sfant. Iau fiinta primele comunitati de convietuire
crestina.

47-58: Evanghelia devine temelie a convietuirii intre popoare si
culturi diferite, prin calatoriile misionare ale Sfantului Apostol Pavel.

313: Valorile Predicii de pe munte incep sa influenteze structurile
sociale si legislative ale lumii. Imparatul Constantin cel Mare proclama
libertatea crestinismului, prin Edictul de la Milano.

In prezent: Mesajul invataturilor, date de Hristos prin Predica de pe
munte, ramane cel mai profund program de pace din istoria omenirii.
Dialogul interreligios si valorile drepturilor omului poarta amprenta
Evangheliei Lui.

Evanghelia pdcii

¢,Z\<- CONCLUZII

-+

e Legea din Vechiul Testament nu este desfiintatd, ci implinita
si desavarsita prin Legea cea noud, invatatura Mantuitorului
Hristos.

e Evanghelia reprezinta descoperirea Fiului lui Dumnezeu si are
ca scop chemarea omului spre indumnezeire.

e Mantuitorul Hristos arata, prin Predica de pe munte, ca adeva-
rata viata inseamna o traire profunda si sincera a iubirii, iertarii
si credintei, orientata spre Dumnezeu.
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Moneda batuta in 313 d.H. pen-

tru a comemora sosirea impdra-

tului Constantin la Mediolanum
(Milano).

DIN CUVANT
LA FAPTA

iR

Lipsa de incredere in purtarea
de grija a lui Dumnezeu tulbura
viata omului. Cu gandul la cele
lumesti, omul devine agitat, uita
de Dumnezeu si cautd rezolvarea
situatiilor apdrute doar prin pro-
priile forte. Tnsa, fara ajutorul lui
Dumnezeu, omul nu poate reusi.

e Daca Evanghelia este conside-
rata un ghid universal pentru viata
morald, de ce crezi ca apar in conti-
nuare conflicte si lipsa de armonie
in societatea contemporana?

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Alege un verset din Evanghelia
dupd Matei 5-7 si apoi, cu ajutorul
unei platforme educationale (de
exemplu, Canva, Padlet, WordArt),
realizeaza un afis cu titlul Evanghe-
lia in imagini si cuvinte.

Asociaza versetul cu o opera din
literatura universala despre iertare,
iubire, adevar si adauga o imagine
(icoana sau desen propriu) care sa
ilustreze mesajul.



Recapitulare

I. Sa ne amintim temele studiate in acest domeniu, cu ajutorul hartii conceptuale de mai jos.

Indrumar spiritual, personal
si comunitar

o

Decalogul - temei al norma- . . .
Primele patru porunci - relatia

—> tivitatii personale — .
s c;)munitare omului cu Dumnezeu
R Ultimele §as? porunci —”rela'gia
Comunitatea religioasa — omului cu semenii
identitate, responsabilitate —»
si bucuria marturisirii N Vestea cea buna - descoperi-
rea Logosului
Evanghelia - izvor de pace, S BN Predica de pe munte — discurs
reconciliere si convietuire inaugural al Imparatiei ceresti
Fericirile - indemnuri pentru
desdvarsirea morald a omului
II. Decalogul reprezinta lumina dupa care ne ca- e Priveste icoana si aminteste-ti Cele zece po-
lauzim pasii spre Dumnezeu si spre o viatd traitdin ~ runci. Transcrie in caiet si completeaza, cu ajutorul
dreptate si adevar. profesorului, tabelul de mai jos, dupa model:
Porunca Textul poruncii
Primele patru porunci
I. Eu sunt Domnul Dumnezeul tau [...]. Sa
nu ai alti dumnezei afara de Mine!
1.
III.
IV.
Ultimele sase porunci
V. Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta |...].
VL
VIL
VIIL
IX.
X. Sd nu doresti casa aproapelui tau |...]
Sfantul Proroc Moise si nimic din cdte are aproapele tau!
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I11. Joc didactic: Alege calea corecta.

e Profesorul imparte clasa in sase grupe de elevi;

e Fiecare grupa primeste cate o situatie din viata
de zi cu zi din lista de mai jos si trebuie sa identifice
porunca incdlcatd, propunand o solutie corecta, in-
spirata din valorile crestine;

e Fiecare alege un reprezentant si prezinta in
fata clasei raspunsurile.

Folosirea numelui lui

. . Ignorarea parintilor
Dumnezeu in gluma

Dorinta de a avea

. Neglijarea rugaciunii
ce au altii 9 9

Insusirea pe nedrept a
unor lucruri

Lipsa
de responsabilitate

IV. Sfantul Ioan Gura de Aur explica in lucrarea
Omilii la Matei faptul ca Fericirile nu sunt o simpla
lista de virtuti independente, ci sunt legate intre ele
ca verigile unui lant. Fiecare Fericire o pregateste si
o face posibila pe cea urmatoare.

Fericirea dinainte deschide totdeauna drum celei
urmdtoare, asa cd toate fericirile alcdtuiesc un lant
de aur: omul smerit isi va plange negresit pdcatele;
cel care plange va fi si bland si drept si milostiv; cel
milostiv, drept si cu sufletul zdrobit, va fi negresit si
curat cu inima; iar cel curat cu inima va fi facator
de pace. In sfarsit, cel care indeplineste toate aceste
fericiri va infrunta prigoanele, nu se va tulbura cand
va auzi ca e vorbit de rau si va fi in stare sa sufere
mii de necazuri pentru dragostea fatd de Hristos.
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e Priveste imaginea de mai jos si descopera, cu
ajutorul indiciilor de pe fiecare cartonas si a profe-
sorului, despre ce Fericire este vorba.

2 : )
Smewenia Facea

CELE NOUA
FERICIRI
ROSTITE DE
MANTUITORUL
HRISTOS
IN PREDICA
DE PE MUNTE
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V. Pornind de la invataturile desprinse din
Decalog si Evanghelia Mantuitorului Hristos, argu-
menteaza in cadrul unei dezbateri, indrumata de
catre profesor, importanta valorilor Decalogului
si ale Evangheliei in formarea comportamentului
moral al tinerilor.

e In cadrul dezbaterii, formuleaza argumente,
plecand de la exemple concrete din viata de zi cu zi
(familie, scoald, mass-media).

e Realizeaza, pe baza argumentelor, o prezen-
tare digitala recapitulativa, intitulata Valorile care
ne tin impreund.



Evaluare

lisus Hristos Pantocrator

I. Gaseste raspunsurile corecte pentru enunturile
de mai jos:

1. Muntele pe care s-a suit Moise pentru a primi
Decalogul este:
a. Muntele Maslinilor;  ¢. Muntele Tabor;
b. Muntele Sinai; d. Muntele Nebo.

2. Mantuitorul Hristos ne indeamna prin interme-
diul primei Fericiri sa fim:
a. oameni mandri;
b. oameni blanzi;

c. oameni smeriti;
d. oameni iertatori.

II. Copiaza in caiet si completeaza spatiile libere
cu termenii potriviti din paranteza:

Decalogul reprezinta un reper fundamental pen-
tru viata

Primele patru porunci vorbesc despre iubirea fata

de oo , iar celelalte sase despre iubirea fata
[a (S

Poruncile sunt formulate la .................... , ceea ce
arata caracterul lor.........ccou........

(Dumnezeu, singular, crestinilor, aproapele,
personal)

III. Numeroteaza in ordine cronologica eveni-
mentele de mai jos:

O Dumnezeu incheie legamantul cu poporul.

O Moise primeste poruncile.

O Poporul este eliberat din Egipt.

[0 Manifestari ale puterii divine (tunete, foc, fum).

IV. Citeste enunturile de mai jos si precizeaza
daca sunt adevarate (A) sau false (F):

1. Oamenii blanzi si rabdatori contribuie la o
lume maibuna. A0 /F O

2. Provocarea conflictelor este o dovada de curaj
si trebuie incurajata. A0/ F O

3. Cei care aduc pace intre oameni fac o fapta bi-
neplacuta lui Dumnezeu. A/ F O

4. Bogatia materiala este cea mai importanta
pentru a fi fericit. A/ F O

V. Analizeaza, pe baza unui studiu de caz (de
exemplu, o situatie de conflict aparuta intr-o echipa
de proiect la scoala, unde neintelegerile dintre elevi
duc la tensiuni, dar sunt rezolvate prin dialog, recu-
noasterea greselilor si iertare), rolul valorilor biblice
ale iertarii si pacii in solutionarea conflictelor din
comunitate si realizeaza un eseu argumentativ cu
titlul Puterea de a ierta.

AUTOEVALUARE
Subiect | I 111 v A% Puncte din Total
oficiu
Punctaj pen- 10 p. 20 p. 10 p. 20 p. 30 p. 10 p. 100 p.
tru raspuns (2x5 p.) (5x4 p.) (4x2.5p.) (4x5 p.)
corect
Punctajul tau
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Domeniul II1
CRESTINISMUL SI PROVOCARILE
LUMII CONTEMPORANE

EPISCOPIA HUSILOR |

Sy
g
« 10

@hToN

Participanti la Intdlnirea Tinerilor Ortodocsi din Moldova (2023)

1. Responsabilitatile crestinului
2. Valori crestine si caracter
3. Duhovnicul - prieten si indrumator in viata adolescentului

Proiect educational interdisciplinar
Recapitulare
Evaluare
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Lectia 1

Responsabilitatile crestinului

Pézeste-ti inima mai mult decat
orice, cdci din ea tdsneste viata.

Pildele lui Solomon 4, 23

‘
egocentric = persoana care este
centrata doar pe interesele si senti-
mentele personale.

GLOSAR

filantropie = darnicie, marinimie
fata de nevoile altora.
Pateric = culegere de povestiri si

experiente duhovnicesti ale caluga-
rilor pustiei.

talant = (aici) calitate; aptitudine.

Pilda intoarcerii fiului risipitor

Conform invataturii crestine, omul este creat dupa chipul si asema-
narea lui Dumnezeu si primeste darul de a gandi, de a alege si de
a decide felul in care isi trdieste viata. Libertatea oferita de Creator se
referd la capacitatea de a actiona responsabil in diferite contexte de
viatd, care depaseste atitudinea egocentrica. Fiecare gand, gest, vorba
sau fapta poate avea anumite consecinte asupra propriei persoane sau
asupra celor din jur.

Fiinta umana este chemata sa traiasca libertatea intr-un mod intelept
prin lucrarea virtutilor precum iubirea, iertarea, compasiunea, credinta,
nadejdea, ceea ce presupune o asumare multipla de responsabilitati:
fata de Dumnezeu, de creatia Lui, fata de sine si fata de aproapele.

PERSPECTIVA CRESTINA ASUPRA RESPONSABILITAIII. Respon-
sabilitatea fatd de Dumnezeu este fundamentul tuturor atitudinilor
umane si se manifesta prin intelegerea si respectarea poruncilor Sale,
prin rostirea rugaciunii de slava, participarea la Sfanta Liturghie si la
Sfintele Taine. Cunoasterea si aprofundarea Sfintei Scripturi, dar si cul-
tivarea talantilor primiti in dar sunt gesturi de recunostinta la adresa lui
Dumnezeu.

Responsabilitatea fata de sine are in vedere atat trupul, cat si sufletul,
si se implineste prin post, rugaciune si participarea la slujbele bisericii.
Sfantul Apostol Pavel ne aminteste ca trupul are nevoie de atentie, pen-
tru ca este templu al Duhului Sfant (1 Corinteni 6, 19). Felul in care gan-
dim si simtim, ne hranim sau ne odihnim arata responsabilitatea fata
de noi insine, pretuind astfel darul vietii. Starea interioara a crestinului
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care il iubeste pe Dumnezeu se reflecta apoi in comportamentul sau
fata de aproapele. Filantropia, toleranta, pacea sufleteasca in dialogul
pe care il avem zilnic cu cei din jur, dar si marturisirea credintei intr-un
mod pasnic, ne invata ca responsabilitatea fatd semeni nu este doar o
simpld politete, ci este si un act de slujire fata de Mantuitorul Hristos.

Cei apropiati si cei necunoscuti/strdini se pot bucura de vorbe fru-
moase si de daruri. Sustinerea noastra verbala sau fizica prin rugaciune,
ori de cate ori evenimentele de viata o solicita, ne ajuta fim mai buni si
cu noi insine.

Responsabilitatea fata se sine si fata de aproapele poate fi inteleasa
si din lectura Pildei intoarcerii fiului risipitor (Luca 15, 11-32). Asuma-
rea onesta a propriului esec il ajuta pe fiul ratacitor, pe de o parte, sa
aiba curajul de a se intoarce spre sine pentru a-si recapata demnitatea
pierduta, iar pe de alta parte, sa fie responsabil fata de tatal sau, regre-
tand gestul necugetat prin cdinta. Isi recunoaste greseala si accepta
orice conditie pentru a relua relatia pierduta cu cei dragi. Fata de fratele
sdu, accepta lectia de smerenie, oferindu-i acestuia ocazia de a exersa
el insusi iertarea si de a intelege cd valoarea unei persoane depaseste
suma greselilor sale.

OMUL, PROTECTORUL CREATIEL Atitudinea plina de iubire si de
protectie a omului se revarsa si asupra creatiei. Natura este pentru el o
oglinda a intelepciunii si bunatatii divine. Grija pentru mediul inconju-
rator si blandetea fata de animale, izvorate dintr-o ,inima bund”, care
arde de dragoste pentru toata zidirea, asa cum spunea Sfantul Isaac
Sirul, sunt marturii ale unei constiinte iubitoare si plina de recunos-
tintd. Asadar, a trai responsabil inseamna a transforma viata constient
si permanent intr-un dialog de iubire cu scopul de a armoniza relatia
dintre oameni, Dumnezeu si intreaga Sa creatie.

\ /‘\) GANDESTE SI RASPUNDE

/X

1. Ce legatura exista intre darul libertatii si responsabilitate?
2. Care sunt responsabilitatile unui crestin si cum ii influenteaza
acestea viata?

~9
’b%@ REPERE SCRIPTURISTICE 4
D )

Citeste textul si rezolva:

Iatd, va dau toatd iarba ce face samdnta de pe toatd fata pamantu-
lui si tot pomul ce are rod cu samanta in el (Facerea 1, 29).

1. Mentioneaza ce fel de misiune are omul fata de creatie. Gandeste
alaturi de colegii tdi un plan de actiune concreta pentru protejarea me-
diului inconjurator si diminuarea risipei alimentare, ca rezultat al in-
telegerii de a fi cumpatat.

2. Realizeaza aldturi de colegul de bancd o minibrosura educa-
tionala sau o prezentare PowerPoint cu tema Omul si creatia lui
Dumnezeu. Impartasiti colegilor concluzia voastra.

53

\%%‘ > SA EXPLORAM

Cauta in Biblia tiparita sau pe bi-
bliaortodoxa.ro Pilda samarineanu-
lui milostiv (Luca 10, 25-37). Observa
cum un samarinean a depadsit tradi-
tiile culturale si mentalitatile sociale
ale vremii.

intr-o fisa de autoevaluare mo-
ral-spirituald descrie situatia in care
ai actionat responsabil fata de un
coleg ridiculizat de catre cei din jur.
Noteaza ce a insemnat pentru tine
decizia de a te purta crestineste
intr-un moment dificil pentru el.
Adauga fisa in portofoliu.

Pilda samarineanului milostiv

\V/ REFLECTIE
Q& PERSONALA

Analizeaza zilele unei saptamani
de scoald. Numeste momentele in
care ai ales sa faci ,ce trebuie”: sa
spui adevarul, desi puteai suporta
consecinte; sa inveti, in loc sa pierzi
timpul pe jocuri.

Reflecteaza cum te-a facut sa te
simti aceastd alegere responsabila
fata de parintii, profesorii si prietenii
tai. Dar fata de tine?




Sfantul Mucenic Laurentiu
Arhidiaconul
(sec.llld.H.)

A trdit la Roma in vremea impadra-
tului persecutor Valerian (253-260).
Pentru crestinii de azi, el este un
exemplu de trdire a credintei si de
slujire a aproapelui. impreuna cu
alti diaconi, s-a implicat in asistenta
sociald, ocupandu-se de cei aflati
in nevoi si pe care ii considera ,co-
moara Bisericii”

Acest batrdn era un cdlugdr de
liniste si de rugdciune. Ziua si noap-
tea era nelipsit de la biserica si de la
ascultare, iar in timpul liber sculpta
cruci si le impdrtea la frati. Perma-
nent lucra cu madinile, iar cu mintea
zicea rugdciune lui lisus.

Cuviosi din prima jumatate a
secolului al XIX-lea

P }
(b@jgb REPERE PATRISTICE +

Sfantul Paisie Aghioritul
Responsabilitatea incepe de la gdnd. Daca ne curdtim gandul, fap-
tele noastre vor purta responsabilitatea iubirii.
Patimi si virtuti
Sfantul Isaac Sirul
Ce este inima milostiva? Este arderea inimii pentru toatad zidirea:
pentru oameni, pentru pdsdri, pentru dobitoace... si pentru toatd fdp-
tura. Din pricina marii milostiviri, inima omului se micsoreaza si nu
mai poate suferi sa vada vreo vatamare sau vreo intristare in zidire.
Cuvinte catre singuratici

N7

._/..o\—- APLICATII 4+

1. Impreuna cu un coleg completati organizatorul grafic Fishbone.
Conform modelului, dati exemple concrete de activitati ce oglindesc
responsabilitatile unui crestin: rugaciunea, reciclarea materialelor, vo-
luntariatul si altele.

_— ——————
1. Manifestari | 2. Manifestari s
 fatd de Dumnezeu }\ | faté de sine L\ % _

)

3. Actiuni/gesturi ]
fati de aproapele

« voluntariat

4, Actiuni/gesturi
fatd de mediul
inconjuritor

2. In Patericul roménesc aflam despre viata cuviosului Pimen
leroschimonahul. A fost plin de intelepciune, iscusit in rostirea cu-
vantului si in lucrarea stapanirea mintii. Atitudinea lui de a sluji lui
Dumnezeu si de a se dedica oamenilor poate fi, pentru noi cei de azi,
0 provocare.

e Citeste in coloana alaturatd randuiala calugarului si compara cu o
zi din viata ta. Identifica ce ar putea fi o sursa de inspiratie si creeaza,
cu ajutorul profesorului si al colegilor, un panou informativ cu sarcini
ce pot fi asumate zilnic in clasa.
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*@* AXA TIMPULUI
5

Secolul al XIII-lea: De la o varsta frageda, Sfanta Filofteia a slujit
cu responsabilitate jertfelnica aproapelui sau.

Secolul al XVI-lea: Sfantul Neagoe Basarab a considerat responsabi-
litatea puterii o datorie morald pentru pastrarea credintei si a culturii.

Secolul al XX-lea: Monahul Nicolae Steinhardt a fost un exemplu
de demnitate in fata ideologiilor totalitare.

Maica Tereza s-a remarcat prin activitati filantropice. Dedicarea ei
este un exemplu de responsabilitate universala.

Wangari Maathai a fost preocupata de protejarea mediului in
Africa, promovand responsabilitatea fatd de naturd.

In prezent: Stafeta responsabilitatii continud cu fiecare dintre noi
daca ne implicam in diverse actiuni fata de aproapele sau natura.

Maica Tereza
(1910-1997)

A intemeiat Ordinul Misio-
narele Caritatii, prin care a
desfasurat numeroase actiuni
filantropice. A primit Premiul
Nobel pentru pace (1979).

Nicolae Steinhardt
(1912-1989)
Scriitor, jurist si monah. Si-a
asumat responsabilitatea cre-
dintei, descoperind in sufe-
rinta libertatea desavarsita si
marturisind adevarul crestin.

\‘V
¢>A<4> CONCLUZII

-+

e Crestinii sunt chemati sa traiasca liber, dar responsabil prin
manifestarea virtutilor, pentru ca fiecare gand, vorba sau fapta
poate avea consecinte.

e Responsabilitatea crestina se manifesta fatd de Dumnezeu,
fata de sine, de aproapele si de intreaga creatie. Toate actiunile
noastre, de la gand la fapta, oglindesc caracterul nostru frumos.

e Pildele scripturistice sunt lectii de viata al caror mesaj ne invata
sa trdim libertatea intr-un mod intelept prin lucrarea virtutilor
precum iubirea, iertarea, compasiunea, credinta, nadejdea ca
asumare multipla de responsabilitati.
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Sfanta Mucenita Filofteia

(1206-1218)

DIN CUVANT
LA FAPTA

ES:‘»

Discuta cu un coleg despre rolul
credintei si comportamentul tineri-
lor de astdzi. Chiar daca el iti spune
cat de greu este sa aplici in lumea
de azi indemnul biblic: Sa-I iubesti
pe aproapele tdu ca pe tine insuti
(Matei 22, 39), identificati impreuna
exemple de responsabilitate cres-
tind si rezilienta spirituala prezente
in societatea contemporana.

e Cu ajutorul unor aplicatii digi-
tale, precum Artsteps, realizati o
expozitie virtuala intitulata Lantul
responsabilitdtii crestine. Prezentati
modul in care valorile Evangheliei
pot sustine solidaritatea, empatia si
ajutorarea celor nevoiasi.

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR
Citeste versetul din Galateni 5, 22
si scrie un discurs motivational cu
tema Darurile Duhului Sfant si deci-
Ziile mele. Pastreaza-| in portofoliu.



Lectia 2

Valori crestine si caracter

Mai departe, fratilor, cdte sunt
adevdrate, cdte sunt de cinste, cate
sunt de drepte, cate sunt de curate,
cate sunt vrednice de iubit, cate sunt
cu nume bune, orice virtute si orice
laudd, la acestea sd vd fie gdndul.

Filipeni 4, 8

\‘V

=

a se cai = a regreta, a-i parea rau.

GLOSAR

constiinta = (teologic) glasul lui
Dumnezeu din om.

Tinerii si valorile crestine

Astézi tinerii se confrunta cu provocari precum folosirea excesiva a
retelelor sociale, presiunea grupului, dorinta de afirmare sau ten-
dinta de a pune succesul mai presus de valorile morale. In acest context,
intelegerea valorilor crestine este necesara pentru a-si forma caracterul
si a distinge binele de rau. Credinta, ca valoare crestina, i ajuta pe tineri
sa-si pastreze echilibrul interior, libertatea sufleteasca si demnitatea.

SFANTA SCRIPTURA SI VALORILE CRESTINE. Valorile crestine
sunt principii si modele de viata inspirate din invatatura biblica si din
exemplul oferit de insusi Mantuitorul Hristos. Acestea vorbesc despre
iubirea fata de Dumnezeu si de aproapele, la credintd, iubire si nadejde.
Bundtatea, iertarea, milostenia, rabdarea si smerenia il ajuta pe om sa
traiasca frumos si sa aiba o relatie buna cu Dumnezeu si cu toti cei din
jur. Caracterul se defineste prin acele trasaturi si valori morale care se
oglindesc in comportamentul unei persoane si care arata felul in care
aceasta gandeste, simte si actioneaza. Acesta aratd cine este omul cu
adevarat. Trasaturile de caracter valoroase ca sinceritatea, bunatatea,
respectul, cinstea si curajul contureaza omul launtric si reflecta modul
in care acesta gandeste si actioneaza.

Practicarea rugaciunii, lecturile cu continut spiritual, realizarea de
fapte bune contureaza un caracter crestin care este in buna relatie cu
lumea in care traieste si cu Creatorul sau. Pildele rostite de Mantuito-
rul Hristos descriu situatii din viata oamenilor si transmit ce inseamna
sd ai un caracter frumos si cum valori ca iubirea, smerenia, iertarea si
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responsabilitatea sunt indispensabile pentru atingerea unui asemenea
ideal. In Pilda vamesului si a fariseului (Luca 18, 10-14) se evidentiaz
importanta sinceritatii si a smereniei, iar in Pilda talantilor (Matei 25,
14-30) se accentueaza responsabilitatea si folosirea cu rost a darurilor
primite de la Dumnezeu. Aceste texte biblice au inspirat de-a lungul
timpului cultura, literatura, arta si educatia morala a multor popoare.
Adevarata valoare a omului nu este definita de aparente sau de man-
drie, ci de sinceritate si smerenie. Fariseul se considera superior celor-
lalti, in timp ce vamesul isi recunoaste greselile si se caieste in fata lui
Dumnezeu.

OMUL LAUNTRIC SI CONSTIINTA. Valorile crestine au fost trdite si
aparate de martiri, mucenici si sfinti, care au ales credinta, adevarul
si iubirea chiar si in momentele de suferintd sau persecutie. Curajul
lor arata ca adevaratul caracter se formeaza prin statornicia in cre-
dinta. Sfintii au devenit modele de viata prin iubirea aratata fata de
Dumnezeu si prin cultivarea virtutilor precum sinceritatea, rabdarea,
bunatatea, iertarea si prin responsabilitatea fata de ceilalti. Ei au dez-
voltat acea constiinta care i-a ajutat sa discearna intre bine si rau si care
i-a indemnat sa fie sinceri, drepti si responsabili in viata lor.

O constiinta curata ofera pace sufleteasca, iar o constiinta incdrcata
provoaca neliniste si mustrare interioard. De aceea, formarea caracte-
rului presupune nu doar respectarea unor reguli, ci si cultivarea unei
vieti interioare curate care formeaza omul launtric.

Virtutile si valorile crestine contribuie la formarea unor tineri stabili
sufleteste, capabili sa ramana echilibrati si demni in fata provocarilor
lumii contemporane.

(\>: *~0 GANDESTE SI RASPUNDE 4+
1. Care sunt valorile crestine si ce rol are constiinta in formarea carac-
terului unui tanar?
2. Ce invatam din pildele biblice despre omul launtric si comporta-
ment?

4
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Citeste textul si rezolva:
Imbrdcati-vd, deci, ca alesi ai lui Dumnezeu, cu milostivire, cu bund-
tate, cu smerenie, cu blandete si cu indelungda-rabdare (Coloseni 2, 13).

1. Virtutile si valorile crestine la care ne indeamna Sfantul Apostol
Pavel ne ajuta sa fim echilibrati in diferite situatii de viata. Descopera
relevanta poruncilor divine in orientarea alegerilor morale.

2. Elaboreaza un eseu in care sa se regaseasca valorile in care crezi
si situatiile in care, cu ajutorul constiintei, alegi sa actionezi corect.
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Sfantul Ierarh Nectarie
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Vizioneaza filmul Sfantul lerarh
Nectarie din Eghina si observa ce
trasaturi ale caracterului sdau te pot
inspira in viata de zi cu zi. Remarca
etapele devenirii sale spirituale prin
credinta si capacitatea de adaptare
a comportamentului sau la anu-
mite situatii dificile. Prezinta faptele
prin care a mentinut solidaritatea
in comunitatea sa si din care reies
smerenia, bundtatea si puterea de a
ierta printr-un poster cu titlul Omul
frumos la suflet.

(J
\V/ REFLECTIE
Qés PERSONALA

Sa vd innoitiin duhul mintii voastre
si sd va imbrdcatiin omul cel nou.
Efeseni 4, 22-24

e Caracterul crestin se formeaza
in timp si cu multd implicare. Rea-
lizeazd o scrisoare deschisa digitala
cu titlul Fii puternic prin credinta
adresata colegilor. Numeste cinci
obiective care sa va motiveze spre
modelarea si asumarea valori-
lor crestine, astfel incat sa treceti
mai usor peste provocarile lumii
contemporane.



Victor Hugo
(1802 - 1885)

Romancier, poet si dramaturg
francez. In cartea sa, Mizerabilii,
Victor Hugo zugraveste posibilita-
tea transformarii caracterului uman
si conturarea omului [duntric. Perso-
najul sdu principal, Jean Valjean, se
transforma dupa intalnirea cu epi-
scopul Myriel. El isi schimba consti-
inta si intelege virtutea de a ierta si
rolul fundamental al iubirii crestine.
Experientele — sardcia si suferinta,
lupta cu propriul trecut, respon-
sabilitatea fata de cei pe care-i in-
talneste, sacrificiul - il fac sa fie un
model de transformare a caracteru-
lui prin iubire, curaj, generozitate,
constiinta si valori crestine.

Jean Valjean pldngea de multd
vreme. Pldngea pentru prima datd
dupd noudsprezece ani. Simtea cd su-
fletul lui, pdna atunci plin de intuneric
si urd, incepea sd se schimbe. Intele-
gea cd episcopul ii rdspunsese la rau
prin bine si cd iubirea si iertarea valo-
reazd mai mult decdt pedeapsa...

Victor Hugo, Mizerabilii

9
9. 3‘23 REPERE PATRISTICE

Sfantul loan Gura de Aur

Nu hainele il impodobesc pe om, ci virtutea si caracterul.
Omilii la Matei

Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria
Noi, dacd ne-am trezi cu mintea, atunci cand facem o fapta bund,
trebuie sa vedem daca-i cu scopul de a pldcea lui Dumnezeu, de a ma
mantui, sau daca cumva mintea mea priveste in alta parte. Atunci lu-
creazd omul fapta buna cu scop bun, cdnd la tot binele pe care-1 face se
sileste ca sa-1lucreze numai ca sd-i placa lui Dumnezeu si nu oamenilor.
Indrumari duhovnicesti pentru vremelnicie si vesnicie
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1. Realizeaza schema in caiet si scrie ideile principale care definesc
afirmatiile din caseta. De exemplu, la numarul unu, adevarata valoare
sau pretuire a omului nu este data de ceea ce detine, ci de caracterul
sau.

1. Adevarata valoare 2. Importanta virtutii

a omului si a caracterului
b S "
p . Virtutea
3. Fapta buna facuta din §! intentia 4. Diferenta dintre
iubire pentru Dumnezeu faPtEIOF bune aparenta si suflet

A\ v

23 QP

6. Binele facut fara

5. Sinceritatea intentiilor
' dorinta de lauda

2. Citeste fragmentul din Mizerabilii si descopera nevoia de dezvol-
tare spirituala prin valorificarea modelelor de oameni frumosi la suflet.
Cu ajutorul profesorului, creeaza un podcast educational pentru tineri
intitulat Cum mada inspird credinta sd fiu mai bun. Invita colegi de-ai tai
sa discute despre formarea caracterului in timpurile actuale si desco-
periti impreuna ce rol joaca constiinta in evolutia morala personala.
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Secolul I d.H.: In Predica de pe munte, Mantuitorul Hristos trans-
mite prin mesajul Fericirilor — Legea morald a Noului Testament — care
sunt virtutile necesare formarii omului launtric si a caracterului crestin.

Secolele II - IV: Martirii si ucenicii devin modele de credinta, curaj
si caracter prin marturisirea si trairea valorilor crestine in timpul
persecutiilor.

Secolul al IV-lea: Prin scrierile lor, Sfintii Parinti fac cunoscuta inva-
tatura moral-crestina.

Evul Mediu: Manastirile si scolile bisericesti sustin educatia morala,
spirituala si culturala a comunitatilor de oameni.

Secolul al XX-lea: Crestinii marturisesc credinta lor luptand pentru
libertatea de manifestare religioasa.

In prezent: Tinerii sunt invitati si-si formeze caracterul si si res-
pecte valorile si traditiile crestinesti in lumea in care.

Predica de pe munte

\‘f
-t}z\(# CONCLUZII
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e Virtutile si valorile crestine, adevarate repere de viata, ca iu-
birea lui Dumnezeu si a aproapelui, precum si marturisirea
adevarului si a credintei, ajuta la formarea omului launtric si a
caracterului.

e Sfintii, martirii si mucenicii, prin credinta lor statornica, au avut
puterea si constiinta de a respecta invatatura cresting, devenind
modele demne de urmat.

e (redinta, ca valoare crestind, ajuta tinerii sa-si pastreze libera-
tea sufleteasca, demnitatea si echilibrul interior.
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Biserica Sfantul Nicolae din Densus

gdhe

in grupul de prieteni, discutati
despre fericire, care este asociata cu
bogadtiile materiale, cu frumusetea
trupeascd, cu nivelul de inteligenta
sau cu experientele multiple de viata.
Astazi sunt atatea modalitati de sa-
tisfacere a starii de bine, incat codul
propus de Domnul lisus Hristos in
cadrul Predicii de pe munte (Matei 5,
1-13) pare neinteresant si demodat.

Arata cum intelegerea fericirii
din perspectiva virtutilor si valori-
lor crestine (smerenia, blandetea,
pacea, milostenia, dreptatea, ierta-
rea si intelegerea) influenteaza lu-
area deciziilor morale si formeaza
omul fericit lduntric, oferind exem-
ple orale din viata cotidiana.

DIN CUVANT
LA FAPTA

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Deseneaza simboluri pentru vir-
tuti si valori crestine. Pe baza lor,
elaboreaza un program de dezvol-
tare spirituala in cinci pasi. Intitulea-
za-1 Cum md face credinta sd fiu mai
bun si pastreaza-l in portofoliu.



Lectia 3

Duhovnicul - prieten si indrumator
in viata adolescentului

Preafericitul Pdrinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, aldturi de tineri

Cdci de ati avea zeci de mii de inva-
tatori in Hristos, totusi nu aveti multi
pdrinti. Cdci eu v-am ndscut prin
Evanghelie in lisus Hristos.

1 Corinteni 4, 15

’
filial = de fiu, specific unui fiu.

GLOSAR

impas = situatie dificila din care
pare greu sa gasesti o iesire sau o
solutie.

interpersonal = care se refera

la relatiile si comunicarea dintre
persoane.

patima = inclinatie spre pacat sau
slabiciune sufleteasca.

Una dintre intrebarile importante din viata spirituala a crestinului
este cea referitoare la motivul pentru care acesta se adreseaza
preotului cu termenul de pdrinte. Acest cuvant, al carui sens de baza
priveste una dintre cele mai profunde relatii interpersonale, cea din
familie, prezinta si un inteles suplimentar. In acest din urma caz, ter-
menul amintit se refera la rolul special pe care slujitorii Sfintelor Altare
il au in viata credinciosilor, acela de indrumatori spirituali sau parinti
duhovnicesti pe calea mantuirii.

PARINTELE DUHOVNIC SI MISIUNEA SA. Misiunea fiecarui preot
este una complexa, una dintre cele mai importante trasaturi ale slujirii
preotesti este reprezentata de cea duhovniceasca, ca parinte spiritual,
intemeiata pe cuvintele Mantuitorului Hristos, adresate Ucenicilor Sai
dupa Inviere: Luati Duh Sfént; cdrora veti ierta pdcatele, le vor fi iertate
si cdrora le veti tine, vor fi tinute (Ioan 20, 22-23). Cu alte cuvinte, ape-
lativul cu care ne adresam preotilor, acela de parinte, arata rolul si mi-
siunea acestora de a-i ghida pe oameni catre Dumnezeu si de a-i ajuta
sd inteleaga diferenta dintre bine si rau, in multitudinea de situatii ce
apar si se dezvolta in lumea contemporana.

ROLUL DUHOVNICULUI IN CONTURAREA PERSONALITATIL. in
cadrul Sfintei Taine a Spovedaniei, in urma deschiderii sincere a per-
soanei care isi marturiseste greselile, dar si intrebarile, framantarile
sau impasurile, preotul duhovnic asculta cu rabdare, fara sa judece si
fara sa minimalizeze problemele, incercand sa ofere sfaturile potrivite.
Intreaga viata, dar mai cu seama adolescenta, reprezintd o perioada
cu multe provocari si este important de accentuat ca dezvoltarea le-
gaturii filiale dintre parintele duhovnic si tanar poate avea un rol de-
terminant in modelarea si conturarea personalitatii. In timpul sacru
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al Marturisirii, atunci cand crestinul se intoarce la Dumnezeu precum
fiul cel risipitor din Evanghelie (Luca 15, 11-32), cu inima franta si sme-
ritd, dar cu nadejdea primirii iertarii, duhovnicul sustine acest parcurs
si oferd indrumari de mare folos.

In relatia cu adolescentii, parintele duhovnic cauta sa ii ajute pe
acestia sa faca alegerile bune, dar si sa inteleaga ca au un sprijin de na-
dejde. In Sfanta Taina a Spovedaniei, precum si in fiecare interactiune
dintre fiul duhovnicesc si parinte, este clar reliefat faptul ca tinerii nu
sunt fortati sau controlati. Mai mult decat atat, fiecare duhovnic cauta
sd le intareasca acestora stima de sine, oferindu-le mangaiere si spe-
rantd, asigurandu-i de iubirea neconditionatd a lui Dumnezeu.

Totodata, prin exemplul personal, parintele spiritual, care traieste
ceea ce predica, dupa cuvintele Sfantului Apostol Pavel adresate uceni-
cului sau Tit, intru toate aratd-te pe tine pildd de fapte bune, dovedind
in invatdatura neschimbare, cuviintd, cuvant sandtos si fdarda prihand,
pentru ca cel potrivnic sd se rusineze, neavand de zis nimic rau despre
noi (Tit 2, 7-8), i indeamna pe fiii sai duhovnicesti la responsabilitate
fata de cei din jur si fata de sine, la descoperirea si aprofundarea, in
ritmul propriu, a relatiei vii si autentice cu Dumnezeu. Astfel, rolul du-
hovnicului in viata adolescentului este acela de sprijin in fata provoca-
rilor lumii contemporane si pe drumul desavarsirii personale.

(\><\) GANDESTE SI RASPUNDE +
1. Care este insemnatatea sintagmei referitoare la ,tinerea pacate-
lor” din cuvintele Mantuitorului consemnate in Evanghelia dupa
loan?
2. Ce caracteristici cauta sa cultive preotul duhovnic in relatia cu
adolescentii in cadrul Sfintei Taine a Spovedaniei? Mentioneaza
cel putin trei exemple.

—~J
4 Zd  REPERE SCRIPTURISTICE
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Citeste textul si rezolva:

Adevarat grdiesc vouad: Oricdte veti lega pe pamant, vor fi legate si
in cer, si oricdte veti dezlega pe pamant, vor fi dezlegate si in cer (Matei
18, 18).

1. Lucrati in echipd. Pornind de la pasajul scripturistic mentionat,
realizati doua liste cu lucruri/comportamente din realitatea cotidiana
a unui elev de clasa a [X-a, pe care le-ati ,lega”, adica le-ati ierta dupa o
perioada de pocdinta, respectiv pe care le-ati ,dezlega”, adica ar fi usor
deiertat. Justificati alegerile prin exemple concrete. Prezentati rezulta-
tele fiecarei echipe in fata clasei si discutati-le.

2. Explica, in opt-zece randuri, importanta iertarii aproapelui, por-
nind de la experienta personala. Foloseste in argumentatia ta cel putin
un exemplu biblic, precum intalnim in Pilda celor doi datornici sau
Pilda intoarcerii fiului risipitor, care ilustreaza acest fapt.
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Pornind de la textul biblic din
Evangheliadupdloan 10,11-12side
la semnificatia intrebarii Quo vadis,
Domine?, care a dat titlul romanului
istoric scris de Henryk Sienkiewicz
la sfarsitul secolului al XIX-lea (a pri-
mit Premiul Nobel pentru literatura
in 1905), gaseste cel putin doua tra-
saturi morale esentiale ale unui pas-
tor de suflete in relatia cu membrii
comunitatii sale.

N - AT
Pogorarea Duhului Sfant

i

|
Y/ REFLECTIE
L\,Q PERSONALA
Cum aleg sa reactionez cresti-
neste?

Unul dintre prietenii tai este ridi-
culizat in pauza pentru ca a venit
cu un telefon vechi pentru a nu-si
mai petrece timp pe retelele de
socializare.

Ce sfat le-ai da colegilor care rad
de acesta? Dar prietenului tau?
Gandeste-te la indemnurile primite
de la parintele duhovnic. Ti-au fost
acestea de folos?




Binecuvdntarea credinciosilor

Duhovnicul devine nu doar un ju-
decdtor care judeca si absolvd, ci si
un vindecdtor de patimi. Duhovnicul
este ca un medic, care trebuie sa cu-
noasca si folosirea medicamentelor
amare si mai dulci, adicd si asprimea,
siingdduinta.

Preafericitul Parinte Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane

Sd nu ne rusindm, fratilor, la Spove-
danie, ca sd fim iertati, ci mai bine sd
ne rusindm de a mai face pdcatele.

Sfantul Cuvios
Cleopa de la Sihastria

9
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Sfantul Ioan Gura de Aur
Preotii sunt aceia carora li s-a incredintat zamislirea noastra cea
duhovniceascd; ei sunt aceia carora li s-a dat sda ne nasca prin botez.
Prin preoti ne imbrdcam in Hristos (Galateni 3, 27); prin preoti suntem
ingropati impreund cu Fiul lui Dumnezeu (Romani 6, 4; Coloseni 2, 12).
Padrintii ne-au nascut din sange si din vointa trupului (Ioan 1, 13); pre-
otii insd ne sunt pricinuitorii nasterii noastre din Dumnezeu, ai acelei
fericite nasteri din nou, ai libertdtii celei adevarate si ai infierii dupa
har. [...] Parintii nostri ne nasc pentru viata de acum; preotii, pentru
viata viitoare.
Tratatul despre preotie
Sfantul Grigorie de Nazianz
Preotul duhovnic trebuie sa aiba stiinta vindecarii sufletelor, sd in-
traripeze sufletul, sa-l smulga din lume, ca sa-l dea lui Dumnezeu; sa-1
facad sd pazeasca chipul lui Dumnezeu cdci nu l-a pierdut, [...] urmadrind
sd faca sd locuiasca prin Duhul Sfant, Hristos, in inimile oamenilor.
Cuvant despre preotie
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1. Lucrati in echipa. Pornind de la reperele patristice si pasajele
scripturistice amintite in lectie, evidentiati importanta duhovnicului
ca indrumator si sprijin pentru tineri in perioada adolescentei, in fata
provocarilor lumii contemporane, prin realizarea unei prezentari cu
tema: Duhovnicul — pdrinte spiritual si ghid pe calea mantuirii. In ca-
drul acesteia, accentuati diferentele si asemdnarile dintre indrumarea
spirituald, psihologica si sociala. Concluziile dobandite le puteti va-
lorifica prin sintetizarea acestora in cadrul unui organizator grafic in
Canva sau alta aplicatie asemdnatoare.

2. Citeste textul din coloana alaturata si realizeaza o fisa de autoe-
valuare moral-spirituala, prin care sa reflectezi asupra propriei condu-
ite. In cadrul fisei tine cont de urmatoarele instructiuni:

a. Explica, in trei-cinci randuri, ce inseamna ca duhovnicul este
yindecator”.

b. Raspunde sincer la intrebarea: care sunt doua-trei comporta-
mente ale mele pe care le consider gresite si in ce situatii tind sa le
repet?

c. Raspunde la intrebarile: Ce simt atunci cand gresesc? Dar atunci
cand constientizez urmarile greselii?

d. Daca ai privi aceste greseli ca pe niste ,boli”, ce ,tratament ai
aplica”?

e. Ce ai invatat despre tine?
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Secolul al XV-lea i.H.: Dumnezeu intemeiaza Preotia Vechiului
Testament, instituind familia si urmasii lui Aaron ca mari preoti, iar
semintia lui Levi ca slujitori ai Templului.

33 d.H.: Mantuitorul Hristos sufla asupra Sfintilor Apostoli Duh
Sfant si intemeiaza Sfintele Taine ale Preotiei si Spovedaniei.

Secolele I-V d.H.: Sfanta Taina a Spovedaniei se dezvolta ca o prac-
tica publicd sau comunitara, avand loc adesea inaintea Sfintei Liturghii.

381-386: Sfantul loan Gura de Aur scrie Tratatul despre preotie, ofe-
rind indrumari clare celor care aleg sa intre in slujba lui Hristos.

Secolele VI-VIII: Are loc o trecere graduala catre Spovedania privata
si este accentuat rolul duhovnicului ca indrumator al credinciosilor.

In prezent: In credinta ortodoxa, duhovnicul este considerat un
»medic al sufletului”.

SRR
o inpinye
m'ﬁ[‘ &

Sfantul Proroc Aaron
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e Sluyjirea duhovniceasca a parintelui se intemeiaza pe marturisi-
rea sincera a credinciosului la Sfanta Taina a Spovedaniei.

e In fata provocarilor contemporane, parintele duhovnic repre-
zintd pentru adolescenti si tineri un sprijin de nddejde, care
oferd mangaiere si ajutor, incurajand formarea stimei de sine.

e Prin legatura filiala construita intre tanar si parintele spiritual,

iubirea neconditionata a lui Dumnezeu este transpusa in reali-

tatea cotidiana.
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Sfantul Ierarh loan Gura de Aur
(secolul al 1V-lea d.H.)

DIN CUVANT

F—ﬁ!)ﬁ LA FAPTA

Secolul al XX-lea este, pentru spa-
tiul romanesc, o perioada in care
duhovnici precum Sfantul Paisie
de la Sihastria, Sfantul Arsenie de la
Prislop sau Parintele lustin Parvu au
indrumat oamenii si au devenit mo-
dele de viatd duhovniceasca auten-
tica. Discuta cu profesorul despre
exemplul lor si insemnatatea aces-
tuia pentru lumea contemporana.

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Lucrati in echipa. Realizati un po-
dcast educational (10-15 minute) in
care sd invitati un parinte duhovnic.

Formulati intrebari relevante des-
pre rolul duhovnicului in viata cre-
dinciosilor, importanta spovedaniei
in traditia Bisericii si experienta pas-
torala in lucrul cu tinerii.

Diseminati in randurile colegilor
vostri rezultatul activitatii.



Proiect educational interdisciplinar

Alegeri si valori

Tineri crestini

Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate imi sunt de
folos.
1 Corinteni 6, 12

Libertatea este un dar fundamental fara de care
omul nu poate fi implinit. Este insa esential in a in-
telege ca libertatea, alaturi de milostenie, blandete
si respect alcatuiesc o comuniune de valori, cladite
pe invatatura Mantuitorului Hristos. Puse in slujba
semenilor, ele conduc spre reperul oricdrui crestin,
si anume dragostea de Dumnezeu si de aproapele.

Prin acest proiect vom incerca sa intelegem mai

bine de ce este important sa avem un indrumator
spiritual, precum duhovnicul, pentru a depasi toate
aceste provocari ale lumii contemporane, in care li-
bertatea primita in dar nu se mai aliniaza cu princi-
piile de viata crestine.
e Scopul proiectului: Formarea unei atitudini mo-
rale prin promovarea valorilor crestine si constienti-
zarea provocarilor specifice adolescentei, precum si
identificarea modalitatilor prin care credinta si res-
ponsabilitatea personala ne pot ajuta sa facem ale-
geri corecte in viata de zi cu zi.
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e Durata proiectului: intre patru si sase saptamani.

e Obiective SMART:

e Specifice: Pana la finalizarea proiectului, ele-
vii clasei vor participa la cel putin trei ateli-
ere avand ca tematica valori si provocari ale
adolescentului modern.

e Masurabile: Elevii vor prezenta si analiza
cel putin trei provocari ale adolescentei si
vor identifica exemple de valori crestine, cu
ajutorul carora pot fi depasite respectivele
provocari.

e Accesibile: Elevii vor realiza un produs digi-
tal care sa promoveze un mesaj moral-cres-
tin adresat adolescentilor; prezentarea unor
exemple de duhovnici care au indrumat si
modelat tineri aflati la un moment dat la o
rascruce de drumuri.

¢ Relevante: Elevii vor putea demonstra schim-
bari de comportament printr-un chestionar te-
matic, aplicat inainte si la finalul proiectului.

e Temporale: La incheierea proiectului elevii
VOr organiza o prezentare multimedia despre



etapele derularii proiectului. La eveniment
vor putea participa si partenerii implicati,
sustindtori ai proiectului.

e Activitdti principale:

e Ateliere tematice: valorile crestine si respon-
sabilitatea, din perspectiva biblica; dezbateri
argumentative, exemple concrete si discutii
interactive.

o Vizionare de filme si documentare: exemple
de tineri, contemporani sau nu, care inspira
prin credinta si fapte, precum si de duhovnici
care au indrumat spiritual foarte multi tineri.

e Ziua fara provocdri si influente negative: stra-
duinta de a nu ne lasa influentati de unele
obiceiuri zilnice adolescentine, care pun in
pericol sanatatea fizica si morald; discutii
despre rezultate.

e Grija pentru semeni: activitate in echipa; co-
lecta pentru persoanele vulnerabile, vizita la
un centru social, voluntariat.

e Panoul informativ al clasei: informatii despre
ce inseamna dependenta de unele obiceiuri
total nesandtoase, cum au reusit unii tineri
sa se debaraseze de acestea, precum si solutii

propuse din perspectiva biblica; rolul duhov-
nicului in formarea caracterului; reflectii des-
pre valori crestine si responsabilitate.

e Interdisciplinaritate: Religie (aspecte biblice si
teologice privitoare la valorile morale si la respon-
sabilitatea umana), limba si literatura romana (pre-
zentarea unor mesaje din opere literare despre ce
inseamna sa cultivi si sa pastrezi valorile morale),
istorie (informatii mai putin cunoscute despre perso-
nalitdti din istorie care au schimbat lumea), informa-
tica (coordonare in ceea ce priveste posterul digital
sau prezentarea multimedia), educatie vizuala (rea-
lizarea de afise, postere etc.), dirigentie (prezentarea
unor exemple de buna practica).

e Posibili parteneri: Parohia sau biserica din apro-
pierea scolii; parintii; conducerea scolii; autoritatile
locale prin reprezentantii Consiliului de administra-
tie al unitatii de invatamant.

e Evaluare: Periodica, prin feedback permanent,
autoevaluare si interevaluare, comportamente im-
bunatatite sau implicarea in activitati; finala, prin
prezentarea evenimentului de incheiere.

SFINTI MARTIRI BRANCOVENMT
CONSTANTIN

Sfintii Martiri Brdancoveni si sfetnicul Ianache
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Recapitulare

I. Sa ne amintim temele studiate in acest domeniu, cu ajutorul hartii conceptuale de mai jos.

Omul creat de Dumnezeu ca fiinta li-

— berd, chematd la practicarea virtutilor.
. Respons:abllltfa'glle )
crestinului Responsabilitatea crestina manifes-
—>»  tatafatd de Dumnezeu, fata de sine,
fata de aproapele si fata de creatie
N Omul launtric - constiinta morala
si comportamentul crestin
Cre§t|n‘|'smul si provocarile S BN Valprl crestine )
loilileemisinpoEi Sl Pilda samarineanului milostiv si Pilda
— intoarcerii fiului risipitor — ajutor la ne-
voie si iertarea greselilor
Duhovnicul - model si ajutor in con-
—> turarea si afirmarea personalitatii
Duhovnicul - prieten adolescentilor
— siindrumatorinviata —»
adolescentului Exemple de mari duhovnici: Sfantul
—>  Cleopa de la Sihastria, Sfantul Arsenie
de la Prislop

II. In lumea contemporana, crestinul se afla in
fata a numeroase provocari, atat de natura eco-
nomica sau sociald, cat mai ales de ordin moral si
spiritual. Intr-o lume care marginalizeazi sacrul,
relativizeaza valorile religioase, dezumanizeaza
persoana prin sustinerea egoismului si a materia-
lismului, crestinul este chemat sa isi inmulteasca
talantii (Matei 25, 14-30) prin practicarea virtutilor
si constituirea unei tinute etice alese.

Apreciaza cu adevarat (A) sau fals (F) urmatoa-
rele afirmatii. Modifica propozitiile false astfel incat
sa devina adevarate.

e Parintele duhovnic incearca sa ofere fiilor du-
hovnicesti speranta si incredere in iubirea necondi-
tionatd a lui Dumnezeu.

e Intrucat societatea contemporand accentu-
eazd imaginea inaintea sinelui launtric, consider ca
este mai important ca un om sa para bun, decat sa
fie.

-“"-».___- i

B0, gy, ot

ABATg5e 1e Vol

Sfantul Proroc Solomon
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e Omul, chip al lui Dumnezeu, a primit darul

libertatii care presupune asumarea unor respon-
sabilitati fata de Dumnezeu, fata de sine, fata de
aproapele si fata de creatie.
Inaintea provocarilor actuale, adolescentul
este lipsit de busold morald, care sa ii ofere calau-
zirea duhovniceasca potrivita pentru a le depasi cu
bine.

e Din exemplul Sfantului Neagoe Basarab aflam
ca puterea ca forma de conducere prezinta o res-
ponsabilitate deosebita fata de semeni.

1. Inteleptul rege Solomon oferd, in cartea
3 Regi 3, 16-28, un exemplu deosebit privitor la
modul in care oamenii pot depasi problemele cu
care se confrunta.

Dezbatere. Citeste textul scripturistic si apoi
analizeaza urmatoarea afirmatie a Sfantului Ioan
Scdrarul: Deosebirea binelui de rdau se cunoaste si
este temeinica intelegere a voii lui Dumnezeu in tot
timpul, locul si lucrul, care intelegere se afld numai
in cei ce au inima, trupul si gura curate (Sfantul Ioan
Scararul, Scara).

Adu argumente pro si contra, analizand cele
doua directii opuse reprezentate de atitudinea celor
doud femei. In final, reflecteaza asupra modului in
care, in fata dilemelor dificile ale varstei adoles-
centei, duhovnicul poate reprezenta acea ghidare
ce ofera directia catre bine tinerilor, ajutandu-i pe
acestia sa inteleaga insemnatatea adevaratei iubiri
si a responsabilitatii reiesite din aceasta.

IV. Citeste pasajul scripturistic de mai jos si re-
zolva cerintele:

Omul bun, din vistieria cea bund a inimii sale,
scoate cele bune, pe cand omul rau, din vistieria cea
rea a inimii lui, scoate cele rele. Caci din prisosul ini-
mii grdieste gura lui (Luca 6, 45).

a. Numeste trei valori pe care consideri cd le ai in
vistieria cea bund a inimii si una pe care ai dori sa
o dezvolti.

b. Explica, in trei-cinci randuri, pe baza textu-
lui evidentiat, de ce un bun credincios trebuie sa
asculte de vocea constiintei in fata provocarilor
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cotidiene. Prezinta-ti opinia inaintea colegilor. Ce
reiese din raspunsurile prezentate?

V. Pornind de la cuvintele Sfantului Apostol
Pavel: Nimeni sa nu dispretuiasca tineretile tale,
ci fa-te pilda credinciosilor cu cuvantul, cu purta-
rea, cu dragostea, cu duhul, cu credinta, cu curdtia
(1 Timotei 4, 12), redacteaza un text, de minimum
150 de cuvinte, in care sa prezinti importanta rela-
tiei dintre adolescent si preotul duhovnic in lumea
contemporana, valorificind ideea textului suport
si experienta religioasd proprie. In redactarea tex-
tului, vei avea in vedere prezentarea unui exemplu
biblic relevant pentru a ilustra iubirea parinteasca
a lui Dumnezeu reliefata in cadrul Sfintei Taine a
Spovedaniei si construirea unor idei creative, adec-
vate cerintei.

Sfantul Neagoe Basarab



Evaluare

I. Gaseste raspunsurile corecte pentru enunturile
de mai jos:
1. Sfantul Apostol Pavel il indeamna pe ucenicul
sau Tit:
a. sa fie indiferent la nevoile fiilor duhovnicesti;
b. sa devina un exemplu pentru pastoritii sai;
c. sa ii asculte marturisirea.
2. Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria le spune
crestinilor in indreptarul de Spovedanie:
a. sa le fie rusine pentru ceea ce au facut;
b. sa astepte iertarea, fara a incepe pocdinta;
c. s nu se rusineze la spovedanie.
3. Pilda talantilor ii indeamna pe crestini:
a.la dezvoltarea curajului;
b. la folosirea cu responsabilitate a darurilor
primite;
c. la deschiderea sufletului spre schimbare.

II. Citeste enunturile de mai jos si precizeaza
daca sunt adevarate (A) sau false (F ):

1. Dumnezeu L-a creat pe om oferindu-i darul li-
bertatii, care presupune existenta anumitor respon-
sabilitati. AO/FO

2. Pilda intoarcerii fiului risipitor este un exemplu
care ne indeamna la ajutorarea aproapelui. A0/ F O

3. Valorile crestine contribuie la formarea unor
oameni demni, care pot face fata provocarilor lumii
contemporane. AO/FO

4. Preotul duhovnic reprezinta un sprijin de na-
dejde pentru tineri. AO/FO

I11. Citeste textul de mai jos si rezolva cerintele:

Constiinta morala este glasul lui Dumnezeu in su-
fletul credinciosului, glas care-1 indeamna la impli-
nirea legii morale. Glasul acesta il poate cunoaste
fiecare, cdci dupd credinta noastrd constiinta s-a
ndscut deodatd cu omul. Ea este de obdrsie dum-
nezeiascd. Sfantul loan Gura de Aur spune: ,Cand
Dumnezeu l-a facut pe om, a sadit in fiecare jude-
cata nemincinoasd a binelui si a raului, adica re-
gula constiintei”. (Invatatura de credinta ortodoxa)

a. Ce reprezinta constiinta morala?

b. Ce rol are aceasta in viata omului?

c. Incepand din ce moment putem spune ca
omul are aceasta constiinta morala?

d. Cum se poate educa acest aspect al vietii
spirituale?

IV. Prietena ta cea mai buna petrece foarte mult
timp pe retelele sociale si adesea se compara cu
aceia pe care ii urmareste. I se pare ca stilul de viata
al acestora este extraordinar si ajunge deseori in si-
tuatia de a fi nemultumita cu sine insasi. Este une-
oriirascibila si le reproseaza parintilor ca nu ii ofera
ce isi doreste, se izoleazad de prieteni si nu gaseste
bucuria in lucrurile simple.

Sugereaza, intr-un text de aproximativ 100 de
cuvinte, cativa pasi concreti pe care ar trebui sa ii
faca aceasta pentru a constientiza pericolul la care
se supune si valoarea propriei persoane dincolo de
aparente. Nu uita sa amintesti de sfaturile primite
de la parintele duhovnic.

AUTOEVALUARE
Subiect I II v Puncte din Total
oficiu
Punctaj pentru 15 p. 20 p. 35 p. 10 p. 100 p.

raspuns corect (3x5 p.) (4x5p.)

(4x5 p.)

Punctajul tau




Domeniul IV
RELIGIILE LUMII:
VALORI SI ASPECTE SPECIFICE

Panteonul din Roma (interior)

1. Religii in Antichitate — repere istorice, origini si izvoare
2. Relatia omului cu divinitatea in religiile Antichitatii
3. Dimensiunea culturala si filozofica a religiilor antice

Recapitulare
Evaluare
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Lectia 1

Religii in Antichitate — repere istorice,

origini si izvoare

Unde nu mai este elin si iudeu, td-
iere imprejur si netaiere imprejur, bar-
bar, scit, rob ori liber, ci toate si intru
toti Hristos.

Coloseni 3, 11

’
Antichitate = epoca istorica cu-
prinsa intre aproximativ 3000 i.H. si
476 d.H.

antropomorfism = atribuirea de
trasaturi omenesti (aspect sau com-
portament) zeilor sau altor fiinte.

GLOSAR

dualism = conceptie religioasa de-
finita de lupta dintre bine si rau.
indo-europeni = grup de populatii
care trdiau in mileniul al lll-lea i.H. in
Asia Centrala, de unde au emigrat
mai tarziu spre vest si sud-vest.

politeism = sistem religios caracte-

rizat prin credinta in existenta mai
multor zei.

Acropola din Atena

entru a intelege religiile Antichitatii, trebuie sa privim dincolo de

tiparele gandirii contemporane, catre un univers spiritual funda-
mental diferit. O asemenea incursiune impune, in primul rand, investi-
garea originilor acestora si descifrarea izvoarelor lasate in urma. Omul
antic a incercat sa isi explice diferitele fenomene pe care le traia, pre-
cum tunetul, eclipsele, inundatiile sau boala si moartea, atribuindu-le
vointei divine. Cu alte cuvinte, primele forme de religiozitate au aparut
ca expresie a nevoii omului de a intelege necunoscutul.

ORIGINI. Perioada amintita este martora unor transformari impor-
tante, care au dat nastere catorva directii distincte ale fenomenului
religios. In acest sens, in Mesopotamia, regiunea cuprinsa intre vaile
fluviilor Tigru si Eufrat (azi pe acest teritoriu se afla Irak, Siria de est
si Turcia de sud), precum si in Egipt, acolo unde populatiile din valea
Nilului au creat una dintre cele mai vechi civilizatii ale lumii, au aparut
religii centrate pe elementele naturii. Locuitorii acestor tinuturi vene-
rau fluviile care le asigurau existenta si acordau o importanta deose-
bita vietii de apoi. Egiptenii aveau un zeu al lumii de dincolo, Osiris;
mitul lui simboliza moartea si renasterea periodica a vegetatiei. Zeii
aveau puteri care depaseau intelegerea oamenilor si erau distantati de
preocupdrile pamantesti ale acestora. Religia mesopotamienilor si a
egiptenilor era politeista.

Spre deosebire de Orient, in spatiul mediteraneean, fenomenul
religios a fost marcat de antropomorfism. In miturile grecilor, zeii au
puteri supranaturale, dar se poarta ca niste oameni obisnuiti. Roma-
nii, popor format in regiunea Latium din Peninsula Italica, au preluat
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aceasta credinta, la care au adaugat si un caracter practic si civic. Pe
langa zeii statului, romanii venerau divinitati ale familiei, care aveau
grija de gospodaria respectiva.

Lumii antice 1i apartine si religia geto-dacilor, stramosii poporu-
lui roman. Getii, cum ii numea Herodot, popor indo-european din
ramura tracilor, au avut o religie politeista. Divinitatea lor principala
a fost Zalmoxis. In jurul anului 550 1.H. pe teritoriul Persiei a aparut
zoroastrismul, o credinta dualista. Mai tarziu se raspandeste in Orien-
tul Apropiat si crestinismul, o religie monoteista diferita de cea iudaica.

IZVOARE. Dintre cele mai importante surse pentru aprofundarea
fenomenului religios antic fac parte scrierile sacre si literare precum
Enuma Elis, Epopeea lui Ghilgames sau Poemul lui Atrahasis pen-
tru religia mesopotamienilor; Cartea mortilor si Textele piramidelor
pentru Egiptul antic; Teogonia lui Hesiod, poemele lui Homer sau
Metamorfozele lui Ovidiu pentru spatiul greco-roman. Piramidele din
Egipt, Partenonul din Atena, Panteonul din Roma sau ansamblul Sar-
mizegetusa Regia din Muntii Orastiei, pentru teritoriul tarii noastre,
aduc o contributie importanta la intelegerea fenomenului religios.
Religiile Antichitatii nu raman simple credinte uitate, ci adevarate iz-
voare pentru intelegerea evolutiei culturale si spirituale a umanitatii.

><\) GANDESTE SI RASPUNDE +

1. Prin ce se deosebesc religiile din Mesopotamia si Egipt de cele
din spatiul greco-roman?

2. De ce sunt importante izvoarele literare pentru intelegerea feno-
menului religios al Antichitatii?
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Templul roman (La Maison carrée)
din Nimes (Franta), unul dintre cele
mai bine conservate temple romane

\%%‘ > SA EXPLORAM

Vestigii ale templelor romane au
fost descoperite in multe locuri din
Europa si Orientul Apropiat. Cele
care au fost transformate in biserici
crestine au supravietuit aproape in-
tacte pana in zilele noastre. Cauta
pe internet exemple ale unor astfel
de temple.

(b%/’b REPERE

SCRIPTURISTICE
Parti si mezi si elamiti si cei ce locu-
iesc in Mesopotamia, in ludeea si in
Capadocia, in Pont si in Asia, in Fri-
gia si in Pamfilia, in Egipt si in pdrtile
Libiei cea de langa Cirene, si romani
in treacat, iudei si prozeliti, cretani si
arabi, ii auzim pe ei vorbind in limbile
noastre despre faptele minunate ale
lui Dumnezeu!
Faptele Apostolilor 2, 9-11

e Enumera popoarele antice pre-
zente in textul scripturistic de mai
sus si descopera pe harta localiza-
rea acestora.

SIRIA,...-... PERSIA
MAREA MEDITERANA
R N AT
. Legenda
b MemphisE
"'.‘ EGIPT

tpnmmantann?
| 4 DESERTUL
b ARABIEI

| —_—

Orientul antic

[] Imperiul lui Hammurabi (1792-17501.H.)
= == Imperiul asirian (680-556 i.H.)

—— Noul imperiu babilonian (sec. VIi.H.)
<= Exodul poporului evreu (mil. Il i.H.)
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Herodot (cca 484-4251.H.)

Apoi, bine ar sta atenienilor s trd-
dezeintreagalume elenicd, de acelasi
sange si un grai si care are aceleasi
Idcasuri de inchindciune si aceleasi
jertfe si obiceiuri? [...] Cu acest rds-
puns din partea atenienilor, solii se
intoarserd la Sparta.

Herodot, Istorii

Tara Egiptului are cele mai multe
minundtii de admirat decat orice alta
tard. [...] Egiptenii, trdind sub un al-
tfel de cer si alaturi de un fluviu atat
de osebit de celelalte, si-au statornicit
si obiceiuri si legi care in multe pri-
vinte se bat cap in cap cu cele ale altor
neamuri. [...] Eiii intrec pe toti oame-
nii in frica fard margini fata de zei.

Herodot, Istorii

\V/ REFLECTIE
ﬁ,&» PERSONALA

Gandeste-te la progresele si per-
formantele pe care le-au atins po-
poarele antice acum multe mii de
ani.

Noteaza in jurnalul tau impresiile
despre importanta pdcii, ca factor al
cunoasterii.

9
$2Z9  REPERE ISTORICE

=
Polibiu

Cel mai frumos si mai folositor rod al operei noastre este acela de a
cunoaste si a afla cum si datoritd carui fel de constitutie aproape toate
tarile de pe pamantul locuit au fost invinse si au cdzut sub o singurd
putere, aceea a romanilor, in mai putin de cincizeci si trei de ani.

Istorii

Herodot

Getii sunt cei mai viteji si mai drepti dintre traci. [...]; credinta lor
este ca ei nu mor, ci cd cel care piere se duce la Zalmoxis — divinitatea
lor —, pe care unii il cred acelasi cu Gebeleizis.

_/..o\—- APLICATII 4
1. Pe baza textelor de mai sus, asociaza corect urmatoarele caracte-
ristici cu poporul corespunzator:

Istorii

Caracteristici Romani Geto-daci

disciplina si organizare

credinta puternica

vitejie si simt al dreptatii

stapanire prin lege

2. Pornind de la citatele din coloana alaturatd, redacteaza un text de
sapte-opt randuri in care sa arati ce anume ii unea pe greci si prin ce se
distingeau egiptenii.

|
.
| »
a
]

Panteonul din Roma
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#@# AXA TIMPULUI

Circa 3200 i.H.: apar scrierea cuneiforma in Mesopotamia si cea
hieroglifica in Egipt.

Circa 2400 i.H.: apar Textele piramidelor, cele mai vechi scrieri reli-
gioase din Egiptul antic.

Secolul al XIII-lea i.H.: Epopeea lui Ghilgames, una dintre cele mai
vechi opere literare si religioase din Mesopotamia.

Secolul al X-lea i.H.: Regele Solomon construieste la Ierusalim
Primul Templu, moment marcant pentru religia iudaica.

Secolul al VI-lea i.H.: In Persia se raspandeste mesajul lui
Zarathustra, care pune bazele religiei dualiste.

121i.H.: La Roma, imparatul Augustus ia titlul de pontifex maximus;
apare cultul imperial.

8 d.H.: Ovidiu publica Metamorfozele.

e i S =

Sfinxul si piramidele de la Gizeh (Egipt)

\‘f
¢>1:\\4 CONCLUZII

-4
e Religiile Antichitatiiauaparutdinincercarea omuluide a explica
fenomenele naturii si eevenimentele pe care nu le intelegea.

e Fenomenul religios antic a avut forme diferite de la o civilizatie
la alta, fie ca puteri indepartate, in Mesopotamia si Egipt, fie cu
trasaturi umane, in spatiul greco-roman.

e Inlumea antica au existat mai multe tipuri de credinte religi-
oase, precum politeismul clasic din majoritatea spatiului amin-
tit si, in caz exceptional, credintele specifice ale geto-dacilor,
dualismul zoroastrian sau monoteismul iudaic.
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Daci pe Columna lui Traian

dDO DIN CUVANT
9y  LAFAPTA

Mircea Eliade mentiona, referin-
du-se la zeitatea principala a ge-
to-dacilor, Zalmoxis, cd ideea centrald
a mesajului sau se referd la supravie-
tuirea sau imortalitatea sufletului.
Pornind de la aceste consideratii,
precum si de la resurse regasite pe
platforma Youtube referitoare la cre-
dintele popoarelor antice, realizeaza
o fisa intitulata Principalele caracte-
ristici ale religiilor antice sub forma
unui glosar al credintelor. Adauga
fisa in portofoliu.

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Pornind de la informatiile prezen-
tate succint in Axa timpului, pro-
iecteazd o cronologie interactiva a
principalelor evenimente si perso-
nalitati religioase din Antichitate.
Pentru aceasta sarcind, poti folosi
resursele oferite de platformele In-
teracty sau CapCut. Prezinta rezul-
tatul in fata colegilor.



Lectia 2

Relatia omului cu divinitatea
in religiile Antichitatii

Idolii neamurilor sunt argint si aur,
lucruri fdcute de mdini omenesti,
gurd au si nu vor grdi, ochi au si nu
vor vedea, urechi au si nu vor auzi, cd
nu este duh in gura lor.

Psalmul 134, 15-17

+
pontifex maximus = marele preot
din Roma anticd, conducator al cul-
tului si al ceremoniilor religioase.

GLOSAR

Panteon = toate divinitatile uneire-
ligii politeiste; la greci si la romani,
templu consacrat tuturor zeilor.

zoomorfism = reprezentarea zeilor

sub forma de animale sau cu trasa-
turi animale.

Sanctuarele de la Sarmizegetusa Regia

A
In Antichitate, relatia omului cu natura era inseparabila de relatia sa

cu divinitatea. Observand modul in care mediul inconjurator ii influ-
enta viata, omul antic a interpretat aceste fenomene ca manifestari ale
unor puteri supranaturale, pe care le-a personificat sub forma zeilor.

ORDINEA LUMII SI SACRALITATEA NATURII. Religiile politeiste
ale popoarelor antice (mesopotamienii, egiptenii, grecii, romanii si
geto-dacii) se caracterizeaza prin antropomorfism si, in unele cazuri,
prin zoomorfism. Fenomenele naturale, anumite animale sau plante
capata caracter sacru, fie pentru ca sunt asociate zeilor, fie pentru ca
sunt considerate manifestari ale acestora. In acest sens, printre cele
mai comune simboluri regasite in religiile acestor popoare se numara
pomul vietii, lupul, taurul, sarpele sau vulturul. In religia egiptenilor
antici, apar frecvent reprezentari antropomorfe sau zoomorfe ale ze-
ilor, precum Horus cu cap de soim sau Bastet, zeita care avea cap de
pisica.

LOCURILE DE CULT. In lumea anticd, omul a simtit nevoia de a se
intalni cu zeii nu doar in naturd, ci si intr-un loc special dedicat acestei
intalniri. Templele erau locurile in care le comunicau oamenilor voia
lor. Aceste locuinte ale zeilor pe pamant erau dedicate zeului princi-
pal, care putea fi protector al orasului sau al tribului. Au existat insa si
unele unde erau venerati mai multi zei, precum Panteonul din Roma.
Practica religioasa din acele vremuri era sustinuta de ritualuri prileju-
ite de diferite evenimente din viata cetatii sau a oamenilor. Se aduceau
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ofrande si sacrificii (unele sangeroase, de animale, altele nesangeroase,
de tamaie, flori sau cereale) care aveau scopul de a imbuna divinitatea.

SACERDOTIUL. In anumite civilizatii, precum Roma sau Egiptul
antic, exista o autoritate religioasa suprema, careia i se subordonau
toti preotii. La Roma acesta era pontifex maximus, iar in Egipt marele
preot. In timpul Imperiului Roman, toate puterile lui pontifex maximus
au trecut la imparat. In Egipt, faraonul era considerat zeu, un interme-
diar intre oameni si zei. Indatoririle sacerdotilor erau diferite in func-
tie de popor si de templu, dar, in esenta, slujitorii cultului conduceau
ritualurile, interpretau semnele ceresti si vegheau ca toate ceremoniile
publice si private sd fie indeplinite cu sfintenie, dupa cum mentioneaza
Cicero, el insusi sacerdot, in scrierea sa De legibus.

SARBATORILE. Intrucat exista o legatura puternica intre om, na-
turd si zei, cele mai multe sarbatori erau legate de anotimpuri sau de
momente-cheie din viata agrard, precum recoltele, revarsarea Nilului
in Egiptul antic, anul nou babilonian in Mesopotamia sau unele sarba-
tori legate de cultul lui Zalmoxis in Dacia. De asemenea, s-au cristali-
zat si celebrari cu un caracter civic sau pur religios, desprinse din ciclul
agricol, precum Jocurile Olimpice in Grecia sau Lupercalia la Roma.

(\>: °*~0 GANDESTE SI RASPUNDE 4+
1. Care sunt principalele caracteristici ale locurilor de cult din Anti-
chitate? Numeste un centru religios important.
2. Ce atributii esentiale aveau sacerdotii din religiile antice
studiate?

~9
4 Zd  REPERE SCRIPTURISTICE
>

Citeste textul si rezolva:

Siau luat ei vitelul care li s-a dat si l-au pregdtit si au chemat numele
lui Baal de dimineatd pana la amiazd, zicand: ,,Baale, auzi-ne!” Dar
n-a fost nici glas, nici raspuns. Si sareau imprejurul jertfelnicului pe ca-
re-l facuserd. Iar pe la amiazd, Ilie a inceput sa rada de ei si zicea: , Stri-
gati mai tare, cdaci doar este dumnezeu! Poate sta de vorbad cu cineva,
sau se indeletniceste cu ceva, sau este in cdldtorie, sau poate doarme;
strigati tare sd se trezeasca!” (3 Regi 18, 26-27).

1. Cum incearca preotii lui Baal sa isi invoce zeul si ce rezultat are
efortul lor?

2. Identifica atitudinea profetului Ilie fata de preotii lui Baal si ex-
plica de ce crezi cd foloseste ironia in discursul sau. Argumenteaza in
opt-zece randuri.
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Lupoaica, Romulus si Remus

‘\;455/‘ SA EXPLORAM

+
Citeste  legenda intemeierii
Romei, cauta informatii pe internet
si noteaza in caiet cele mai sem-
nificative momente privitoare la
aceasta.

\
c%'fa REFLECTIE

«» < PERSONALA

Pornind de la mitul lui Osiris, redac-
teaza un eseu de aproximativ opt-
zece randuri, in care:

e sa identifici o valoare de viata
prezentd in mit (ex: dreptatea, loiali-
tatea, lupta dintre bine si rau, impor-
tanta familiei);

® sa explici cum se regaseste
aceasta valoare si in societatea de
astazi;

e sa oferi un exemplu din viata
cotidiana sau din experienta ta.

Osiris, Isis si Horus



Zeita Atena

Zeus - zeul cerului, al fulgerului si
regele zeilor

Hera - zeita casatoriei si a familiei

Poseidon - zeul mdrii

Atena - zeita intelepciunii

Ares - zeul razboiului

Afrodita - zeita frumusetii

Hermes - zeul comertului

Apollo - zeul luminii, al muzicii, al
artelor si al profetiei

Hades - zeul lumii subpdaman-
tene si al mortilor

e Pornind de la caracteristicile
si atributiile zeilor greci enumerati,
cautd pe internet si scrie in caietul
tau numele divinitatilor romane
corespunzatoare.

v AN

Zeul Apollo

9
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Cato cel Batran
Tata Marte, te rog si te implor sa fii binevoitor si milostiv fata de
mine, fatd de casa mea si de ai mei. [...] Te rog sa opresti, sd alungi si sd
indepartezi bolile vazute si nevazute, nerodirea si distrugerea, calami-
tatile si vremea rea, sd faci sa dea roade campurile de cereale, viile si
livezile si sd ocrotesti pdstorii si turmele mele.
De agricultura
Homer
Tu cel cu arcul de-argint, tu paznicul Hrisei, Sminteus, / Care var-
tos ocrotesti Tenedos si Chila prea sfantd, / Daca ziditu-ti-am eu vreun
mandru locas de marire, / Ori inchinatu-ti-am grasele buturi de capre
si tauri, / Glasul auzi-mi-l, Doamne, si-o singurd vrere-mplineste-mi: /
Stropii de plans, cu sagetile tale pldateasca-mi Danaii!
[liada

N7

0 0 —=—2

. APLICATII
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1. In Antichitate, omul intelegea relatia cu divinitatea ca pe o le-
gatura juridica, rezumatd magistral prin dictonul latin Do ut des (,Iti
dau ca sa imi dai”), mai degraba un contract, in care oamenii ofereau
sacrificii si implineau ritualuri, in timp ce zeii erau obligati sa ofere
protectie, recolte bogate si victorii in razboaie.

Pornind de la cele doua repere amintite referitoare la religiile din
Roma si Grecia antica, realizeaza o fisa criteriala comparativa in care
sa evidentiezi relatia om-divinitate, dupa modelul de mai jos:

Criteriul de

. Roma antica
comparatie

Crestinism Grecia antica

Divinitate Unica - Sfanta Treime

Omul Chip al lui Dumnezeu

Esenta relatiei

om-divinitate De tip Tata-fiu

Scopul omului Indumnezeirea

2. Redacteaza un text scurt (opt-zece randuri) in care sa explici, pe
baza reperelor prezentate, cum consideri ca influenta religia in Anti-
chitate viata comunitatii.
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#@# AXA TIMPULUI

Mileniile IV-II i.H.: Apar primele marturii ale cultului mortilor si
ale relatiei dintre om si divinitate in Mesopotamia si Egiptul antic.

Secolul al XIV-leai.H.: Reforma religioasa a lui Akhnaton, prin care
se incearca impunerea cultului unic al lui Aton. Dar succesorul sau,
Tutankhamon, a restaurat cultul zeului Amon-Ra, iar reforma a fost
considerata eretica.

Secolele VIII-V i.H.: In religia grecilor antici, zeii capata trasaturi
umane si se considera ca intervin in viata oamenilor.

Secolele V-1V i.H.: Prin lucrarile filozofilor Socrate, Platon si Aris-
totel, lumea antica incearcd sa inteleagd sensul existentei cu ajutorul
ratiunii.

Partenonul, situat pe Acropola din Atena

.;;.\‘:'/.4.

,"\\ CONCLUZII

-+

e In Antichitate, natura era considerata sacra, iar oamenii vedeau
in fenomenele naturale manifestari ale puterii zeilor.

e Templele, ritualurile si preotii aveau rolul de a media relatia
dintre oameni si divinitate, fiind considerati intermediari intre
lumea umana si cea sacra. Prin activitatile lor, acestia asigurau
mentinerea ordinii religioase si a legaturii constante cu zeii.

e Viata religioasa a popoarelor antice era strans legata de anotim-
puri, agricultura si marile evenimente ale comunitatii.
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Sarmizegetusa — zona sacrd

' DIN CUVANT
_C.‘_("_ LA FAPTA

Sarmizegetusa Regia, capitala
sacrd a geto-dacilor, era locul in care
se aflau sanctuare din piatra si lemn
dedicate ceremoniilor religioase si
cultului zeului Zalmoxis. Istoricul
grec Herodot amintea ca geto-dacii
credeau in nemurirea sufletului, iar
istoricul religiilor Mircea Eliade con-
sidera ca spiritualitatea lor avea un
caracter profund religios si initiatic.
Un rol important il aveau preotii,
considerati calduzitori spirituali si
sfatuitori ai conducatorilor. Cel mai
cunoscut dintre ei a fost Deceneu,
despre care istoricul Strabon scria ca
i-a invatat pe daci astronomia, disci-
plina si regulile morale, contribuind
la organizarea religioasa si spirituala
a societatii geto-dace.

MIC ALBUM
INTERDISCIPLINAR

Pornind de la cele doua surse is-
torice despre credintele geto-daci-
lor, ralizeaza o compunere cu titlul
Sacralitatea naturii si rolul locurilor
de cult in spiritualitatea geto-dacilor.
In redactarea compunerii, valorifica
informatiile oferite de cele doua
surse si evidentiaza importanta
sanctuarelor, a preotilor si a credin-
tei in nemurire in viata religioasd a
dacilor. Adauga aceasta lucrare in
portofoliu.



Lectia 3

Dimensiunea culturala si filozofica

a religiilor antice

lar roada Duhului este dragosteaq,
bucuria, pacea, indelungad-rdbdarea,
bunadtatea, facerea de bine, credinta,
blandetea, infranarea, curdtia; impo-
triva unora ca acestea nu este lege.

Galateni 5, 22-23

+

epopee = poem narativamplu des-
pre faptele eroilor.

GLOSAR

lorusi = arhaism pentru pronumele
personal,lor”.

ma’at = concept egiptean care ex-
prima adevarul, dreptatea si echili-
brul universal; de la numele zeitei
adevarului si a justitiei in mitologia
egipteana.

Forul Roman

Popoarele lumii antice au pus bazele unor forme de gandire, expre-
sie si organizare care au influentat profund evolutia istoriei uni-
versale si au conturat patrimoniul cultural al umanitatii. Acest impact
este recunoscut din literatura, arta, filozofie, arhitectura, religie si alte
domenii.

Intelegerea dimensiunii culturale si filozofice a religiilor poate fi
accesibila nu doar prin drumurile romane, piramidele din Gizeh sau
mormintele din Valea Regilor, ci si prin miturile, credintele si principi-
ile de viata practicate de-a lungul timpului.

DE LA MIT LA MORALA. Numeroasele mituri si legende au ca tema
centrala triumful binelui asupra raului, valorificand virtuti ca milos-
tenia, dreptatea, curajul sau iubirea. Oamenii Antichitatii, ajutati de
aceste naratiuni, transmiteau modele de viata si principii morale esen-
tiale pentru pastrarea ordinii in lume si in societate. De exemplu, in
mitologia egipteand, conflictul dintre Osiris si Seth simbolizeaza lupta
dintre ordine si haos, in timp ce, in lumea greaca, Prometeu devine
simbolul sacrificiului si al grijii fata de oameni, deoarece le ofera focul,
asumandu-si pedeapsa zeilor.

De asemenea, aventurile lui Ulise scot la lumina virtuti precum inte-
lepciunea, perseverenta si devotamentul fata de familie, iar in epopeea
mesopotamiana a lui Ghilgames sunt evidentiate prietenia, curajul si
intelepciunea. In acest sens, Aristotel rezuma, in Etica nicomahicd,
principiile morale antice, mentionand ca fericirea se obtine prin vir-
tute si echilibru.
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PRINCIPII SI NORME DE VIATA COMUNITARA. Privitor la relatiile
interumane, se poate observa ca religiile Antichitatii accentuau o di-
mensiune moral-religioasa, intemeiatd pe dreptate, adevar si respecta-
rea ordinii stabilite de zei. In majoritatea cazurilor, ordinea morala si
legile erau considerate de origine divina, motiv pentru care atat regele,
cat si omul obisnuit aveau datoria sa pastreze armonia in societate si
familie.

In cultura egipteana, scopul indrumarilor morale regasite in scrie-
rile biografice, literatura sapientiala si textele funerare era de a facilita
integrarea omului in ordinea cosmica si sociala numita ma’at, conside-
rata voia zeilor. In acest sens, pe baza confesiunii negative din Cartea
mortilor, moment ce descrie proclamarea nevinovatiei sufletului ina-
intea judecatii lui Osiris, se poate ajunge la concluzia ca valori precum
dreptatea, ajutorarea saracilor, respectul fata de autoritate, cumpata-
rea, blandetea si stapanirea de sine reprezentau principii de baza ale
comunitatii antice.

Cu toate ca la popoarele studiate nu poate fi vorba de o constiinta a
pacatului in sens crestin, totusi viata comunitara era strict reglemen-
tata de respectarea ordinii morale stabilite de zei.

C\>: *~0 GANDESTE SI RASPUNDE 4+
1. Ce valori morale sunt transmise prin miturile popoarelor antice?
Da doua exemple din text.
2. Care sunt cele doua virtuti intalnite in cultura egipteand sau me-
sopotamiana? Explica pe scurt una dintre ele.

‘Q
“ Zd  REPERE SCRIPTURISTICE
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Citeste textul si rezolva:

Imbrdcati-vd, dar, ca alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si prea iubiti, cu
milostivirile indurdrii, cu bundtate, cu smerenie, cu blandete, cu inde-
lungd-réabdare. Ingdduindu-vd unii pe altii si iertand unii altora, dacd
are cineva vreo pldangere impotriva cuiva; dupd cum si Hristos v-a ier-
tat voud, asa sd iertati si voi. lar peste toate acestea, imbrdcati-va intru
dragoste, care este legatura desavarsirii (Coloseni 3, 12-14).

1. Realizeaza un colaj intitulat Virtutile care construiesc comunita-
tea. Alege din text cel putin cinci virtuti si gaseste valori asemdanatoare
din cultura si filozofia antica. Pentru fiecare ilustreaza cate un simbol
reprezentativ pentru tine.

2. Deseneaza pe o coala de hartie o stea a moralei crestine si o stea a
moralei antice. In interiorul acestora, noteaza principiile morale gasite.
Care este principiul moral dominant? Adauga lucrarile in portofoliu.
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Ulise si sirenele (scend din Odiseea)

‘—\5456/‘ SA EXPLORAM

+

in textul de mai jos, Ulise, ajuns
in tara feacilor, se fintalneste cu
Nausicaa, fiica regelui, care il intam-
pind astfel:

Dard acesta ajuns-a cumva rata-
cind tot prin lume / Si se cuvine ca
grija s-avem: de la Zeus sunt cu totii,
/ Si cersetori, si strdinii — iar daru-i
putin, cu tot dragul! / Dati-i, dar, voi,
slujitoare, strdinului hrand si vin bun
/ Si-apoi spadlati-I in rdu, unde-i bun
addpost dinspre vanturi!

Homer, Odiseea

Extrage din textul prezentat una
dintreregulile de baza din Greciaan-
tica privitoare la primirea strainilor.

(J
\V/ REFLECTIE
Q& PERSONALA

Cdci, cand pdganii care nu au lege,
din fire fac ale legii, acestia, neavdnd
lege, isi sunt lorusi lege, ceea ce arata
fapta legii scrisa in inimile lor, prin
mdrturia constiintei lor si prin judecd-
tile de lor, care ii invinovatesc sau ii si
apdra.

Romani 2, 14-15

e Mediteaza la acest text si men-
tioneaza care este diferenta dintre
mentalitatea pagana si invatatura
crestina.



Mormant din Valea Regilor

Niciodatd contra omului n-am
pdcatuit,
Nici  pdrintii sau rudele n-am
batjocorit,

N-am  inlocuit  adevdrul cu
strambatate,

Cu oameni rdi nu am avut de-a
face;

[...] N-am facut pdcate care sd-i su-
pere pe zel,

[...] Pe nimeni sG moara de foame
n-am lasat,

Pe oameni, semenii mei, sd plangad
cu lacrimi nu i-am silit,

[...] N-am incercat sd-mi mdresc
averile

Pe cadi necinstite,

N-am ravnit ogoarele de altii
stapanite.

Cartea mortilor

Nilul

9
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Macrobius
Intr-adevidr, in casele in care se respectd datinile, in timpul acestei
sdarbatori [Saturnalia] obiceiul este de a-i cinsti mai intdi pe sclavi, ofe-
rindu-le un ospdt pregdtit ca pentru stapan; abia dupd ce acestia au
terminat de mdancat, masa este pusda din nou pentru capul familiei.
Saturnalia
Lucius Annaeus Seneca
E luna lui decembrie. La Roma tocmai acum transpird lumea. Exce-
sul a devenit lege generald. Pregdtiri fara mdasura si zarva nesfarsitd,
ca si cum ar fi vreo deosebire intre zilele Saturnaliilor si zilele de lucru.
[...] A fi treaz si cuminte atunci cand toatd lumea umbla beata si vo-
mitd este semn de mare putere sufleteascd. Dar pe de alta parte, a nu
te izola, a nu fi aratat cu degetul, fard ca prin aceasta sd te amesteci cu
toatd lumea, a face ce fac altii, dar intr-alt chip, aceasta e dovadd de
multa mdsurd. Cdci se poate sdrbdatoare si fara dezmat.

Scrisori catre Lucillius

\.
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Sarbatoarea romana Saturnalia, care avea loc in luna decembrie,
in cinstea zeului Saturn, oferea prilejul ca, timp de o saptaméana, ba-
rierele sociale sa dispard; sclavilor le erau permise anumite lucruri si
uneori erau serviti de stapani.

1. Identifica in textele de mai sus cel putin doua valori promovate
in cadrul acestor festivitati care consolidau viata comunitara. Alaturi
de colegii din clasa, realizeaza un colaj pe suport fizic sau digital, cu ti-
tlul: Sarbdtorile unesc comunitdtile. Cauta imagini inspirate din lumea
romana, mese festive in care sclavii stateau alaturi de stapanii lor,
simboluri relevante pentru cuvinte-cheie precum respect, comunitate,
cumpatare, prietenie.

2. Imagineaza-ti ca esti un calator in Egiptul antic si realizezi un
interviu cu un preot al zeului Anubis. Interviul va contine minimum
cinci intrebari si rdspunsuri si va evidentia practica religioasa a mumi-
ficarii, un ritual antic destinat calatoriei sufletelor dupa moarte.

In realizarea interviului, te poti ajuta de urmatoarele repere:

e Descrierea procesului de mumificare si scopul acestuia.

e Evidentierea credintei egiptenilor in viata de dupa moarte, pe
baza citatului mentionat in coloana din dreapta.

e Includerea unor elemente specifice civilizatiei egiptene si subli-
nierea valorilor importante pentru comunitate (respectul fata de zei,
grija fata de suflet, viata morala etc.).
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2400-2000 i.H.: Literatura sapientiala (Invdtdturile Iui Ptahhotep,
Invdtdturile lui Ani si Invdtdturile lui Amenemope).

Circa 1760 i.H.: Codul lui Hammurabi stabileste legea, dreptatea si
principiul raspunderii.

1550 i.H.: Cartea mortilor — ghid spiritual si moral al egiptenilor
pentru viata de apoi si judecata sufletului.

Secolul al VIII-lea i.H.: In Iliada si Odiseea, Homer promoveaza
idealuri de onoare, curaj, loialitate si responsabilitate.

451-4501.H.: Legea celor XII table — prima lege scrisa romanad, unde
sunt stabilite reguli clare de convietuire, dreptate si ordine sociala.

Templul lui Amon-Ra de la Luxor (Egipt)

#}X{# CONCLUZII

-+

e (ivilizatiile antice au avut un rol esential in formarea patrimo-
niului cultural al umanitatii, influentand profund domenii pre-
cum religia, arta, literatura, filozofia si organizarea sociala, iar
mostenirea lor ramane vizibila si astazi.

e Miturile si naratiunile popoarelor antice nu au avut doar un rol
explicativ asupra lumii, ci au transmis si valori morale funda-
mentale, promovand virtuti precum dreptatea, curajul, intelep-
ciunea, sacrificiul si respectul fata de semeni.

e In civilizatiile antice, morala era strans legata de religie si or-
dine cosmicg, iar viata comunitatii era guvernata de principii
considerate divine, menite sa asigure armonia sociala si echili-
brul dintre om, societate si zei.
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Cdb DIN CUVANT
3  LAFAPTA

Codul lui Hammurabi este una din-
tre cele mai vechi culegeri de legi din
Antichitate. A fost redactat in jurul
anului 1760 i.H. si prezentat drept
o revelatie divind, indemnand omul
antic sa aplice legea talionului (,ochi
pentru ochi, dinte pentru dinte”).

Citeste articolul 200 din acest
cod si discuta cu profesorul despre
modul in care s-a dezvoltat, in istoria
biblica, aceasta lege a dreptatii, care
impunea pedeapsa echivalenta cu
vatdmarea produsa.

200: Dacd un om scoate un dinte
unui om de acelasi rang cu el, atunci
sdise scoatd si lui un dinte.

Codul lui Hammurabi

--.—.._--—'

Codul lui Hammurabi

MIC ALBUM

INTERDISCIPLINAR

Cauta pe internet imagini ale
celor mai reprezentative centre reli-
gioase ale Antichitatii (de exemplu,
Babilon, Templul lui Ra, Acropola,
Forul Roman, sanctuare geto-da-
cice) si realizeaza o harta tematica
privitoare la locurile de cult ale ci-
vilizatiilor studiate. Subliniaza le-
gatura dintre spatiul geografic si
dezvoltarea culturilor religioase.
Adauga aceasta fisa la portofoliul
tau.



Recapitulare

I. Sa ne amintim temele studiate in acest domeniu, cu ajutorul hartii conceptuale de mai jos.

Spatiul geografic si perioada istorica

— - <
in care se formeaza fiecare popor

Religii in Antichitate:
—> repere istorice, ori- —

gini st izvoare I Sursele istorice in care gasim informa-
tii despre formarea popoarelor
I Relatia cu sn‘a?“rf si Idlvmltatea.
Religiile lumii: valori si Relatia omului cu AeerE
a? octe s éciﬁce > — > divinitateain religile —
pecte sp Antichitatii
—> Preotii si locurile de cult
— Arhitectura, arta si literatura
Dimensiunea cul-

—>  turaldsifilozoficaa  —
religiilor antice

—>  Valorile morale si relatia cu semenii

e Citeste lista de zei din prima coloana si com-
pleteaza in cea de-a doua coloana poporul care ii
cinstea pe acestia.

ZEUL POPORUL
Anubis
Zeus/Iupiter Zalmoxis
. . . . Zeus
II. Studierea religiilor popoarelor antice ne ajuta
sa intelegem modul in care oamenii au incercat sa Marte
explice lumea, sa organizeze viata sociala si morala Amon
si sd transmita, prin mituri, credinte si traditii, valori Hades
fundamentale care au contribuit la formarea cultu- Istar
rii si civilizatiei umane pana in prezent. Totodata, V(;_nus
descoperim ca religia era strans legata de natura,
de viata comunitatii si de ordinea cosmica, influ- lunona
entand profund arta, literatura, filozofia si modul Dionysos
de gandire al marilor civilizatii ale Antichitatii. Prin Aton
cunoasterea acestor credinte si practici, putem inte- Osiris
lege mai bine originile unor valori si conceptii care
continua sa modeleze societatea contemporana. Persefona
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LOCURI DE CULT SI CENTRE RELIGIOASE IMPORTANTE

Harta muta a lumii antice
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III. Lucrati in echipa. Observati cu atentie harta
muta a lumii antice si informatiile din cartonasele
alaturate. Identificati corespondenta dintre cen-
trele religioase de pe harta si locurile de cult de-
scrise. Discutati cu profesorul concluziile.

IV. Dezbateti in clasa afirmatia ,Viata religioasa
a lumii greco-romane putea fi indeplinita exclusiv
de preoti barbati”. Existau insa si preotese ale unor
zeite, in Grecia, sau vestalele romane.

Repere pentru dezbatere:

e rolul religiei in viata publica si politicd a lumii
antice.

e principalele indatoriri ale preotilor si preote-
selor in lumea greco-romana.

e statutul femeii in societatea antica.

V. Citeste textul de mai jos si rezolva cerintele:

Religia nu era doar un adaos la viata sociald;
ea era insusi principiul din care izvora totul. In vre-
murile stravechi, statul si religia erau atdt de strans
confundate, incat era imposibil sa le separe. Dreptul
antic era o religie, legea era un text sacru, iar justitia
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Cartonase

BABILON (MESOPOTAMIA)

Mare oras situat pe malul fluviului Eufrat.
Centru religios dedicat zeului Marduk.

Aici se afla Turnul Babel, mentionat in Biblie.

TEMPLUL LUI AMON-RA (EGIPT)

Edificiu situat la Luxor, in Valea Nilului. [
Era dedicat zeului soarelui Ra, simbolul luminii -
si renasterii. 1

ACROPOLE (GRECIA)

Stanca sacra a cetatii Atena.

Aici se afla Partenonul, templul zeitei Atena.
Simbol al civilizatiei grecesti.

FORUL ROMAN (ROMA)

Centrul religios si politic al Romei antice.

Aici se aflau templele principalilor zei romani.
Loc al procesiunilor si al adunarilor.

SANCTUARELE GETO-DACICE (DACIA)

Centre religioase ale geto-dacilor.

Erau construite in zone inalte si greu accesibile.
Cele mai multe se aflau la Sarmizegetusa Regia.

era un ansamblu de ritualuri. Omul nu isi alegea
credinta; o mostenea odata cu sdngele si cu pamdn-
tul. De aceea, moralitatea anticd nu se raporta la o
constiintd universald, ci la indatoririle stricte fatd
de zeii cetatii, singurii care garantau supravietuirea
ordinii sociale (Fustel de Coulanges, Cetatea antica).

1. Realizeaza un organizator grafic in care sa
prezinti diferentele si asemanarile dintre principa-
lele religii antice studiate cu referire la sarbatori, ri-
tualuri si caracteristici generale.

2. Explica, in cinci-sapte randuri, modul in care
experienta religioasa poate influenta organizarea
sociala si moralitatea, pornind de la reperele scrip-
turistice si istorice cercetate.

3. Realizeaza alaturi de colegii tai o expozitie de
artefacte, in format digital, cu tema Simbolurile, sar-
batorile si locurile de cult din Antichitate.

Alege artefactele care te-au impresionat cel
mai mult si realizeaza apoi, pe un panou in clasa,
o expozitie si in format fizic, folosind fotografii ale
acestora.



Evaluare

Cicero

I. Gaseste raspunsurile corecte pentru enunturile
de mai jos:
1. Religia din Egiptul antic era centrata pe:
a. caracterul practic si civic; b. elementele na-
turii; c. caracteristicile umane ale zeilor.
2. In anumite cazuri, religiile antice erau
caracterizate de:
a. politeism; b. hinduism; c. zoomorfism.
3. In Epopeea lui Ghilgames este evidentiata:
a. prietenia; b. sinceritatea; c. iubirea.

II. Apreciaza cu adevarat (A) sau fals (F) urmatoa-
rele enunturi:

1. Codul lui Hammurabi stabileste dreptatea pe
principiul ,ochi pentruochi”. A0/ F O

2. Reforma lui Akhnaton a fost o incercare timpu-
rie de impunere a monoteismului. A/ F O

3. Geto-dacii considerau ca nu exista o viata vii-
toare. AOJ/FO

4. Impdaratul Augustus a luat titlul de pontifex
maximus. AO /F O

5. Panteonul grecesc cuprindea doar trei zei,
Zeus, Poseidon si Hades. AJ / F O

III. Copiaza in caiet si completeaza textul de mai
jos folosind cuvintele potrivite din paranteza:

Fenomenul religios antic are la baza incercarea
omului de a-si explica diferitele evenimente pe care

nu le intelegea. In lumea antica, cetatii si
legatura cu zeii erau asigurate prin ritualuri de catre
.............. , iar templele sau reprezentau lo-
curile in care divinitatea se manifesta. Importanta
studierii spiritualitatii antice se reflectd, in special,
n e transmise peste veacuri, precum si in
culturala si patrimoniala, ce se poate ob-
serva si in prezent.

(ordinea, mostenirea,
sanctuarele)

IV. Citeste textul de mai jos si rezolva cerintele:

Pietatea, sfintenia si religia trebuie pretuite nu
doar de dragul fricii, ci pentru ca exista o legatura
fireasca intre oameni si divinitate. Dacd distrugem
pietatea fatd de zei, cred cd vor pieri, odatd cu ea,
si buna-credintd, si legaturile de fraternitate dintre
oameni, si insdsi acea virtute atdat de importanta:
dreptatea (Cicero, Despre natura zeilor).

a. Care crezi ca sunt cele doua virtuti ce se pot
pierde dacd omul distruge relatia cu divinitatea, po-
trivit lui Cicero.

b. Mentioneaza de ce considera autorul ca religia
ar trebui pretuita.

c. Prezinta intr-un text de cinci-sapte randuri
cum se reflecta invataturile lui Cicero in societatea
contemporana.

sacerdoti,  valorile,

V. Pornind de la urmatorul citat din Mircea
Eliade: Pentru omul religios, [...] exista, asadar, un
spatiu sacru, deci ,puternic”, semnificativ, si alte
spatii, neconsacrate, lipsite prin urmare de struc-
turd si de consistentd, cu alte cuvinte amorfe, redac-
teaza un text, de minimum 150 de cuvinte, in care
sd prezinti importanta si caracteristicile principale
ale locurilor de practicare a cultului in Antichitate.
In redactarea textului, vei avea in vedere prezenta-
rea unui exemplu de monument istoric relevant si
construirea unor idei creative, adecvate cerintei.

AUTOEVALUARE
Subiect I II 111 v A" Puncte din Total
oficiu
Punctaj pentru 9p. 15 p. 15 p. 21 p. 30 p. 10 p. 100 p.
raspuns corect (3x3 p.) (5x3 p.) (5x3 p.) (3x7 p.)
Punctajul tau
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Recapitulare finala

I. Sa ne amintim cele patru domenii de continut pe care le-am studiat in acest an scolar.

1. Hristos — Calea, Adevarul si Viata

Sfanta Scriptura repre-
zinta Cuvantul viu si
actual al lui Dumnezeu,
avandu-L in centru pe
Mantuitorul Hristos.

Omul este chemat sa
ajunga la asemanarea cu
Dumnezeu prin folosirea

darurilor primite si prin
conlucrarea cu harul
dumnezeiesc in dobandi-
rea virtutilor.

Dumnezeu este Creatorul
lumii vazute si nevazute,
iar omul, creat dupa chi-

pul Sau, a fost inzestrat
cu ratiune, sentiment si
vointa.

Mantuitorul Hristos, Lu-
mina lumii si Restaurato-
rul omului, il calduzeste
pe acesta spre viata lumi-
nata de har si adevar.

3. Crestinismul si provocarile lumii
contemporane

Crestinii sunt chemati sa
trdiasca liber si respon-
sabil, cultivand virtutile
primite de la Dumnezeu,
dupa modelul invataturii
evanghelice.

Virtutile crestine, precum

iubirea si credinta, for-
meaza caracterul omului,

iar exemplele sfintilor si

martirilor arata puterea
unei vieti traite in adevar.

Parintele spiritual reprezinta pentru tineri un sprijin

de nddejde in fata provocarilor vietii, aducand echi-

libru interior si ajutand la trairea concreta a iubirii lui
Dumnezeu in viata de zi cu zi.
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2. Comunitatea religioasa - identitate,
responsabilitate si bucuria marturisirii

Decalogul este darul iubirii lui Dumnezeu, care fi arata
omului drumul spre libertate si demnitate. Prin porunci,
omul este chemat la o relatie corecta cu Dumnezeu,
cu semenii si cu sine insusi, trdind in comuniune si
responsabilitate.

Legea Vechiului Testament este implinita si desavarsita
prin invatatura Mantuitorului Hristos din Evanghelie,
care cheama pe om la indumnezeire. Prin Predica de
pe munte, Hristos arata ca adevarata viata se trdieste
in iubire, iertare si credinta sincerd, in comuniune cu

Dumnezeu.

4. Religiile lumii: valori si aspecte specifice

In lumea antic, religia
era strans legata de
natura si de viata comu-
nitatii, iar templele, ritu-
alurile si preotii asigurau
legatura dintre oameni si
divinitate.

Religiile Antichitatii au
reprezentat modalitati
prin care oamenii au in-
cercat sd inteleaga lumea
din jur, manifestandu-se
in forme diverse.

Civilizatiile antice au lasat o mostenire culturala si mo-
rala valoroasd, in care religia, miturile si valorile etice au
contribuit la formarea si organizarea vietii sociale.



II. Cuajutorul profesorului, aminteste-ti ce ai in-
vatat despre Sfanta Scriptura si raspunde la urma-
toarele intrebari:

1. Care sunt cele doua parti ale Bibliei si numa-
rul cartilor ce le alcatuiesc?

2. In ce an a fost scrisa Biblia de la Bucuresti si
cum a contribuit la formarea limbii literare?

3. Care este responsabilitatea omului in lega-
tura cu lumea inconjuratoare?

4. De ce este numit Mantuitorul Hristos Restau-
rator al omului?

III. Propozitiile de mai jos formeaza un argu-
ment coerent despre Decalog si importanta lui in
viata comunitatii, dar au fost amestecate. Aranjea-
za-le in ordinea logica corecta, astfel incat textul sa
aiba introducere, cuprins si concluzie:

De aceea, o comunitate care isi intemeiaza viata doar pe
legi exterioare, fara a interioza norma morala, ramane
fragila.

Decalogul nu este, in primul rand, un cod juridic,
ci reprezintd expresia unei legaturi de iubire dintre
Dumnezeu si om.

Prin urmare, Decalogul este temei al normativitatii nu
pentru cd impune, ci pentru ca formeaza constiinta.

Din aceasta relatie izvoraste obligatia morala: omul
respecta porunca nu de teama, ci din iubire si din con-
stiinta demnitatii sale.

Norma trdita din interior devine principiu de unitate
comunitara: fiecare om devine responsabil nu doar de
sine, ci si de aproapele.

IV. Citeste versetul scripturistic si analizeaza-l,
cu ajutorul profesorului, ajutandu-te de urmatoa-
rele aspecte:

a. Ce invatatura poti extrage din verset?

b. De ceintreaga invatatura a Mantuitorului este
reprezentatd ca lumind pentru oameni?

c. Cum poti aplica invatatura desprinsa din ver-
set in viata ta de elev?
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Deci le-a zis lisus: Incd putind vreme Lumina este
cu voi. Umblati cat aveti Lumina, ca sd nu va prindd
intunericul. Cdaci cel ce umbla in intuneric nu stie
unde merge. Cdt aveti Lumina, credeti in Lumind, ca
sd fiti fii ai Luminii (Iloan 12, 35-36).

V. Plecand de la invataturile despre valorile
crestine, desprinse din Biblie, argumenteaza in ca-
drul unei dezbateri, condusa de catre profesor, ma-
sura in care virtutile si valorile crestine modeleaza
caracterul moral al tanarului de astazi.

In cadrul dezbaterii, formuleaza argumente ple-
cand de la exemple concrete din viata cotidiana (fa-
milie, scoala, relatiile cu semenii, mediul online).

Redacteaza un text de 10-12 randuri in care sa
arati, cu argumente biblice si exemple din experi-
enta proprie, cum se reflecta valorile crestine in ale-
gerile si comportamentul unui tandr crestin.

Gandeste-te la o situatie in care ai fost pus in fata
unei alegeri dificile si explica in ce masura o virtute
sau o valoare crestina (dreptatea, iertarea, smere-
nia, curajul) ti-a orientat corect decizia.

VI. Transcrie in caiet tabelul de mai jos si potri-
veste fiecare civilizatie din coloana stanga cu ele-
mentele caracteristice din coloana dreapta:

Civilizatia Izvoare si monumente

Lumea
greco-romana

Cartea mortilor si Textele
piramidelor

Partenonul din Atena, Panteonul
din Roma, poemele lui Homer,
Metamorfozele lui Ovidiu

Mesopotamia

Geto-dacii Enuma Elis, Epopeea lui Ghilga-
mes, Poemul lui Atrahasis
Egiptul antic Ansamblul Sarmizegetusa Regia,

inscriptiile votive romane de pe
teritoriul Romaniei




Evaluare finala

I. Citeste textul de mai jos si rezolva cerintele:

Expresia ,la inceput” indicd prima unire a vesni-
ciei lui Dumnezeu cu timpul. ,La inceput” inseamnad
atat inceputul coborarii lui Dumnezeu la timp, cdt si
inceputul timpului care ia fiintd prin puterea crea-
toare a lui Dumnezeu, Cel astfel cobordat; ,la inceput”
e prima clipa a dialogului lui Dumnezeu, cobordt la
creaturd, cu creatura care incepe drumul ei tempo-
ral (Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae,
Teologia dogmatica ortodoxa).

a. Ceindica expresia scripturistica ,la inceput”?

b. Din perspectiva relatiei dintre om
Dumnezeu, ce reprezinta sintagma amintita?

si

c. Mentioneazd, intr-un text de patru-cinci ran-
duri, ce responsabilitati are omul fata de creatia lui
Dumnezeu.

II. Copiaza in caiet si completeaza textul de mai
jos folosind cuvintele din paranteza:

Sad nu socotiti cd am venit sd stric
sau prorocii; n-am venit sd stric, ci sd
Cdci adevarat zic voud: inainte de a trece cerul si
pamantul, o iota sau o cirta din Lege nu va trece,
pand ce se vor face toate. Deci, cel ce va strica una
din aceste ...........cu..... , foarte mici, si va invdta asa
pe oameni, foarte mic se va chema in
cerurilor; iar cel ce va face si va invdta, acesta
se va chema in impardtia cerurilor
(Matei 5,17-19).

(impdrdtia, implinesc, mare, porunci, Legea)

III. Pornind de la textul biblic: Si, apropiindu-se,
i-a legat ranile, turndnd pe ele untdelemn si vin, si,
pundndu-l pe dobitocul sau, l-a dus la o casa de
oaspeti si a purtat grija de el (Luca 10, 34), redac-

DREPTU

Dreptul Melchisedec

sd evidentiezi importanta virtutii iubirii aproapelui,
ca prelungire a iubirii Mantuitorului Hristos fata de
oameni. In redactarea textului, vei avea in vedere sa
prezinti aspecte esentiale despre iubire ca motiv al
crearii omului, valorile morale promovate de inva-
tatura crestina si sfaturile primate de la duhovnic in
situatii relevante.

IV. Gaseste raspunsurile corecte pentru enuntu-
rile de mai jos:

1. Din perspectiva religioasa, lumea antica este
caracterizata de:

a. monoteism; b. politeism; c. dualism.

2. La Roma, locul de cult dedicat tuturor zeilor
se numea:
a. for;

b. templu; c. Panteon.

3. Majoritatea ritualurilor din Antichitate se
desfasurau:

a.latemplu; b. acasd; c. pe campul de lupta.

4. Geto-dacii sunt descrisi de Herodot ca fiind:

a. negustori foarte buni; b. foarte viteji; c. firi

teazd un text de minimum 150 de cuvinte in care  poetice.
AUTOEVALUARE
Subiect I II 111 v Puncte din Total
oficiu
Punctaj pentru 30 p. 15 p. 35 p. 10 p. 10 p. 100 p.
raspuns corect (3x10 p.) (5x3 p.) (4x2,5p.)
Punctajul tau
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Portofoliul elevilor

Dragi elevi,
Ati ajuns la finalul unui an scolar plin de descoperiri frumoase la ora de Religie. Fisele pe care le-ati com-
pletat de-a lungul acestor luni nu sunt doar teme, ci dovada efortului, a gandirii si a cresterii voastre. Impre-
una, alcatuiesc portofoliul personal, un adevarat jurnal al parcursului vostru din clasa a IX-a.
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