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Cuvant-inainte

Dragi cititori, elevi in primul an de liceu,

Clasa a IX-a deschide generos poarta catre anii liceului, o perioada in care
incepeti sa va formati tot mai constient identitatea, valorile si modul de a privi
lumea. Este timpul in care intrebarile devin mai profunde: Cine sunt? Incotro merg?

Ce inseamna succesul? Ce este binele? In cine pot avea incredere? Cum pot trai fru-
mos si responsabil? Aceste intrebari nu sunt semn de slabiciune, ci dovada cresterii,
a maturizarii voastre.

Disciplina Religie se asaza firesc in mijlocul acestor cautari. Aceasta evita raspunsurile
superficiale si formulele si invita la reflectie, introspectie, dialog si descoperire personala.
Credinta crestina in general, si Ortodoxia in special, nu limiteaza libertatea, ci o lumineaza,
ii da substanta.

Manualul pe care il aveti in fatd a fost gandit ca un insotitor pentru aceasta etapa a vietii
voastre. Lectiile va propun teme esentiale pentru formarea unei viziuni echilibrate despre exis-
tenta: demnitatea omului creat dupa chipul lui Dumnezeu, drumul de la chip la asemanare,
libertatea si responsabilitatea, valoarea prieteniei autentice, rolul duhovnicului ca indruma-
tor, importanta Sfintei Scripturi, intalnirea cu Hristos — Lumina lumii si Restauratorul omului,
precum si influenta credintei asupra culturii si civilizatiei.

Veti descoperi, totodatd, ca religia depaseste spatiul bisericesc, fiind modelatoarea a nenu-
marate domenii ca: arta, literatura, muzica, dreptul, educatia si insasi ideea demnitatii per-
soanei. De la manastirile pictate din Bucovina la marile catedrale ale Europei, de la psalmii
lui Dosoftei la marile opere literare inspirate din Biblie, credinta ramane o sursa vie de fru-
musete si cultura.

Am incercat sd oferim un manual limpede, echilibrat si apropiat de realitatea voastra,
in care credinta sa fie prezentatd nu ca obligatie exterioard, ci ca resursa interioara pentru
o viatd bine orientata.

Va dorim ca aceste pagini sa va insoteasca in anii liceului, sa va provoace la gandire, sa va
intareasca in bine si sa va ajute sa deveniti oameni liberi, lucizi si generosi.

Cu pretuire si sperantd,
Autorii
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Ghid de utilizare a manualului

Manualul cuprinde variantele tiparita si digitala

E Rezolva

Simboluri folosite Priveste

n varianta digitala
Vizioneaza
]

Manualul este structurat in unitati de invatare, care cuprind:

LECTIE

Cod QR pentru
audierea textului lectiei

Cuttul ortodox

Religie
tul ortodox
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Portofoliu

Dictionar
teologic

Popas
de rugdciune

Sd intelegem Cuvinte cu talc

textul

Sd intelegem
Sfanta Liturghie

Aplicatii

SEAMTUL EXNIGn BOLTIE oL ALY
-

Lectura filocalica

—

Textul lectiei Oglinda tablei Prietenul M4 asigur ca stiu!

lui Dumnezeu

RECAPITULARE EVALUARE
Y A

Evaluare

Recapitulare i e




Competente generale
si competente specifice

1. Exprimarea identitatii religioase, la nivel
individual si al comunitatii, in diferite contexte
de viata

1.1. Definirea componentelor majore ale iden-
titatii religioase

1.2. Explicarea caracteristicilor care definesc
invatatura de credintd crestina

1.3. Descrierea mesajului teologic, cultural
si literar al unor texte biblice, evidentiind valoarea
lor universala

2. Analizarea formelor de exprimare religioasa
si a modurilor de viata in religiile lumii

2.1.1dentificarea elementelor definitorii ale cre-
dintelor si religiilor din Antichitate

2.2. Prezentarea principalelor religii din perspec-
tiva istorica

2.3. Analizarea rolului experientei religioase
a umanitatii in dezvoltarea culturii si a civilizatiei

3. Adoptarea unor decizii responsabile pri-
vind viata personala si comunitara, in concordanta
cu valorile religios-morale

3.1. Aplicarea principiilor biblice care definesc
viata personala si comunitara

3.2. Sustinerea unor decizii personale in corelare
cu valorile religioase

3.3. Sintetizarea valorilor biblice necesare
in alegerea unor comportamente adecvate in fami-
lie, scoala si comunitate

4. Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea
comuniunii in societate, prin respectarea valorilor
religioase ale fiecarei persoane

4.1. Analizarea rolului valorilor religioase
in vederea mentinerii solidaritatii comunitare

4.2. Argumentarea nevoii de modelare si dez-
voltare personala, prin asumarea responsabilitatilor
crestine

4.3. Proiectarea de activitati care promoveaza
responsabilitatea crestina si dezvolta rezilienta
in fata provocarilor lumii contemporane

. ,_.1‘
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Recapitulare — clasa a VIII-a

A.
Dumnezeu
Se face
cunoscut
omului

-0

. @

B. 9
Iubirea lui
Dumnezeu
si raspun-

o

sul omului |

lubirea,

temeiul vietii
Descoperirea

Sfintei Treimi —o|

in istoria biblica

Marturisirea Sfintei
Treimiin , Simbolul —e|

xn

de credinta

Sfanta Treime
in Sfanta Liturghie
si in viata Bisericii

—

Cuvantul lui
Dumnezeu, lumind —¢
pentru oameni

Domnul lisus
Hristos, Lumina
lumii

® Dumnezeu este iubire

@ Omul - creat din iubire

® |ubirea — respectarea poruncilor

@ Opusul iubirii: egoism, minciuna, invidie
® Model: lisus Hristos —iubire jertfelnica

@ Vechiul Testament — descoperire treptata:

creatia, Stejarul Mamvri, Turnul Babel
® Noul Testament — descoperire
deplina in lisus Hristos
@ Epifanii ale Sfintei Treimi
@ ,Simbolul de credintd” sintetizeaza
invatatura de credinta ortodoxa
® Persoanele Sfintei Treimi:

— Tatal — Creatorul

— Fiul = Mantuitorul

- Duhul Sfént - Sfintitorul

Sfanta Liturghie

® Imne trinitare:
- ,Sfinte Dumnezeule...”
- ,Sfant, Sfant, Sfant, Domnul Savaot...”
- ,Binecuvantata este Imparatia
Tatalui, si a Fiului, si a Sfantului Duh”

Viata Bisericii

® Semnul Sfintei Cruci

® Rugaciunile incepatoare

® |coana Sfintei Treimi

® Dumnezeu vorbeste prin Scripturd
® Predica - actualizarea Cuvantului
® Cuvantul — lumina pentru viata
@ Reactii:

- acceptare - viata rodnica

- respingere - intuneric

@® Darul lui Dumnezu pentru oameni
@ Invataturi: iubire, credintd, iertare
® Minuni: vindecari, invieri

® Calauza in viata spirituala

\



C.

Viata
crestinului
impreuna
cu semenii

D.

Viata
comu-
nitatii si
sarbatorile
crestine

. @

. @

Libertate
siresponsabilitate —|
in viata

Optimismul
si staruinta
in viata omului

Provocari ale lumii
contemporane

si atitudinea
crestinilor

—e

Rolul muzicii
in viata omului

Literatura
religioasa si viata
crestina

—

Arta religioasa
si viata crestina

® Libertatea nuinseamna lipsa regulilor

@ Alegerile au consecinte

® Libertatea adevarata presupune

alegerea lucrurilor folositoare

@ Constiinta - ghid moral in alegerea binelui

Optimism si perseverenta
@ atitudine pozitiva

® munca, rabdare, staruinta
@ credinta in succes

Credinta in incercari

® model: lov

® rugaciunea da putere

@ viata —incercari si depasire

@ Mediul virtual - risc si oportunitate
® Nevoia de discernamant

® Evitarea viciilor (droguri, alcool etc.)
@ Valori: responsabilitate,

solidaritate, altruism

® Muzica influenteaza sufletul

® Muzica religioasa apropie de Dumnezeu

@ O viata fara valori duce la haos si suferinta
® ,Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate

fmi sunt de folos.” (1 Corinteni 6,12)

@ Sfanta Scriptura — fundament

al credintei si al culturii

@ Literatura religioasa contine

invataturi si modele de viata

@ Lectura dezvolta credinta si intelepciunea

@ Arhitectura religioasa

@ Pictura religioasa: icoane, fresca, mozaic
@ Arta exprima credinta si frumusetea
lucrarii lui Dumnezeu



-

lisus Hristos Pantocrator — Fresca

HRISTOS — CALEA, ADEVARUL SI VIATA

1. Sfanta Scriptura - izvor al Revelatiei si element de cultura universala (1)
(inspiratia, structura)

2. Sfanta Scriptura — izvor al Revelatiei si element de cultura universala (11)
(mesajul/perspectiva teologica, culturala, literara)

3. Creatia ca dar al lui Dumnezeu (referatul biblic al creatiei: Facerea
cap. 1-2; providenta divind)

4. De la chip la asemanarea cu Dumnezeu (chipul — structura persoanei;
asemanarea — scop al indumnezeirii prin har)

5. Hristos — Lumina lumii si Restauratorul omului (venirea Domnului
in lume, Vestea cea Buna)
Recapitulare

Evaluare

DOMENIUL |




DOMENIUL

DICTIONAR
5 TEOLOGIC

Revelatie divina - lucrare
sau actiune prin care Dumnezeu
Se descopera oamenilor, mai intai
prin profetii Vechiului Testament,
apoi prin Fiul Sau intrupat, lisus
Hristos. Aceasta se face pe doua
cai: naturald — prin creatie si lumea
inconjurdtoare — si supranaturald —
prin proroci, oameni alesi sau direct,
prin lisus Hristos.

Inspiratie divina — lucrarea
Duhului Sfant, prin care autorii
biblici devin capabili sa primeasca,
sa exprime corect si sa scrie cele
descoperite. Este o lucrare la care
participa atat factorul dumnezeiesc,
Care il fereste de greseli pe scriitor,
cat si factorul uman, care comunica
adevarul in expresii si cuvinte ome-
nesti. ,Si a zis Domnul catre mine:
«la o carte mare si scrie deasupra
ei cu slove omenesti...»” (Isaia 8, 1).

Mantuire — actul sau lucrarea
prin care Dumnezeu, prin intrupa-
rea, moartea si invierea Fiului Sau
lisus Hristos restabileste relatia
de comuniune a omului cu El.

L,Scriptura nu inlatura ni-
mic din cele date noua de
Dumnezeu spre folosire, dar
pedepseste lipsa de masura
si Indreapta lipsa de judecata.
De pildd, nu opreste pe om
sa manance, sa faca copii, sa aiba
avere si sa o chiverniseasca
drept. Dar 1l opreste de la laco-
mia pantecelui, de la desfra-
nare si celelalte. Nu-| opreste
nici sa cugete la acestea (caci
pentru aceasta s-au facut), dar
il opreste sa cugete patimas.

(Sfantul Maxim
Marturisitorul, Filocalia, 2)
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Fragment biblic

1. SFANTA SCRIPTURA - IZVOR
AL REVELATIEI SI ELEMENT
DE CULTURA UNIVERSALA (I)

(inspiratia, structura)

Sfanta Scriptura sau Biblia ocupa un loc central in viata Bisericii
siin formarea culturii europene. Ea nu este doar o carte veche, apreciata
din respect pentru trecut, ci izvorul si calea prin care Dumnezeu Se des-
copera omului. Prin paginile ei, omul afla invataturi despre lucrarea lui
Dumnezeu, despre directia istoriei si despre sensul propriei existente.
Datorita acestor realitati, Biblia este numita Cartea Cartilor: pentru ca
a modelat constiinte, a inspirat popoare si a structurat civilizatii.

Desi ne este oferita sub forma unui singur volum, Biblia este o colec-
tie de scrieri redactate de-a lungul mai multor secole. Termenul ,Biblie”
provine din grecescul biblos, care inseamna ,carti”. Diversitatea auto-
rilor, a stilurilor si a contextelor istorice nu diminueaza unitatea mesa-
jului, ci o face mai bogata. Biserica marturiseste ca aceste scrieri sunt
inspirate, adica insuflate de Dumnezeu. Sfantul Apostol Pavel afirma
limpede: ,Toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu si de folos spre
invatdtura, spre mustrare, spre indreptare, spre inteleptirea cea intru drep-
tate.” (2 Timotei 3, 16). Inspiratia nu anuleaza libertatea autorilor, ci presu-
pune o conlucrare intre harul Duhului Sfant, experienta si talentul omului.

Structura Scripturii presupune: Vechiul Testament si Noul
Testament. Vechiul Testament prezinta istoria poporului ales si pregatirea
venirii Mantuitorului, iar Noul Testament aratd implinirea fagaduintei
in Persoana lui Hristos. Intre cele doua exista continuitate si coerenta,
dupa cum Insusi Domnul spune: S nu socotiti c am venit s stric Legea
sau proorocii; n-am venit sa stric, ci sa implinesc.” (Matei 5, 17).



SFANTA SCRIPTURA — IZVOR AL REVELATIEI
SI ELEMENT DE CULTURA UNIVERSALA

Intreaga Scriptura converge spre Hristos, Care i ofera cheia de inte-
legere. Evenimentele, profetiile si personajele Vechiului Testament
depasesc veacurile si se implinesc in Persoana si lucrarea Sa:
»Astfel ca Legea ne-a fost calauza spre Hristos (...)." (Galateni
3, 24). In aceastd lumin4, Biblia e departe de a fi o0 succe-
siune de texte disparate, este, de-a dreptul, o istorie coe-
renta a iubirii lui Dumnezeu pentru om, care culmineaza
in viata, moartea si Invierea lui Hristos.

Pentru tanarul aflat in formare, care incepe
sa-si puna intrebari despre sens si adevar, aceasta per-
spectiva este esentiala. Ea arata o Revelatie unitara, iar
mesajul Scripturii iese din arealul unei simple moste-
niri culturale, recomandandu-se ca drumul care conduce
spre intalnirea personala cu Hristos. Astfel, lectura Bibliei
devine nu doar exercitiu intelectual, ci experienta de matu-
rizare lduntrica si de orientare a vietii.

€& SA INTELEGEM TEXTUL

¢ Ce inseamna termenul ,Biblie”? Ce sugereaza aceasta denumire
despre structura Sfintei Scripturi?

¢ Cerol are inspiratia divind in alcatuirea Sfintei Scripturi?

¢ Explica in ce fel intreaga Sfanta Scriptura Il descopera pe Hristos.

¢ Cum putem intelege corect Revelatia dumnezeiasca?

OGLINDA TABLEI

Sfanta Scriptura — izvor al Revelatiei
si element de cultura universala (1)

Cale de transmitere
a Revelatiei

Element de cultura
universala

Vechiul Testament .
> pregatire

Scriptura este ,Cartea Cartilor”

inspirata (,insuflata 6

de Dumnezeu”)
| Noul Testament

. > Tmplinire Ainfluenfat
| cultura si civilizatia
Dumnezeu |
Se descopera . .
omului Centrul: Hristos
Ghid

pentru viata

Maica Domnului — Fresca

X SA INTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

,Ca nu Ti-ai intors de tot fata
de la faptura Ta, pe care ai facut-o,
Bunule, si nici n-ai uitat lucrul maini-
lor Tale, ci in multe chipuri |-ai cer-
cetat, prin indurarile milei Tale:
proroci ai trimis, minuni ai facut prin
sfintii Tai, care au bineplacut Tie
din fiecare neam; graitu-ne-ai noua
prin gura prorocilor, slujitorii Tai,
mai Tnainte vestindu-ne mantui-
rea ce avea sa fie; Lege ne-ai dat
spre ajutor; ingeri ai pus pazitori;
iar cand a venit plinirea vremii
ne-ai grait prin Insusi Fiul T&u, prin
Care si veacurile le-ai facut.”

(Rugaciunea Sfintei
Jertfe, Liturghia Sfantului
Vasile cel Mare)

¢ Citeste cu atentie fragmen-
tul din Rugdciunea Sfintei Jertfe
si identificd modurile n care
Dumnezeu a vorbit cu oamenii.
Noteaza-le in ordinea in care apar
in text si explica in doud-trei enun-
turi, sensul unuia dintre ele.
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DOMENIUL HRISTOS — CALEA, ADEVARUL SI VIATA

¢& PORTOFOLIU & CUVINTE cu TALC
+ Realizeaza o harta conceptua- »Scriptura e vesnic aceeasi si totusi vesnic noua pentru fiecare
13 care s3 ilustreze modul in care |  moment al desavarsirii creatiei. Problemele pe care ni le pune timpul
Dumnezeu Se descoperd oamenilor i nostru, preocuparile pe care ni le impune el, temele pe care ni le scoate
in Sfanta Scriptura. ¢ laiveala, incordarea sufletului meu in fata lor, sub apasarea lor, fara

sa introduca in Scriptura sensuri care nu se afla in ea obiectiv, scot
la iveala, in continuitate cu sensurile de pana acum, sensuri noi,
formulate in concepte noi, solidare cu cele vechi.”

(Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae,
Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe)

Editii vechi ale Sfintei Scripturi

¢ Pornind de la afirmatia ,Scriptura e vesnic aceeasi si totusi
noud”, redacteaza un text, de 10-15 randuri, in care
sd explici cum poate Sfanta Scriptura sa isi pastreze adeva-
rul si de ce ramane actuald in fiecare epoca istorica.

¢ Alege o problema actuala a tinerilor (exemple: presiunea

_ sociala, confuzia morala etc.) si explica in ce mod cuvan-

tul Bibliei poate oferi raspunsuri noi unor intrebari

ez contemporane.

CUVIOSUL PARINTE CLEOPA DE LA SIHASTRIA
(1912-1998)

. . A fost unul dintre marii duhovnici ai Moldovei, un foarte bun
- . cunoscator al Sfintei Scripturi, numit de Preafericitul Parinte Patriarh
. Daniel ,dar al lui Dumnezeu pentru poporul roman”. S-a nascut
" in comuna Sulita, judetul Botosani, intr-o familie de tirani cre-
dinciosi, binecuvantata cu zece copii, dintre care jumatate au
imbratisat viata monahala. A intrat in obstea Schitului Sihastria,
unde timp de 12 ani a facut ascultare ca pastor al oilor manasti-
rii. Aceasta perioada a fost, dupa propria marturisire, ,scoala sa
de calugarie si teologie”, in care a citit numeroase carti duhovnicesti,
a deprins rugaciunea de la pustnicii din padurile din jur si a doban-
dit o cunoastere profunda a scrierilor Sfintilor Parinti.

Cunoscut pentru darul de povatuitor si predicator, a atras mul-
timi de credinciosi, indrumandu-i pe calea mantuirii. Din cauza
prigoanei regimului comunist, a fost cercetat si amenintat, fiind

nevoit sa duca o vreme viata de pustnic. Dupa aproape zece
ani s-a intors la Manastirea Sihastria, unde pana la sfarsitul
vietii a propovaduit prin cuvant, fapta si scris.

Sfantul Cleopa de la Sihastria a ramas in memoria credin-
ciosilor prin simplitatea si profunzimea cuvintelor sale. Sunt
bine cunoscute indemnurile: ,Manca-v-ar Raiul” si ,Rabdare,

rabdare, ribdare”. In smerenia sa, se numea adesea pe sine
,2un putregai de mosneag”.
Este praznuit in ziua de 2 decembrie.

Y

MANGA
VAR
RAIYL!

Sursa principala: Doxologia.ro
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SFANTA SCRIPTURA — IZVOR AL REVELATIEI
SI ELEMENT DE CULTURA UNIVERSALA

@0 APLICATII

1. Citeste cu atentie afirmatia Sfantului Apostol Pavel: ,Toata Scriptura
este insuflatda de Dumnezeu si de folos spre invatatura, spre mustrare,
spre indreptare, spre inteleptirea cea intru dreptate.” (2 Timotei 3, 16),
apoi raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Identifica cele patru scopuri ale Sfintei Scripturi.

b. Explica, in trei-patru enunturi, ce inseamna expresia ,insuflata
de Dumnezeu”.

c. Arata de ce inspiratia divina nu anuleaza libertatea si persona-
litatea autorilor.

2. Lucru in echipa » Dezbatere

,De ce nu va dedicati timpul liber citirii Scripturii? Voi nu mai vorbiti
cu Hristos? Nu-L mai vizitati, nu-L mai ascultati? Noi Il ascultam pe Hristos
citind Scripturile.” (Sfantul Ambrozie al Mediolanului)

Avand ca punct de plecare afirmatia Sfantului Ambrozie, organizati
o scurta dezbatere in clasa pe tema: Este citirea Sfintei Scripturi impor-
tantd pentru viata tinerilor de astdzi? Grupa 1 va prezenta argumente care
sustin importanta citirii Scripturii. Grupa 2 va identifica motivele pentru
care tinerii citesc rar Biblia si dificultatile pe care le intdmpina. La fina-
lul discutiei, formulati impreuna o concluzie in care sa aratati in ce mod
citirea Scripturii poate deveni o practica vie si folositoare pentru tineri.

3. Imagineaza-ti urmatoarea situatie: un prieten iti spune ca Biblia
este doar o carte veche care nu mai are relevanta pentru viata oamenilor
din secolul al XXI-lea. Redacteaza un raspuns, de opt-zece randuri, in care
sa explici, folosind ideile din lectie:

4 de ce Sfanta Scriptura nu este doar o carte veche;
¢ ceinseamna ca ea este cale de pastrare si transmitere a Revelatiei;
¢ in ce mod poate influenta viata unui tanar de astazi.

4. Reflecteaza asupra ideii ca Biblia este ,drum spre intalnirea perso-
nala cu Hristos” si dezvolta, in opt-zece randuri, o perspectiva proprie asupra
rolului ei in viata adolescentilor. Te poti ajuta de urmatoarele interogatii:

¢ Ceintrebarilegate de sensul vietii, adevar si viitor isi poate pune
un adolescent?

¢ In ce mod poate Sfanta Scriptura sa ofere raspuns sau lumina
acestor intrebari?

¢ Cum ar putea lectura Bibliei sa influenteze alegerile si compor-
tamentul unui adolescent?

¢ Sfanta Scriptura este cale de transmitere si pastrare a Revelatiei
divine, prin care Dumnezeu Se descopera omului si ii arata sen-
sul existentei si directia istoriei.

¢ Biblia nu este o singura scriere, ci o colectie de carti, redactate
in epoci diferite, de autori diferiti, dar unite prin acelasi mesaj.

¢ Scriptura este inspirata de Dumnezeu, fiind scrisa prin conlucra-
rea dintre harul Duhului Sfant si libertatea autorilor.

¢+ Intreaga Scriptura converge spre Hristos, iar lectura ei devine
un drum de maturizare launtrica si intalnire personald cu El.

POPAS

DE RUGACIUNE

,Doamne, Dumnezeul nostru,
Izvorul intelepciunii si al puterii,
cu inima smerita Te rog, revar-
sa-Ti bunatatea Ta parinteasca
si harul Preasfantului Tau Duh
inteleptitor si ajutator asu-
pra mea. Doamne, da-mi duh
de intelepciune si de pricepere.
Lumineaza-mi mintea cu lumina
cunostintei, da-mi vointa si pu-
tere de a invata, de a intelege
si de a cuprinde cu mintea toata
invatatura cea buna sifolositoare.
Binecuvanteaza-ma cu puterea
Ta cea dumnezeiasca si ajuto-
rul Tau cel nebiruit sa ma sprijine
in strédaniile mele la invatatura
si la examenele ce-mi stau ina-
inte. Alunga de la mine frica
si cu duh stapanitor ma inta-
reste. Doamne, Te rog, daruies-
te-mi puterea sa Tmi adun
gandurile la invataturd si sa am

2n

mereu mintea treaza”.

(Rugaciunea tanarului studios

pentru sporirea ravnei

la invatatura si pen-

tru ajutor la examene)

¢ Prezinta doua motive pen-

tru care un elev ar putea rosti

o rugaciune Tnainte de incepe-

rea studiului sau inaintea unui
examen.

Sfintirea apei

13



DOMENIUL

DICTIONAR
A TEOLOGIC

Psalm - compunere poetica
religioasa, inspirata de Duhul Sfant.
Poate avea forma unui cantec sau

imn de lauda, rugaciune, multu-
mire sau plangere. Este adresat
lui Dumnezeu. in Sfanta Scriptura
gasim 150 de psalmi atribuiti regelui
David. Ei formeaza o carte distincta
numitd Psalmi. Sunt folositi in ruga-
ciunile publice ale Bisericii, dar
siin cele particulare ale crestinilor.

Ipostaziat — termen teologic
care arata ca o fire sau natura pri-
meste existentd concreta intr-o
persoana (ipostas). In invatatura
ortodoxa despre venirea in lume
a Fiului lui Dumnezeu, se arata ca
firea omeneasca a lui lisus Hristos
este ipostaziata, primeste exis-
tenta concretd, in Persoana Fiului
lui Dumnezeu, neexistand separat
de aceasta.

[\ SA INTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

Jnca ne rugam ca Domnul
Dumnezeul nostru sa caute, cu
milostivire, asupra robilor Sai (elevi
sau studenti) si sa le trimita in inimi,
in minte si in grai, duhul intelep-
ciunii, al stiintei, al evlaviei si al
fricii Sale; sa-i lumineze cu lumina
cunostintei Sale si sa le dea putere
si tarie pentru intelegerea legii Lui
celei dumnezeiesti si a toata inva-
tatura cea buna si folositoare;
Doamne, auzi-ne si ne miluieste.

(Ectenie pentru dobandirea
invataturilor celor bune

si folositoare de catre

elevi sau studenti)

¢ Citeste cu atentie fragmentul
de mai sus si incearca sa explici
cum pot virtutile invocate in ruga-
ciune (intelepciunea, stiinta, evlavia
si frica de Dumnezeu) sa influen-
teze comportamentul unui elev,
pe parcursul anilor de studiu.
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AL REVELATIEI SI ELEMENT
DE CULTURA UNIVERSALA (II) A

(mesajul/perspectiva teologica, culturala, literara) | &

Sfanta Scriptura nu este doar cale de pastrare /‘,. oh
si transmitere a Revelatiei, ci si fundament al unei

viziuni despre lume care a modelat istoria si cul- "_I“‘} "_,
tura. Mesajul ei fundamental este unul teologic: y &
Dumnezeu creeaza lumea din iubire, il cheama gl i

pe om la comuniune si il cauta chiar si atunci A

cand acesta se indeparteaza. ,Dumnezeu este 2y e
iubire.” (1 Ioan 4, 8) nu este doar o afirmatie,

ci cheia intregii istorii biblice. Intreaga Scriptura converge spre Hristos,
in Care Se descopera deplin sensul Legii si al profetilor, dupa cum Insusi
arata ucenicilor dupa Inviere (Luca 24, 44).

Din perspectiva teologica, Biblia arata drumul mantuirii, calea spre
Dumnezeu. Omul nu se mai simte abandonat, ci insotit, chemat si ridicat.
Prin paginile ei, cititorul afla si informatii despre Dumnezeu, dar desco-
pera, in mod deosebit, lucrarea Lui in lume si sensul propriei existente
in lumina acestei lucrari.

In acelasi timp, Sfanta Scriptura are o remarcabild valoare literara.
Ea cuprinde genuri variate de la poezie si profetie la pilda si epistola.
Psalmii exprima profunzimea trairii interioare, iar parabolele lui Hristos
folosesc imagini simple pentru a transmite adevaruri profunde. ,Caci
Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrator (...).” (Evrei 4, 12) nu doar prin
continut, ci si prin forta expresiva care atinge inima si provoaca reflectia.

Perspectiva teologica a modelat profund cultura universala. Ideea
demnitatii persoanei, a valorii vietii si a responsabilitatii morale isi
are radacinile in viziunea biblica asupra omului creat dupa chipul lui
Dumnezeu. Marile catedrale ale Europei, frescele lui Michelangelo sau
oratoriile lui Bach isi au izvorul in universul Scripturii, iar literatura
europeana, de la Dante la Dostoievski, este strabatuta de teme biblice
fundamentale.

Spatiul romanesc poarta in mod organic amprenta Scripturii.
Manastirile pictate din Bucovina, cu celebrul albastru de la Voronet, bise-
ricile de lemn din Maramures sau Psaltirea in versuri a Sfantului Ierarh
Dosoftei arata cum textul biblic a devenit limbaj de rugaciune, de arta
si de cultura. In acelasi orizont se inscriu si creatiile cu profund mesaj
religios ale lui Mihai Eminescu, precum Rugdciune, Rdsai asupra mea
sau Colinde, colinde, in care limbajul poetic preia tonalitatea invocatiei
biblice si intensitatea psalmica a dialogului cu Dumnezeu.

Asadar, cultura noastra nu este doar influentata de Biblie, ci mode-
lata in profunzime de perspectiva ei teologica asupra omului si a isto-
riei. Pentru tanarul care isi formeaza gandirea si sensibilitatea, Scriptura
poate deveni criteriu de discernamant si sursa de echilibru. Ea ofera,
in acelasi timp, informatie religioasa si perspectiva luminoasa asupra
vietii, in care adevarul, frumusetea si binele sunt inseparabile.



.................. SFANTA SCRIPTURA — IZVOR AL REVELATIEI

SI ELEMENT DE CULTURA UNIVERSALA

Lo - 4 ] I . . .

ﬂﬂﬂﬁﬁﬁﬂ'g ~ (.. ,Dacad Dumnezeu a soco-
[meompnainnis S . tit demn s& ne dea Sfintele
: Scripturi, sa judecam prin urmare

ca aceste carti parintesti nu pot
avea alt scop decat mangaie-
rea noastra, luminarea noastra,
corectarea noastrd, forta noas-
tra. Aceste carti venite din cer
au in vedere credinta, virtutea,
indreptarea vietii noastre intregi.
Vail Pentru ce trebuie ca lasita-
tea noastra si nebunia noastra
sa ne faca mai vinovati, pe noi
care neglijdm un ajutor atat

; de pretios.”
A (Sfantul loan Gura de Aur,
% SA INTELEGEM TEXTUL Bogéitiile oratorice)

»,Caci toata Scriptura veche
si noud se arata vorbind des-
pre curatie. Si fiecarui om, fie
cd este iudeu, sau elin, 1i este

)G Keaniitia

il

Text sacru in chirilica

¢ Cautd in text motivele pentru care istoria nu este o succesiune
intAmplatoare de momente, ci un ,,drum al mantuirii”.
¢ Poti numi trei genuri literare prezente in Sfanta Scriptura?

¢ Cunosti cateva exemple de opere culturale influentate de tex- curatia, chiar daca nu o pot
tul Bibliei? © dobandi toti. lar curatia aceasta
¢ Ce poate invdta un tanar de astdzi din invatatura Sfintei a inimii, nu poate fi ajunsa altfel
Scripturi? decat numai prin lisus. Caci
+ Cene trasnsmite Biblia despre relatia dintre Dumnezeusiom? .  Elesteadevarulipostaziat sifara

acest adevar este cu nepu-
tintd a cunoaste adevarul sau
a dobandi méantuirea.”

OGLINDA TABLEI

................................................................. (Sfantul Simeon
: Metafrastul, Filocalia, 5)

Sfanta Scriptura —izvor al Revelatiei
si element de cultura universala (ll)

Cum transmite Biblia
mesajul ei?

. Genuri variate (psalmi, .

Ce impact
are Biblia asupra lumii?

Ce spune Biblia
despre Dumnezeu si om?

Dumnezeu este iubire parabole, profetii, epistole) Influentd asupra artei si literaturii
| | .'
Hristos — implinirea Scripturii Imagini simple - Modelarea culturii europene

| adevaruri profunde |
Omul descopera sensul vietii . Amprenta Tn cultura romaneasca
Cuvant viu si lucrator
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DOMENIUL

HRISTOS — CALEA, ADEVARUL SI VIATA

?& PORTOFOLIU

4 Identifica o opera culturala (lite-
rard, artistica, cinematografica
sau muzicald) inspiratd de Sfanta
Scriptura si explicd, in opt-zece
rénduri, In ce consta influenta
biblica asupra acesteia.

4 Biblia si literatura romaneasca.
Pornind de la poezia Rugéaciune
sau Rasai asupra mea de Mihai
Eminescu, realizeaza o analiza,
de una-doua pagini, in care sa:

- evidentiezi modul Tn care
poetul exprima relatia omului
cu Dumnezeu;

— explici ce asemanari ob-
servi Intre mesajul poeziei si per-
spectiva biblica asupra omului
si a mantuirii;

- formulezi o reflectie perso-
nald despre actualitatea mesaju-
lui religios al poeziei pentru tanarul

Céﬁ CUVINTE CU TALC

,orbind apoi, a zis Mantuitorul:

— Cazu din boabe-o parte pe carari,

Si paseri au venit, de sus, cu zborul,

Si-obraznice-au méancat si-au dus in zari

Atata grau! Si-amin, amin zic voua,

Ca-n mine am slujbasii-acestei tari.

Din boabe-o parte,-n loc fara de roua

Crescand, pieri, dar el de vina nu-i,

Caci Tatal vrea, si-a lui e ca nu ploua.

Cazu-ntre spini o parte si-o vazu

Pierind de spini si umbra de cucuta,

Si-amin vd zic, c-aceasta-i vina lui.

Si-a fost si-o parte-n bun pamant cazuta,

Si patruzeci o boaba fost-a dand

Si-o seama sasezeci, si multe-o suta”
(George Cosbuc, Parabola Sdmanéatorului)

Lumina proiectata
prin vitralii

¢ Realizeaza o comparatie intre textul biblic din Evanghelia
dupa Matei 13, 3-9 si varianta poetica a lui George Cosbuc,
in care sa precizezi o asemanare de continut, o diferenta

de astazi. de exprimare si un element adaugat sau accentuat de poet.

/2% PRIETENUL LUI DUMNEZEU

/;0
’ SFANTUL PREOT MUCENIC
LIVIU GALACTION DE LA CLUJ (1898-1961)

A fost profesor de teologie si unul dintre marturisitorii din perioada comunista.
S-anascut intr-o familie de invatatori si s-a format ca teolog la Liceul , Andrei
Saguna” din Brasov si la Institutul Teologic-Pedagogic din Sibiu. A devenit doc-
tor in Teologie al Universitatii din Cernauti.
A fost hirotonit preot de catre Episcopul Nicolae Ivan, care l-a numit
profesor de Vechiul Testament la Academia Teologica din Cluj. Ulterior,

a fost si rector al institutiei, unde a predat discipline biblice.

In timpul ocupatiei horthyste, a rimas in Cluj, asigurand impreuna

cu episcopul Nicolae Colan un nucleu de rezistenta romaneasca si orto-

doxa. Incercarile sale de a-i forma pe studentii teologi pentru a putea ras-

punde la greutatile impuse de autoritatile statului au atras atentia organelor

de Securitate care il urmareau permanent, arestandu-1l in 1952. A fost repar-

tizat la o parohie din Bistrita, de aceasta data aplecandu-se asupra catehi-
zarii copiilor.

In 1958, a fost numit vicar administrativ. A intocmit o programa pentru
catehizarea copiilor si adultilor, programa care l-a adus din nou in atentia
Securitatii. A fost anchetat, iar in 1959 condamnat la opt ani de inchi-
soare pentru ,uneltire contra ordinii sociale”. A fost inchis in penitencia-
rele Aiud si Gherla. A murit la Aiud, ca urmare a tratamentului inuman
la care a fost supus de regimul comunist. A iubit pana la sacrificiu

Sfanta Scriptura, pe care a predicat-o cu timp si fara timp, acesta jertfa
aducandu-i si cununa muceniciei. Este praznuit in ziua de 8 martie.

Sursa principalad: Doxologia.ro
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SFANTA SCRIPTURA — IZVOR AL REVELATIEI
SI ELEMENT DE CULTURA UNIVERSALA

@8 APLICATII

1. Stabileste corespondenta dintre termenii din coloana A si definitiile
corespunzatoare din coloana B.

A. B.

a. Dimensiunea
teologica.

1. Dumnezeu este iubire.

b. Dimensiunea
literara.

2. Biblia foloseste parabole si psalmi pentru a trans-
mite adevaruri profunde.

c. Dimensiunea
culturala.

3. Scriptura a influentat arta, literatura si cultura
europeana.

4. Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrator.

5. Ideea demnitatii persoanei are raddcini biblice.

2. Cauta pe internet reproducerea tabloului ,intoarcerea fiului risipi-
tor” realizat de Rembrandet si reciteste pilda din Evanghelia dupa Luca (15,
11-32), apoi identifica si explica, in opt-zece randuri, modul in care tabloul
reda mesajul biblic al iertarii si al iubirii milostive.

3. Lucru in echipa. ,Daca Dumnezeu a socotit demn sa ne dea Sfintele
Scripturi, sd judecam prin urmare ca aceste carti parintesti nu pot avea alt
scop decat mangaierea noastra, luminarea noastrd, corectarea noastra, forta
noastrd. Aceste carti venite din cer au in vedere credinta, virtutea, indreptarea
vietii noastre intregi. Vai! Pentru ce trebuie ca lasitatea noastra si nebunia
noastra sa ne facda mai vinovati, pe noi care neglijdm un ajutor atat de pre-
tios.” (Sfantul Ioan Gura de Aur)

Formati echipe de cate patru-cinci colegi. Pornind de la textul de mai sus,
discutati si formulati rdspunsuri la urmatoarele intrebdri:

¢ Cum poate Scriptura sa ofere ,mangaiere” si ,Juminare” in viata omului?

¢ In ce mod lectura Sfintei Scripturi poate contribui la formarea credin-

tei si a virtutilor?

¢ Fiecare echipa desemneaza un reprezentant care va prezenta clasei ras-

punsurile scrise. Se noteaza trei dintre cele mai bune raspunsuri date.

4. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si stabileste daca sunt adeva-
rate (A) sau false (F). Formuleaza un argument scurt care sa justifice raspunsul.
a. Sfanta Scriptura prezinta istoria ca o succesiune intamplatoare de eve-
nimente. A/F
b. Mesajul central al Bibliei este iubirea lui Dumnezeu fatd de oameni. A/F
c. Intreaga Scriptura converge spre Hristos. A/F
d. Biblia are doar valoare religioasd, nu si literara. A/F

N E I }
@ MA ASIGUR CA STIU

¢ Mesajul central al Sfintei Scripturi este acela ca ,Dumnezeu este
iubire.” (1, Ioan 4, 8).

¢ Valoarea literara a Bibliei este data de diversele genuri literare
pe care le contine.

¢ Perspectiva biblica a modelat si cultura universala si cea romaneasca.

¢ Sfanta Scriptura ofera omului discerndmant si echilibru interior.

POPAS

DE RUGACIUNE

,Sfinte Cuvioase Sisoe,
intru multe feluri de nedu-
meriri ne aflam si multimea
ispitelor si a vicleniilor aces-
tei lumi covarseste slaba
noastra pricepere. De multe
ori nechibzuinta ne impinge
pe cai gresite, iar cele parute
bune se adeveresc a fi cursa
si impilare pentru noi si pen-
tru cei ai nostri. De aceea,
te rugam pe tine, dascale
al intelepciunii, sa ne dai price-
pere de sus la rascrucile vietii,
sa ne adeveresti calea bine-
cuvantata de Hristos in alege-
rile pe care le avem de facut
in aceasta viata si din orbirea
cea din mandrie si necuratie
sa ne izbavesti. Cuvant bun
daruieste duhovnicilor nostri,
ca prin ei sa aflam povatuire
in Taina Spovedaniei. Astfel
ca si noi, impreuna cu toti cei
ai nostri, sa aflam mild inaintea
lui Dumnezeu si nevatdmati
sd vietuim Tn aceasta lume
intru n&dejdea invierii. Amin!

(Rugaciune catre Sfantul
Cuvios Sisoe cel Mare,
pentru dobandirea
pocaintei si a discerna-
mantului, a Episcopului
Macarie Dragoi)

¢ Discutati si identificati trei
situatii din viata adolescentilor
in care este necesar discer-
namantul (prietenii, utilizarea
internetului, presiunea gru-
pului etc.). Formulati pentru
fiecare situatie o alegere res-
ponsabild, inspiratd de mesa-
jul rugaciunii.
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Ex nihilo — expresie din limba
latind care inseamna literar ,cre-
atie din nimic”. Aceasta invatatura
este importantd, deoarece mentine
o distinctie clarad intre Dumnezeu si
creatie, doar Dumnezeu fiind etern
si ne arata ca intre Dumnezeu si
univers nu se poate pune semnul
egalitatii.

Pronie/providenta - purtarea
de grja pe care Dumnezeu o arata
fata de creatia Sa. Este modul in
care El conduce lumea spre scopul
pentru care a fost creata.

Atottiitor — atribut teologic al
lui Dumnezeu care semnifica sta-
panirea absoluta, sustinerea si
conducerea intregii creatii. Este
folosit in ,,Simbolul de credinta”:
cred intr-unul Dumnezeu, Tatal,
Atottiitorul...

,Sa stim si sa fim incredintati
ca toate cele din lume au fost
aduse la fiinta prin cuvantul si
prin iubirea Sa de oameni si ca
nu-i nimic facut la intdmplare si
farad rost; ci chiar daca noi, din
pricina neputintei gandurilor
noastre, nu cunoastem trebuinta
celor facute, sa fim incredintati
ca El le-a adus la fiintd pe toate
potrivit intelepciunii Lui si potri-
vit marii Sale iubiri de oameni.”

(Sfantul loan Gura de Aur,
Omilii la Facere)

,Fiindca (Dumnezeu) n-a
facut lumea din vreo trebuinta
a Sa ci din prisosinta bunata-
tii Sale, potrivit cu folosul celor
pentru care avea sa o faca. El a
cunoscut ce e omului de folos si
cunoscand aceasta a purces cu
multa grija si cu masurd, facand
ceea ce ii dddea omului putinta
sa locuiasca, sa trdiasca si sa
vietuiasca.

(Sfantul Calist, Filocalia, 8)
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Hram de manastire in Muntii Apuseni

3. CREATIA CA DAR AL LUI
DUMNEZEU

(referatul biblic al creatiei: Facerea
cap. 1-2; providenta divina)

Tot ce ne inconjoara — natura intreaga, pamantul, marile si oceanele,
cerul si stelele —, creatia in ansamblul ei, este darul lui Dumnezeu pentru
om. Am aflat ca Biblia este scrisoarea de iubire pentru umanitate. Din pri-
mele randuri, mai precis din capitolele 1 si 2 ale cartii numita Facerea
sau Geneza, aflam ca Dumnezeu, prin puterea cuvantului Sau, a faurit
din nimic (ex nihilo) tot ce ne inconjoara. Doar pe om l-a creat cu mana
Sasii-a dat suflare de viata. L-a facut dupa chipul lui Dumnezeu. Sfanta
Scriptura abunda de texte care-l recunosc pe Dumnezeu drept Creator.
Un exemplu este si acesta: ,Tu ai facut cerul si pamantul si toate cele
minunate de sub cer. Tu esti Domnul tuturor si nu este cine sa se impo-
triveasca tie, Doamne!” (Estera 4, 17).

In cat timp s-au intamplat acestea? Referatul biblic al creatiei
ne spune ca in sase zile, iar in ziua a saptea Dumnezeu S-a odihnit.
Aceste zile, afirma Sfantul Vasile cel Mare, nu trebuie intelese in sen-
sul de 24 de ore, ci la alta dimensiune temporala. Cum era de asteptat,
aceasta invatatura a fost contestata in timpurile moderne de teorii despre
aparitia vietii si a Universului, aspect pe care-1 stim de la alte discipline
studiate, cum sunt Biologia sau Fizica.

Ce ar trebui sa intelegem la varsta adolescentei este ca stiinta explica
cum functioneaza lumea, iar credinta raspunde la intrebarea de ce exista
lumea si care este sensul ei. Din perspectiva crestind, creatia este darul
lui Dumnezeu pentru oameni, iar cercetarea stiintifica poate fi privita
ca un mod de a descoperi ordinea si frumusetea lumii create. Stiinta
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si credinta nu se exclud, ci pot intra intr-un dialog respectuos, fiecare
in domeniul propriu. Doar asa ne vom lamuri asupra faptului ca cre-
dinta si stiinta nu concureaza, ci raspund nevoilor diferite ale omului,
nevoii de sens.

Astfel, omul este sprijinit neconditionat de catre Dumnezeu si are
parte de providenta. El poate fi si credincios si om de stiinta, fara
sa fie nevoie sa renunte la credinta ca Dumnezeu e Creatorul. Nimic
nu se intampla fara stirea lui Dumnezeu, nici fara voia Lui. Fiecare pas
facut de noi [i este cunoscut si vegheaza neincetat ca legile Universului
sa mentina viata creatiei Sale.

Creatia este darul lui Dumnezeu pentru om.

Prin urmare, este important sa retinem ca Dumezeu e Creatorul tuturor
lucrurilor vazute si nevazute, iar creatia e darul Lui pentru noi. Nu intam-
plator Psalmistul David spune: ,Iesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa
pana seara. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune
le-ai facut! Umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta.” (Psalmul 103, 24-25).

%ﬁ SA INTELEGEM TEXTUL

4 Ce inseamna ca Dumnezeu a creat lumea din nimic (ex nihilo)?

¢ Cum l-a creat Dumnezeu pe om?

¢ Cum trebuie intelese cele ,sase zile” ale creatiei, potrivit invataturii
Sfantului Vasile cel Mare?

¢ Poate un om sa fie in acelasi timp credincios si om de stiinta?

OGLINDA TABLEI

Creatia ca dar al lui Dumnezeu

Cum prezinta Sfanta
Scriptura Creatia?

Cine este
Creatorul lumii?

Poate exista un dialog
intre credinta si stiinta?

. Lumea a fost .

Dumnezeu a creat creatd In sase zile Stiinta explica cum
universul prin | functioneaza lumea

cuvantul S&u . |
| Ziua a saptea - .
. ziua odihnei , ;
Credinta ne arata

Lumea a fost creata | motivul existentei
din nimic (ex nihilo) . si sensul ei

| Omul a fost creat |

. dupa chipul lui .

Dumnezeu si este .
I?urpnezey este coroana creatiei . CeIAe doua ppt
Stapanul si Domnul intra intr-un dialog
universului respectuos

"N SA INTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

~Stédpane Atottiitorule, cel ce cu
intelepciune ai zidit toatd faptura
si, pentru nespusa Ta purtare de
grija si multa Ta bunatate, ne-ai
adus intru aceste preacinstite zile,
spre curatirea sufletelor si a tru-
purilor, spre infranarea poftelor
si spre nadejdea invierii; Care, in
patruzeci de zile, ai dat in mana
slujitorului Tau Moise tablele cele
cu dumnezeiesti slove, da-ne noua,
Bunule, lupta cea buna sa luptam,
calea postului sa o savarsim, cre-
dinta nedespartitd sa o pazim,
capetele nevazutilor vrajmasi sa le
sfardmam, biruitori asupra pacatului
sd ne aratam si fara osanda sa ajun-
gem a ne inchina si sfintei invieri”.
(Rugéciunea Amvonului, Liturghia
Darurilor inainte-sfintite)

¢ Citeste cu atentie fragmentul
din Rugaciunea Amvonului si iden-
tificd doua expresii care arata ca
Dumnezeu este Creatorul lumii
si doud expresii care evidentiaza
purtarea de grija a lui Dumnezeu
fatd de oameni.

r

Mi&dita infloritd
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¢& PORTOFOLIU & CUVINTE cu TALC
# Realizeaza o harts conceptu- ,:Pe cand luna straluceste peste-a tomurilor bracuri,
ala, pornind de la referatul biblic :  Intr-o clipa-l poarta gandul indarat cu mii de veacuri,
al creatiei din Facerea, capitolele :  La-nceput, pe cand fiintd nu era, nici nefiintg,
1si 2. In schema ta noteazd cele | Pe cand totul era lipsa de viata si vointa,
sase Zzile ale creatiei si elementele  © Cand nu s-ascundea nimica, desi tot era ascuns...

create in fiecare zi, evidentiaza
crearea omului dupa chipul lui
Dumnezeu si mentioneazd semni-
ficatia zilei a saptea, ziua odihnei.

Cand patruns de sine insusi odihnea cel nepatruns.

Fu prapastie? genune? Fu noian intins de apa?

N-a fost lume priceputa si nici minte s-o priceapa,

Caci era un intuneric ca o mare far-o raza,

Dar nici de vazut nu fuse si nici ochi care s-o vaza.

Dar deodat-un punct se misca... cel intai si singur. lata-1

Cum din chaos face muma, iara el devine Tatal!..”

(Mihai Eminescu, Scrisoarea )

¢ Compara fragmentul din poezia Scrisoarea I de Mihai Eminescu
cu referatul biblic al creatiei din Facerea, cap. 1 si identifica o asema-
nare si o deosebire intre cele doua texte.

Vestitorii primaverii -

dar al lui Dumnezeu . ¢ Realizeazdo reprezentare a inceputului lumii, inspirandu-te din frag-
mentul poetic si din referatul biblic al creatiei. Poti alege sa realizezi
== PRIETENUL un desen sau sa redactezi un text, de cinci-sase randuri.

# LUIDUMNEZEU

SFANTA CUVIOASA FILOTIMIA DE LA RAMET
(1896-1989)

A fost mama Sfantului Cuvios Dometie cel Milostiv de la Ramet.
Impreuna cu sotul ei, lon Manolache, a avut doisprezece copii, pe care
i-au crescut in frica lui Dumnezeu, cu simtul raspunderii, al datoriei si
al muncii cinstite. La batranete s-a retras la manastire, unde a fost tunsa
. inmonahism chiar de parintele Dometie, primind numele de Filotimia.
Cu putin timp inainte de adormirea sa in Domnul, petrecuta in anul
1989, maica Filotimia si-a anuntat ucenica de chilie ca Sfantul Dometie i
s-a aratat si a instiintat-o ca va pleca la Domnul. S-a pregdtit cum se cuvine,
s-a spovedit, a participat la Sfanta Liturghie si s-a impartasit cu preacuratele
si de viata facatoarele taine. Apoi s-a intors la chilie si i-a marturisit ucenicei
sale ca Sfantul Dometie ii multumeste pentru grija pe care a avut-o fata
de ea si cd 0 va pomeni permanent pentru jertfa sa. Si-a luat ramas-bun,
apoi s-a mutat cu pace la cerestile lacasuri.
Este inmormantata la Manastirea Ramet, locul unde a trait
cu credinta si smerenie ultimii ani ai vietii, transformand munca
in natura intr-o rugaciune continua, apreciind astfel marele dar
al creatiei facut noua de Dumnezeu.
Despre aceasta monahie, Sfantul Cuvios Porfirie Kavsokalivitul
i-a spus maicii Ierusalima Ghibu ca, dupa adormirea sa in Domnul,
s-a inaltat ca un heruvim la cer.
Este praznuita in ziua de 6 iulie.

Sursa principala: Doxologia.ro
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®0 APLICATII

1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare variantei corecte de raspuns.

1. Lumea a fost creata 2. 0mul a fost creat: 3. Providenta divind inseamna ca:
de Dumnezeu: a. fara suflet; a. Dumnezeu nu se mai ocupa

a. dintr-o materie deja existenta; b. identic cu celelalte fiinte; de lume;

b. din nimic (ex nihilo); c. dupa chipul lui b. lumea functioneaza singurg;

c. prin intamplare. Dumnezeu. c. Dumnezeu poarta de grija creatiei.

2. Activitate pe gupe. Interpretarea zilelor creatiei

In limbaj biblic, cuvantul ,zi” poate insemna nu doar o zi astronomic3, ci poate desemna o perioada de timp
foarte lunga: , 0 singura zi inaintea Domnului este ca o mie de ani si 0o mie de ani ca o singura zi.” (2 Petru 3, 8),
iar Psalmistul David spune:, 0 mie de ani inaintea ochilor Tai sunt ca ziua de ieri.” (Psalmul 89, 4) (Cred, Doamne
si marturisesc).

a. Profesorul imparte clasa in trei grupe. Fiecare grupa va primi POPAS
o sarcina specifica, pornind de la acelasi text-suport. DE RUGACIUNE
b. Cele trei grupe vor raspunde la urmatoarele intrebari:

,Doamne, ce bine este sa fii

Grupa 1 ¢ Cesensare cuvaptul »2i”n hmpa] b1b}1c. ¢ Cumeste | agpetele zidirii Tale: vantul bine
Saintelegem  explicata expresia,o mie de ani caozi’? ¢ Ce ne arata . inmiresmat, munti care tind
textul! aceste expresii despre modul in care este inteles tim- ;| spre cer, apele ca niste oglinzi
pul in Biblie? ©  nemarginite in care se ras-

Grupa 2 — + Ce legatura exista intre acest text si relatarea creatiei franlg.;euaurul ljlazeliort 3! cur?.e—
Corelam din Facerea, capitolul 1? ¢ Cum trebuie intelese ,zilele rea fina a noriior. Intreaga tire
o . . . . sopteste tainic, toata e plina

cu referatul creatiei” in lumina textului analizat? ¢ Ce transmite R aom
tiei Sfanta Scriptura despre ordinea si sensul creatiei? de mangalere, pasarile si dobl-
creat p p > L : toacele poarta pecetea iubirii
Grupa 3 - ¢ Cum se poate evita interpretarea gresita a textelor Tale. Binecuvantat este paman-
Reflectam biblice? ¢ Ce relatie exista intre explicatiile stiintei ~ :  tul cu frumusetea cea degrab
si aplicam! si mesajul credintei? ¢ Cum te ajuta aceastd invata- :  trecatoare care desteapta
turd sa intelegi mai bine lumea si sensul ei? . dorul de vesnicul locas unde
: intru nestricacioasa frumusete

c. Fiecare grupd desemneazd un reprezentant care sa prezinte con-  :  se aude cantarea: Aliluia!

cluziile in fata clasei. Celelalte grupe pot adresa intrebari sau pot (Acatistul de multumire
completa raspur.lsurlle: . . . L »Slava lui Dumnezeu bentru
d. Profesorul va ghida o discutie despre sensul teologic al timpului, toate!” Condacul al li-lea)

interpretarea zilelor creatiei si relatia dintre credinta si stiinta. o Avand ca punct de plecare

3. Explica, in cateva propozitii, semnificatia afirmatiei: ,Creatia este aceastd rugéciune, explicd de
darul lui Dumnezeu pentru om”. Evidentiaza relatia dintre Dumnezeu, ce este important ca omul s3 fie
lume si om si formuleaza o concluzie personala. © recunoscator pentru creatia Iui

: Dumnezeu.
oS . - 4 Pornind de la fragmentul ru-
e MA ASIGUR CA STIU © gaciunii intreaga fire sopteste
P . tainic...”, men',[ioneazé cel pu’,tin
¢ Dumnezeu a creat tot ceea ce ne inconjoara din nimic. un exemplu de comportament
+ Intreaga creatie este un dar al lui Dumnezeu pentru oameni, iar . responsabil si evidentiaza lega-

tura dintre darul creatiei si res-

omul este chemat sa o respecte si sa o ocroteasca. - ?
ponsabilitatea omului.

¢ Credinta si stiinta nu se contrazic, deoarece stiinta explica modul
in care functioneaza lumea, iar credinta raspunde la intrebarea
despre sensul existentei.
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indumnezeire - concept teo-
logic care se refera la participarea
omului la viata lui Dumnezeu prin
energiile divine necreate. Se refera
la procesul de unire a omului
cu Dumnezeu prin har, transfor-
mandu-l dupa chipul divin, fara
a anula insd natura umana.

Harul divin —energia dumneze-
iasca necreata, izvoréata din Fiinta
divina si care se revarsa prin Duhul
Sfant asupra oamenilor pentru
a-i sfinti si mantui.

X SA INTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

,Dumnezeule Cel Sfant, care
intru sfinti te odihnesti, Cel cu glas
intreit-sfant esti laudat de serafimi
si slavit de heruvimi si de toata
puterea cereasca inchinat; Cel
ce din nefiinta intru fiintd ai adus
toate; Cel ce ai zidit pe om dupa
chipul si asemanarea Ta si cu tot
harul Tau I-ai impodobit; Cel ce dai
intelepciune si pricepere celui care
cere si nu treci cu vederea pe cel
care greseste, ci pui pocainta spre
mantuire... insuti Stapane, primeste
si din gurile noastre, ale pacatosi-
lor, intreit-sfanta cantare si ne cer-
ceteaza intru bunatatea Ta".

(Rugaciunea cantarii

intreit-sfinte, Liturghia

Sfantului loan Gura de Aur)

¢ ldentifica, impreuna cu profe-

sorul tau, fragmentul care arata

ca omul a fost creat dupa chi-

pul si asemanarea lui Dumnezeu.

Explica modul in care este pre-

zentata in textul rugaciunii grija lui
Dumnezeu fata de om.
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lisus Hristos — Marele Arhiereu

4. DE LA CHIP LA ASEMANAREA
CU DUMNEZEU

(chipul = structura persoanei;
asemanarea - scop al indumnezeirii prin har)

In Sfanta Scriptura, unde este relatata facerea lumii din nimic in sase
zile, este prezentat si momentul crearii omului: ,Si a zis Dumnezeu:
Sa facem om dupa chipul si dupa asemanarea Noastra...” (Facerea 1, 26).
Profetul Moise, autorul primei carti din Pentateuh, arata ca Dumnezeu,
Sfanta Treime, S-au sfatuit sa-1 faca pe om dupa ,chipul si asemanarea
Noastrd”. In versetul urmator citim: ,Si a ficut Dumnezeu pe om dupa
chipul Sau; dupa chipul lui Dumnezeu l-a facut; a facut barbat si femeie.”
(Facerea 1, 27).

Citind cu atentie, observam ca in versetul 26 se vorbeste despre ,,chip
si asemanare”, iar in versetul 27 doar despre ,,chip”. Nu este o eroare, ci
o diferenta cu sens teologic. Este vorba despre actiunea deosebita, pro-
niatoare, a lui Dumnezeu fata de om. Chipul lui Dumnezeu este impri-
mat in om la creatie: ratiunea, libertatea, capacitatea de comuniune
si iubire. Altfel spus, faptul ca avem puterea de a gandi, de a analiza,
de a ne exprima, de a ne manifesta in deplina libertate, de a simti bucu-
ria familiei, a prietenilor si de a iubi sunt modurile prin care chipul lui
Dumnezeu se reflecta in noi. Asemanarea, insa, nu este realizata deplin
de la inceput, ci este lasata la vointa si la lucrarea fiecaruia.

Asa cum omul, la nastere, este mic si are nevoie de crestere si matu-
rizare, tot astfel si asemanarea cu Dumnezeu presupune un proces conti-
nuuy, pentru cd este o devenire. Sfantul Irineu de Lyon spune: ,Dumnezeu
S-a facut om, ca omul s se facd Dumnezeu”. In Hristos, Om si Dumnezeu
desavarsit, vedem tinta acestei deveniri.
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Scop al indumnezeirii prin har, asemanarea este exprimata
si de Sfantul Apostol Pavel: ,Pand vom ajunge toti... la masura varstei
deplinatatii lui Hristos” (Efeseni 4, 13). Aceasta ,varsta a deplinatatii lui

Hristos” inseamna ajungerea la asemanarea cu Dumnezeu. ,Sad facem om dupd chipul

Pentru un adolescent, aceasta chemare nu este ceva indepartat si asemdnarea Noastra. Pe una
sau abstract. Fiecare alegere, fiecare relatie, fiecare raspuns dat unei .  © avem prin creatie, pe cealaltd
situatii dificile poate apropia sau indeparta pe om de asemanarea @ © dobandim prin libera noas-

tra vointa. in prima propozitie
ne-a fost menit sa fim nascuti
dupd chipul lui Dumnezeu; prin
vointa libera ajungem sa fim dupa
dupa asemanarea lui Dumnezeu.
Aceasta stare, potrivit liberei
vointe, exista Th noi ca posibi-
litate; Tnsa o primim inlauntrul
nostru numai prin lucrare”.

cu Dumnezeu. A deveni
asemenea lui Dumnezeu
inseamna a creste in buna-
tate, adevar si libertate.
Drumul de la chip la ase-
manare este, de fapt, dru-
mul maturizarii noastre
ca persoane.

(Sfantul Vasile cel Mare,
Despre originea omului)

,Dupd cunostintd e alegerea

_ omului, iar aceasta este incepu-
% A © tul mantuirii. Ea const& in aceea
SA INTELEGEM TEXTUL : ca omul pardseste voile si cuge-

© tarile sale si implineste cuge-

¢ Ceinseamna,chipul lui Dumnezeu” in om? °E e R :
tarile si voile Ilui Dumnezeu.

. . < 9 5 : ) J

¢ CurAn poate (3mu1 sa é}]ungii la asefnangzlea Tu lv)lfn‘l.r}e;eu.. . Si de va putea s le facé pe aces-

¢ Ceinseamna expresia ,masura varstei deplinatatii lui Hristos” : tea, nu se va afla in toat zidirea
- . . ? ~ . e

¢ Cum poate un adolescent sa se apropie de asemanarea cu Dumnezeu? . lucru sau indeletnicire, sau loc

: sa-l poata impiedica sa se faca

: asa cum a voit Dumnezeu la ince-
OGLINDATABLEI __________________________ : put sa fie, dupa chipul si ase-
: manarea Lui si, prin straduinta
Dumnezeu dupa har, nepatimitor,
drept, bun siintelept fie in boga-
tie, fie in saracie, fie in feciorie,
fie In casatorie, fie la conducere
si intru libertate, fie intru supu-
nere si robie, si, simplu vorbind,
in orice vreme, loc si lucru”.

De la chip la asemanarea cu Dumnezeu

Ce inseamna asemanarea
cu Dumnezeu?

Cum parcurgem drumul
spre desavarsire?

Ce este chipul
lui Dumnezeu?

Dar primit la creatie Ase. dobapdeg.te Model: lisus Hristos
’ in timp prin fapte |

| bune si alegeri
. corecte .
Se manifesta prin | ,Masura varstei
ratiune, libertate, . deplinatatii

iubire si comuniune a . lui Hristos”
Inseamnd crestere |

spirituala .

Realizat prin
bunatate, adevar
si iubire

(Sfantul Petru Damaschin,
Filocalia, 5)

Mantuitorul
lisus Hristos
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¢& PORTOFOLIU & CUVINTE cu TALC
¢ Realizeaza o lista de cinci valori ,Hristos n-a vorbit niciodata vag, despre idealuri cetoase. Cand a zis
crestine pe care le considericafiind :  Fiti desdvarsiti, El chiar asta a vrut sa spuna... De aici apare o concluzie

foarte importante (exemple: buna-
tate, iertare, rabdare, sinceritate
etc.). Alege doua dintre acestea

practica. Pe de o parte, cererea lui Dumnezeu de a fi desavarsit nu trebuie
sa te descurajeze catusi de putin in incercarile tale de a fi bun, chiar daca
Lo T in prezent nu reusesti. De fiecare data cand cazi, El te va ridica din nou.
si scrie cate un exemplu concret y SN . o
, . . o Pe de alta parte, trebuie sa-ti dai seama de la bun inceput ca tinta spre care
prin care le poti pune in practicd @ o y : TR g N
in viata de zi cu zi :  incepe El sa te indrume este perfectiunea absoluta si nici o forta, afara
' i detine insuti, nu-l poate impiedica sa te duca spre tinta aceea.”

(C.S. Lewis,
Crestinism, pur si simplu)

¢ Explicd, in apoximativ zece
randuri, sensul expresiei
»tinta este perfectiunea
absoluta”, avand in vedere

Fresce textul dat. Arata cum poate
pe bolta fi inteleasa aceasta ,tinta”
bisericii

in viata unui tanar.

~ /& PRIETENUL LUI DUMNEZEU
v

SFANTA DOAMNA
" MARIA BRANCOVEANU (1661-1729)

A fost o personalitate feminind remarcabild, mama a 11 copii
si sotie devotata a Sfantului Voievod Constantin Brancoveanu.

A devenit partener de nadejde al domnitorului, fiind prezenta
si implicata activ in gestionarea mosiilor, supravegherea ctitoriilor
si asigurarea bunei gospodariri a domeniilor domnesti. A incurajat
educatia si cultura, sustinand scoli, tipografii si biblioteci. A sprijinit
tiparirea de carti in mai multe limbi si dezvoltarea artelor, punand
bazele stilului brancovenesc. Impreuna cu domnitorul, a creat

o0 epoca de lumina spirituala si culturala.

A fost martora cumplitei jertfe a domnitorul Constantin
sia celor patru fii, martirizati la Constantinopol pentru ca au refu-
zat sa renunte la credinta ortodoxd, insa a ramas demna si neclin-
tita in credinta si in datoria fata de tara. Rimasa in viatd, a fost
intemnitata, jefuita si surghiunita, dar a preferat smerenia, rab-

darea si credinta, stiind ca aceasta e calea ei spre asemanarea
cu Dumnezeu.
Este praznuita in ziua de 16 august.

Sursa principald: Doxologia.ro
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DE LA CHIP LA ASEMANAREA CU DUMNEZEU

@0 APLICATII

1. Transcrie textul urmator pe caiet si completeaza spatiile libere
cu termenii potriviti.

Omul a fost creat de Dumnezeu dupa .......cccceeeeeeenerienenireeeeiiene
S1uviiiiiiei Sa.

Chipul lui Dumnezeu in om se manifesta prin..............ccocevvevereenrne ,
............................. si capacitatea de a iubi.

Modelul desavarsit al omului €Ste ..........cccoeviit veviiiiiieie e , iar
scopul vietii este ajungereala.........ccccccoocverieninnnnnn cu Dumnezeu.

2. Completeaza tabelul de mai jos, folosind informatiile din lectie,
apoi formuleaza o concluzie in care sa arati care este legatura dintre chip
si asemadnare.

Chipul lui Asemanarea

cu Dumnezeu

Dumnezeu

Cand este dat?

Ce exprima?

Cum se manifesta?

Care este rolul chipului lui
Dumnezeu in viata omului?

Cum se dobandeste?

3. Alege una dintre urmatoarele valori sau virtuti crestine: iubire, ier-
tare, rabdare, sinceritate, responsabilitate. Realizeaza un text, de 10-15
randuri, in care sa explici de ce ai ales aceasta valoare. Ofera un exemplu
concret prin care poti trai aceasta virtute in viata de zi cu zi si formuleaza
o scurta hotarare personala prin care iti propui sa o pui in practica.

4. Studiu de caz. Sfantul Nectarie de Eghina a fost nedreptatit si alungat
din slujirea sa, fiind acuzat pe nedrept. Desi a suferit mult, nu s-a razbunat
sinu avorbit de rau pe cei care i-au facut nedreptatea. Dimpotriva, a raspuns
curdbdare, smerenie si rugaciune, devenind un exemplu de iubire si iertare.

¢ Identifica virtutea principala evidentiata in comportamentul
Sfantului Nectarie.

¢ Precizeaza doua reactii posibile pe care le-ar putea avea un om
intr-o astfel de situatie.

¢ Explica, in trei-patru randuri, de ce atitudinea Sfantului Nectarie
reprezintd un model de apropiere fata de Dumnezeu.

‘é’ MA ASIGUR CA STIU

¢ Omul a fost creat de Dumnezeu dupa Chipul Sau, cu posibilitatea
de a castiga asemanarea cu EL

¢ Asemanarea cu Dumnezeu se dobandeste prin crestere duhovni-
ceasca si prin alegeri bune.

¢ Modelul desavarsit al omului este lisus Hristos.

¢ Drumul de la chip la asemanare inseamna maturizarea persoanei
prin bunadtate, adevar si iubire.

POPAS

DE RUGACIUNE

,in nemarginita Ta bunétate,
Doamne, arata-mi calea voii
Tale si daruieste-mi sa pasesc
fara pacat sub privirea Ta... Prin
Sfantul Tau Duh, arata-mi calea
pe care trebuie sa merg. Si cand
voia mea cea vicleana ma va con-
duce pe alte drumuri, nu ma cruta
Doamne, da-mi doar putere
pe calea sfinteniei Tale. Prin
puterea dragostei Tale daru-
ieste-mi s& ma lipesc de bine.
Pazeste-ma de tot cuvantul
si fapta aducdatoare de moarte
sufletului meu, de orice mis-
care care ar putea sa jigneasca
sau sa raneasca pe fratele meu;
invatd-ma ce trebuie sa spun
si cum trebuie sa vorbesc.
lar daca este voia Ta sa tac,
inspira-ma sa pazesc tace-
rea intr-un duh de pace, care
sa nu pricinuiasca nicio intristare
si nicio pagubad aproapelui meu”.

(Rugaciunea de dimi-
neata a Sfantului Sofronie
Saharov - fragment)

¢ Citeste cu atentie acest frag-
ment al rugaciunii si alege un
cuvant sau o expresie care
te-a impresionat. Explica de ce
ai facut aceasta alegere.

4 Noteaza un gand sau o hota-
rare concreta inspirata din text
(sa vorbesc cu blandete, s evit
un conflict, sa ajut pe cineva
etc.) siincearca sa o puiin apli-
care pe parcursul unei zile.

Cruce de Altar
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DOMENIUL

A5 DICTIONAR

TEOLOGIC

Intrupare - invatatura de cre-
dinta potrivit careia a doua per-
soand a Sfintei Treimi, Fiul lui
Dumnezeu, Logosul, a luat trup
omenesc din Fecioara Maria,
devenind om in persoana lui lisus
Hristos, pastréandu-si in acelasi
timp natura divina.

Viata vesnica - o stare de
comuniune deplina, iubire si
cunoastere a lui Dumnezeu, fiind
scopul final al existentei umane.
Aceasta nu Tncepe doar dupa
moarte, ci este o realitate a carui
inceput se face in timpul vietii pa-
mantesti prin credinta si sfintire.

@9 LECTURA
FILOCALICA

,Cuvantul lui Dumnezeu este
in acelasi timp si faclie si lumina.
Luming, fiindcad lumineaza gan-
durile naturale ale credinciosi-
lor, si faclie fiindca pe de o parte,
imprastie intunericul vietii dupa
simturi, in cei care se zoresc spre
implinirea poruncilor spre viata cea
nadajduita, iar pe de alta, pedep-
seste cu arderea judecadtii pe cei
ce se alipesc cu voia de noaptea
aceasta intunecoasa a vietii, pentru
iubirea de placere a trupului.”

(Sfantul Maxim
Marturisitorul, Filocalia, 3)

,Lumina cunostintei adeva-
rate sta in a deosebi fara gre-
sealad binele de rau. Caci atunci
calea dreptatii, atrdgand mintea
spre Soarele dreptatii, o duce
la lumina nesfarsita a cunostintei,
ca una care cauta de aici inainte
cuindraznire dragostea. Trebuie
deci sa smulgem intr-o pornire
nemanioasa dreptatea de la cei
ce indrdznesc sa o necinsteasca.
Caci ravna evlaviei isi arata
biruinta nu urand pe cineva, ci
mustrandu-1.”

(Sfantul Diadoh
al Foticeii, Filocalia ,1)
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5. HRISTOS — LUMINA LUMII
SI RESTAURATORUL OMULUI

(venirea Domnului in lume, Vestea cea Buna)

Omul este creat dupa chipul lui Dumnezeu si chemat sa ajunga
la asemanare prin straduinta, prin crestere si maturizare spirituala.
Totusi, drumul acesta nu este lipsit de intrebari, nesigurante si momente
de confuzie. Intunericul nu inseamna doar lipsa luminii, ci si lipsa sen-
sului si a directiei. In acest context, Hristos Se descopera spunand: ,Eu
sunt Lumina lumii (...).” (Ioan 8, 12).

Lumina Mantuitorului nu este materiala, ci este adevar care cla-
rifica momentele de incertitudine si arata drumul sigur. Vestea cea
Buna incepe cu Buna Vestire, momentul in care Arhanghelul Gavriil
ii vesteste Fecioarei Maria ca va naste pe Fiul lui Dumnezeu, iar Duhul
Sfant Se coboara peste ea. Prin acest eveniment, Intruparea lui Hristos
devine realitate. Fiul lui Dumnezeu intra in istoria omului pentru a-1 salva
si a-l restaura. Prin venirea Sa in lume, directia existentei se schimba:
de la moarte la viata, de la intuneric la lumina.

Venirea Domnului in lume nu inseamna restaurarea omenirii
in general, ci ca Hristos este Restauratorul fiecarei persoane in parte.
El vindeca, ridica si reface legdtura dintre om si Dumnezeu. Prin Moartea
si Invierea Sa, moartea este invinsa, iar omului i se redeschide calea spre
viata vesnica. Restaurarea pe care o aduce nu este doar morala, ci pro-
funda; ne reda demnitatea de fii ai lui Dumnezeu si posibilitatea unei
vieti traite in comuniune.

Pentru un adolescent, Hristos poate deveni cel mai de incredere
sprijin, cel mai bun si mai fidel prieten, dacd paseste pe Calea Lui.
Intr-o lume in care opiniile se schimba si presiunile sunt puternice,



HRISTOS — LUMINA LUMII
SI RESTAURATORUL OMULUI

El rdmane constant, luminand constiinta si intarind libertatea interioara.

X SA INTELEGEM

F}'urvnusegea invataturii Sale nu cor}strér}ge, ci ofefé clar'ita'te; nu 1ifniteazé, SFANTA LITURGHIE
ci da sens. Astfel, a-L urma pe Hristos inseamna a primi lumina pentru
minte, pace pentru inima si putere pentru a trdi in adevar. In El, fiecare ,Cred, Doamne, si marturisesc
tanar poate descoperi ca lumina nu este doar o metaford, ci o prezentd vie ca Tu esti cu adevérat Hristos, Fiul
care transforma si da sens vietii. Lumina este bucuria de a trai cusens.  :  |ui Dumnezeu Cel viu, Care ai venit
Altfel spus, lumina lui Hristos este cea care se opune cu fermitate | in lume s& mantuiesti pe cei paca-
raului. Acest mod de a privi cuvintele Domnului ne ajuta sa intelegem : tosi, dintre care cel dintai sunt eu.
si textul Sfantului Evanghelist loan: ,lar aceasta este judecata, ca Lumina : De asemenea, cred ca Acesta este
a venit in lume, si oamenii au iubit intunericul mai mult decat Lumina. Tnsusi Preacuratul Tau Trup si acesta
Cici faptele lor erau rele. C4 oricine face rele uriste Lumina si nu vine | ©St€ nsusi Scumpul Tau Sange.”
la Lumina, pentru ca faptele lui sa nu se vadeasca.” (Ioan 3, 19-20). (Rugéciunile impartasirii)
Lumina se opune intunericului pentru ca se regaseste in iubire ,Am vizut lumina cea adevérat3,
si adevar, iar intunericul in rautate si minciuna. - am primit Duhul cel ceresc, am aflat

credinta cea adevarata, nedesparti-

A © tei Sfintei Treimi, inchinandu-ne, ca

% SA INTELEGEM TEXTUL © Aceasta ne-a mantuit pe noi.”
¢ Ce semnificatie are afirmatia Mantuitorului: ,Eu sunt Lumina lumii”? (Céntare dupa imparta-
¢ Precizeaza in ce constd importanta sarbatorii Bunei Vestiri pentru sirea credinciosilor)
istoria mantuirii. R impreuna cu profesorul, iden-
¢ Ce inseamna ca Hristos este Restauratorul fiecirei persoane? . tifica doud modalitéti prin care

un tandr poate arata, in viata de zi
CU zi, ca a primit lumina lui Hristos.
Argumenteazd fiecare alegere,

OGLINDA TABLEI folosind exemple concrete.

¢ Cum poate deveni Hristos un sprijin real pentru un adolescent?

¢ Pornind de la afirmatia ,Acesta
este insusi Preacuratul Tau Trup
si acesta este insusi Scumpul Tau
Sénge”, explica modul in care par-
ticiparea la Sfanta impartésanie
contribuie la restaurarea omului
si ce transformare interioara pro-
duce intélnirea cu Hristos in viata
credinciosului.

Hristos — Lumina lumii
si Restauratorul omului

Vestea cea Buna

lisus Hristos -
Lumina lumii

lisus Hristos —
Restauratorul lumii

. Buna Vestire - .

,Eu sunt Lumina inceputul mantuirii

- Hristos vindeca,
lumii” (loan 8, 12) |

ridica, reface I

| legdtura i}
1 S cu Dumnezeu
. Intruparea Fiului
Lumina — adevar, lui Dumnezeu |
sens, directie | .
| Moartea
. Dumnezeu intra si Invierea - biruinta
Lumina pentru in istoria omului asupra mortii

minte si constiinta |

Reda demnitatea
de fii ai lui
Dumnezeu lisus Hristos — Rdscumpadratorul
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DOMENIUL HRISTOS — CALEA, ADEVARUL SI VIATA

¢& PORTOFOLIU & CUVINTE cu TALC
w== ¢ Jurnal spiritual. Realizeazd " | Luminilind, lumina senina,
:”Z| un jurnal spiritual, pe parcursul : icoare noud din slava divina,

a trei zile consecutive. Pentru fie-
care zi, noteaza céte o situatie
concreta in care ai avut nevoie
de claritate, sprijin sau indrumare.

lucind in ape de ceruri te cerne
prin glasuri calde in cant de vecerne.

Cand tainic — vraja de ingeri — tu susuri R )
¢ Explica, in trei-patru

Pentru fiecare situatie descrie .  Pecampurirosii de-ntinse apusuri, A i
He e T, . o randuri, sensul

pe scurt contextul, explica ce difi- :  smerite inimi in cor {i se-nching, expresiei: Lumina
cultate ai intdmpinat si aratd cum :  lumind lina, lumina senina! 1 'pH it "’1 . <

A s oo VRN e ui Hristos lumineaza
te-ar putea ajuta invatatura lui :  Coboara astdzi in sufletu-mi iar3, dint lui”
: ; = o in y . < constiinta omului
lisus Hristos prezentata in lectie § si laud slava din ceasul de sear3, 3 5 ’

s3 gasesti lumina si sens. lumina lind, lumina senina! utilizand siun exemplu
¢ Studiu de caz. Alege un per- pe tine, Doamne, mi-i inima plina. ” concret dmvv'laga de zi
sonaj biblic care a trecut prin- cu zi care sa ilustreze
tr-o schimbare importanta in urma (Bartolomeu Valeriu Anania, Lumina lin&) aceasti idee.

fntalnirii cu Hristos (exemple:

Zaheu vamesul, Maria Magdalena

etc.) Realizeazd un scurt text, ﬁ PRIETENUL LUI DUMNEZEU

WSS
de 10-12 randuri, in care sa pre- ,5‘) .....................................................................
zinf situatia inifala a persoanei,”.  SFANTUL CUVIOS DOMETIE CEL MILOSTIV
sa descri Intalnirea cu Hristos, 24 — 1975)
sd explici in ce consta restaura- a9
rea sa si sa evidentiezi ce tnva-
tatura poate desprinde un tanar
din aceasta experienta.

A fost ,un erou al credintei, un suflet de mare sfintenie si puri-
tate” (Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae).

S-a nascut intr-o familie cu doisprezece copii. Toata familia
sa era aplecata spre viata duhovniceasca. Astfel, fratele cel mare,
Gheorghe, a ajuns cantaret bisericesc; fratele cel mic, Mihai, a deve-
nit preot la Sibiu; Eugenia, sora pdrintelui, a imbratisat viata mona-
hala la Manastirea Ramet, iar dupa trecerea la cele vesnice a tatalui,

mama parintelui intra si ea in manastire, primind numele Filotimia.

A urmat Seminarul Teologic din Buzau, apoi Facultatea

de Teologie, fiind declarat licentiat in teologie, cu calificati-

vul Exceptional, sub coordonarea parintelui-profesor Dumitru
Staniloae.

In 1949 se cdlugareste la Manastirea Prislop, in acelasi timp

cu colegul sau de facultate, viitorul Mitropolit Antonie Plamadeala.

A fost staret si preot misionar timp de zece ani in cateva sate
si manastiri din Ardeal. In 1959 s-a stabilit ca duhovnic la Manastirea
Ramet si preot misionar in satele mocanilor din Muntii Apuseni.
A revigorat viata monahala si duhovniceascad, dar s-a ocupat
si de partea administrativa cu multd responsabilitate. A infiintat,
alaturi de sora sa, monahia Eudoxia, muzeul manastirii si a con-
struit, langa mdnastire, o scoala pentru copiii satului Ramet.

Datorita smereniei sale si a dragostei fata de aproapele,
Sfantul Cuvios Dometie cel Milostiv a fost inzestrat de Dumnezeu

cu mari daruri duhovnicesti, dintre care luminarea crestinilor
prin invatatura lui Hristos, Restauratorul omului, a fost cea care
i-a si adus supranumele de , apostolul motilor”.

Este praznuit in ziua de 6 iulie.

Sursa principala: Doxologia.ro




HRISTOS — LUMINA LUMII
SI RESTAURATORUL OMULUI

@0 APLICATII

1. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si stabileste daca sunt
adevarate sau false, apoi formuleaza un argument scurt care sa justifice
raspunsul.

Hristos se numeste pe Sine ,Lumina lumii”. A/F

Buna Vestire este momentul in care Fecioara Maria primeste vestea

nasterii lui lisus Hristos. A/F

Lumina lui Hristos ofera sens si directie vietii omului. A/F

Intunericul se refera doar la lipsa luminii fizice. A/F

Hristos restaureaza doar omenirea in general, nu si fiecare persoana

in parte. A/F

Venirea lui Hristos schimba directia vietii de la moarte la viata. A/F

Restaurarea adusa de Hristos este doar de natura morala. A/F

Urmarea lui Hristos limiteaza libertatea omului. A/F

Lumina lui Hristos nu constrange, ci ofera claritate si intareste liber-

tatea interioara. A/F

2. Lectureaza textul din Evanghelia dupa Luca 19, 1-10, apoi redac-
teaza un text, de 13-15, de randuri in care sa descrii transformarea inte-
rioard a vamesului Zaheu. Vei avea in vedere sa:

¢ descrii starea initiala a lui Zaheu si modul in care era perceput

de ceilalti;

¢ explici rolul intalnirii personale cu Hristos in schimbarea vietii sale;

¢ analizezi ce inseamna ,restaurarea” omului in acest context;

¢ formulezi o concluzie despre importanta transformarii personale

in viata unui tanar.

3. Imagineaza-ti ca te afli intr-un moment de confuzie sau dificul-
tate si Il intalnesti pe lisus Hristos, ,Lumina lumii”. Redacteaza un text,
de 10-12 randuri, in care sa descrii pe scurt situatia in care te afli, sa pre-
zinti intalnirea sau dialogul cu Hristos si sa evidentiezi modul in care
aceasta intalnire aduce lumina, sens si directie in viata ta.

4. Activitate pe grupe. Profesorul imparte clasa in 4 grupe. Fiecare
grupa va primi urmatoarea sarcina de lucru: realizati un afis cu titlul
De la intuneric la lumind. In realizarea afisului:

¢ utilizati imagini, simboluri si cuvinte-cheie din lectie;

¢ evidentiati transformarea pe care o aduce Hristos in viata omului;

¢ formulati un mesaj sugestiv care sa reflecte tema lectiei.

‘@ MA ASIGUR CA STIU

¢ lisus Hristos este Adevarul care ofera sens, directie si claritate
vietii omului.

¢ Restaurarea omului inseamna vindecare, ridicare si refacere
a legaturii dintre om si Dumnezeu prin Moartea si Invierea lui
lisus Hristos.

¢ Urmarea lui Hristos aduce lumina, pace si sens vietii, cand omul
cautd repere si stabilitate.

POPAS _
DE RUGACIUNE

,Doamne si Stapanul vietii
mele, duhul trandaviei, al grijii de
multe, al iubirii de stapanire si al
grairii in desert nu mi-I da mie.

lar duhul curatiei, al gandului
smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-| mie, robului Tau.

Asa Doamne, Tmpérate, daru-
ieste-mi ca sa-mi vad greselile
mele si sa nu osandesc pe fratele
meu, ca binecuvantat estiin vecii
vecilor. Amin.”

(Rugaciunea Sfantului
Efrem Sirul)

¢ Asociaza fiecare dintre situa-
tiille de mai jos cu o virtute men-
tionata in rugaciunea Sfantului
Efrem Sirul:

- un conflict cu un coleg;
- lipsa de motivatie la scoalg;
— dorinta de a avea mereu
dreptate.
4 Alege una dintre virtutile men-
tionate Tn rugaciune si explica
cum o poti pune Tn practica in
viata ta de zi cu zi.

Salutarea Maicii Domnului
de cdtre Elisabeta — Fresca



DOMENIUL HRISTOS — CALEA, ADEVARUL SI VIATA

Recapitulare

Sfanta Scriptura - izvor al Revelatiei Creatia
si element de cultura universala ca dar al lui Dumnezeu
@ Inspiratia divina (2 Timotei 3,16) ® Dumnezeu creeaza lumea din nimic
@® Structura: (ex nihilo)
— Vechiul Testament — pregatirea venirii . ® Omul - creat dupa chipul lui Dumnezeu
Mantuitorului @ Stiinta si credinta pot dialoga

— Noul Testament — implinirea in Hristos : .
. . . . . . @ Providenta
@ Hristos — cheia de intelegere a Scripturii -

® Valoarea culturala:
literatura, arta, muzica

HRISTOS —
CALEA, ADEVARUL
SI VIATA

De la chip Hristos — Lumina lumii
la asemanarea cu Dumnezeu si Restauratorul omului
- ® Chipul lui Dumnezeu - ratiune, libertate, . @ ,Eu sunt Lumina lumii” (Ioan 8, 12)
: iubire : ® Restaurarea omului — vindecare, ridicare,
- ® Asemanarea — devenire, maturizare :  comuniune cu Dumnezeu
- spirituala : :

: _ . @ Hristos — reper si sprijin pentru viata
- © Tinta omului este indumnezeirea : : tanarului

® Modelul este Hristos

IDEEA CENTRALA

Dumnezeu Se descopera omului prin Scriptura,
il creeaza din iubire, il cheama la asemanare
si il mantuieste prin Fiul Sau lisus Hristos.

*/



DOMENIUL RECAPITULARE

Pe baza schemei recapitulative, rezolva cerintele de mai jos.

I. Folosind metoda ,Stiu — Vreau sa stiu — Am invatat”, transcrie pe caiet si completeaza, dupa model, tabe-
lul urmator.

Vreau sa stiu Am invatat

Sfanta Scriptura este cale de pastrare
si de transmitere a Revelatiei
si descopera planul lui Dumnezeu

Sfanta Scriptura este Cuvantul lui | cum influenteazi Biblia cultura
Dumnezeu. si viata omului

Biblia este alcatuita din mai
multe carti, dar are un mesaj
unitar.

Dumnezeu a creat lumea
si pe om.

Omul are un loc special in cadrul
creatiei.

Omul a fost creat dupa chipul lui
Dumnezeu.

Principalele insusiri ale omului
sunt ratiunea si libertatea.

Iisus Hristos este Fiul lui
Dumnezeu.

Fiul lui Dumnezeu s-a intrupat
ca sd mantuiasca lumea.

II. Raspunde la urmatoarele intrebari.
1. Ceinseamna ca Sfanta Scriptura este cale de transmitere a Revelatiei?
2. Precizeaza in ce sens intreaga Scriptura

conduce spre cunoasterea lui Hristos.
3. In ce mod poate influenta Biblia gandi-
rea si viata unui tanar de astazi?
4. Evidentiaza motivele pentru care omul
ocupa un loc aparte in creatie.
5. Cum poate omul sd arate respect
fata de creatia lui Dumnezeu?
6. Cereprezinta ,chipul lui Dumnezeu” in om?
7. Care este diferenta dintre chip si asemanare?
8. In ce consta restaurarea omului
realizata de Hristos?
9. Cum poate deveni Hristos un reper
concret in viata unui adolescent?

III. Redacteaza o scrisoare catre Mantuitorul Iisus Hristos,
in care sa formulezi doua sau trei intrebari despre sensul vie-
tii si al creatiei, sa exprimi recunostinta pentru darurile primite
in viata si sa adresezi o rugaciune personala pentru tine
si pentru ceilalti. Sféanta Treime — Fresca
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DOMENIUL HRISTOS — CALEA, ADEVARUL SI VIATA

Evaluare

Timp de lucru: 35-40 de minute

I. Scrie pe caiet litera corespunzatoare variantei corecte de raspuns.

1. Sfanta Scriptura este:
a. o colectie de texte fara legatura intre ele;
b. izvor si cale de transmitere a Revelatiei divine;
c. o carte exclusiv istorica.

2. Asemanarea cu Dumnezeu:
a. nu are legatura cu viata omului;
b. este data complet omului de la creatiei;
c. se dobandeste prin crestere spirituala.

3. Relatia dintre Vechiul si Noul Testament este una de:
a. opozitie totala;
b. continuitate si implinire in Hristos;
. nu este nici o legatura.

4. Chipul lui Dumnezeu in om se refera la:
a. ratiune, libertate si capacitate de iubire;
b. aspectul fizic al omului;
c. calitatile morale dobandite prin educatie.

II. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si completeaza spatiile libere cu termenii potriviti.
a. Sfanta Scripturd este cale de transmitere a..........cecceevuneee. siainfluentat profund........cccccoeuvvueunee umana.
b. Omul este creat dupa.........cceeveevvenenee. lui Dumnezeu si este chemat sa ajungala.......cccceveveeeeveereenee cuEL
c. Intreaga Scriptura isi gaseste sensul deplin in..........ccc.ccoevveneee .

III. Explica, in cinci-sase randuri, relatia dintre credinta si stiinta, pornind de la lectia despre crearea lumii.

IV. Redacteaza un raspuns, de sase-opt randuri, la intrebarea: In ce mod poate deveni Mantuitorul lisus

Hristos un reper pentru viata unui tandar?
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Grila de evaluare/autoevaluare

L 4 puncte

| SRR 3 puncte

| 1 ) OSSP 1 punct
IVe e 1 punct
Din oficitl.....ccveueerernee. 1 punct
Total......... seerreresennenneees 10 pUNCte

Maéndstirea Caraiman
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DICTIONAR
A TEOLOGIC

Legamant - (aici) relatia pe care
Dumnezeu o stabileste, din iubire
si libertate, cu oamenii; prin lega-
mant Dumnezeu ofera binecuvan-
tari si cheama omul la credintd si
ascultare; in Sfanta Scriptura gdsim
legaminte incheiate de Dumnezeu
cu Noe, Avraam, Moise si David.

Fidelitate — (aici fatd de
Dumnezeu) expresia credintei si a
iubirii; inseamna a rémane statornic
n iubirea si poruncile lui Dumnezeu.

Ascultare —din punct de vedere
crestin nu este doar o simpla supu-
nere exterioara, ci o virtute funda-
mentald, deoarece aduce smerenia
si vindeca neascultarea lui Adam.

X SAINTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

,Cu aceste fericite Puteri,
Stapane, lubitorul de oameni, si
noi, pacatosii, strigdm si graim:
Sfant esti cu adevarat si Preasfant;
si nu este masura maretiei sfinte-
niei Tale; si cuvios esti intru toate
lucrurile Tale; caci, cu dreptate
si cu chibzuire adevarata, ne-ai
adus toate; ca facand pe om, luand
taréna din pamant, si cu, chipul Tau
Dumnezeule, cinstindu-I, I-ai pusin
raiul desfatarii, fagaduindu-i, intru
paza poruncilor Tale, viata farad de
moarte si mostenirea vesnicelor
bunatati”.

(Rugaciunea Sfintei
Jertfe, Liturghia Sfantului
Vasile cel Mare)

¢ Citeste cu atentie fragmen-
tul din rugaciunea Sfintei Jertfe
si transcrie din text partea care
face referire la porunci, apoi explica
ce iInseamna expresia ,intru paza
poruncilor Tale” si arata care este
legatura dintre pazirea poruncilor
si ,viata fara de moarte si moste-
nirea vesnicelor bunatati”.
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Prorocul Moise primeste Tablele Legii — Fresca

1. DECALOGUL — TEMEI
AL NORMATIVITATII PERSONAL
SI COMUNITARE (I)

(invitatie la respect, responsabilitate si integritate)

Viata omului se desfasoara sub privirea lui Dumnezeu si in relatie
directa cu El. Pentru a-l ajuta pe om sa ramana in comuniune cu Creatorul
sau, Dumnezeu a daruit poporului ales Decalogul, cele zece porunci,
ca temelie a vietii morale si spirituale. Le aflam in Sfanta Scriptura, in car-
tea lesirea (capitolul 20) si reluate in Deuteronom (capitolul 5), unde
sunt prezentate ca legamant intre Dumnezeu si poporul Sau. Contextul
concret in care poporul ales primeste Poruncile este acela al scoaterii
din robia egipteand sub conducerea prorocului Moise. Acesta primeste
pe muntele Sinai Tablele Legii de la Insusi Dumnezeu, pe care apoi le pre-
zinta poporului (lesirea 19, 17-25).

Pentru un adolescent aflat in plina formare, Decalogul ofera repere
sigure intr-o perioada marcata de schimbari, intrebari si presiuni
din exterior. Chiar daca par sd apartina unui alt timp, cele zece porunci,
prin actualitatea lor, sunt adevarate borne orientative care il ajuta sd inte-
leaga cine este, in ce crede si cum isi poate pdstra libertatea interioara.
Intr-o lume in care valorile par negociabile, poruncile devin un punct
de sprijin, o invitatie la respect, un criteriu clar intre bine si rau, intre
ceea ce zideste si ceea ce distruge.

Primele patru porunci reglementeaza relatia omului cu Dumnezeu.
Acestea asazd viata pe temelia credintei si a responsabilitatii, cheman-
du-1 pe om sd recunoasca unicitatea lui Dumnezeu, sa nu-si creeze idoli,
sa respecte numele Lui si sa sfinteasca timpul dedicat intalnirii cu EL
In sinteza, pot fi formulate astfel:



DECALOGUL — TEMEI AL NORMATIVITATII

PERSONALE SI COMUNITARE (I)

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul tau (...); sd nu ai alti dumnezei afard
de Mine! (Iesirea 20, 2-3).

2. 8a nu-ti faci chip cioplit si nici un fel de asemanare (...)! (Iesirea
20, 4-5).

3. Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tdu in desert (...)! (lesirea
20, 7).

4. Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca sd o sfintesti(...). (Iesirea 20, 8-11).

Prin porunci, Dumnezeu il cheama pe om la respect, fidelitate si inte-
gritate. A-L cinsti pe Dumnezeu inseamnd a recunoaste ca viata este dar,
nu proprietate absoluta. A pastra fidelitatea fata de El inseamna a ramane
statornic in convingeri, chiar atunci cand presiunile exterioare incearca
sa ne abatd de la ele.

Pentru crestini, aceste porunci capata lumind deplina in Iisus Hristos.
Domnul Hristos ne reveleaza pe Dumnezeu ca Tata iubitor si ne invata ca
respectarea poruncilor e garantia libertatii traite in iubire. Astfel, Decalogul
devine pentru adolescent un sprijin real in formarea caracterului si in asu-
marea unei vieti intemeiate pe credinta, respect si fidelitate.

R SA INTELEGEM TEXTUL

¢ Ce este Decalogul si in ce carti ale Sfintei Scripturi il putem gasi?

¢ Numeste motivele pentru care a oferit Dumnezeu cele zece porunci
poporului ales.

¢ Ce aspecte ale vietii reglementeaza primele patru porunci?

¢ Cum il ajuta Decalogul pe un adolescent in formarea sa personala?

OGLINDA TABLEI

Decalogul - temei al normativitatii
personale si comunitare (I)

e Relatia omului Cu Dumnezeu

Importanta pentru

G Ce este Decalogul?
viata adolescentului

Cele zece porunci Dumnezeu este Unul '
date de Dumnezeu Ofera repere

I
| . intr-o lume confuza

. Evitarea idolilor '

Legamant intre |
Dumnezeu si popor . Ajuta la formarea
| . caracterului
Respectarea numelui |

. lui Dumnezeu '

Temelia vietii

I
morale si spirituale .

Sfintirea timpului

Sustin libertatea
interioara

LLegea libertatii invata tot
adevarul. Multi o stiu pe aceasta
prin cunostintd; insa putini o inte-
leg, pentru ca intelegerea e tot-
deauna in proportie cu implinirea
poruncilor ei. Cand ne vom sili
sa Tmplinim Tn constiinta toate
poruncile lui Dumnezeu, vom
intelege ca legea Domnului este
fara prihana; ca se cultiva prin
faptele noastre cele bune, dar
fara mila lui Dumnezeu nu este
cu putintd sa se desavéarseasca
intre oameni.”

(Sfantul Marcu Ascetul,
Filocalia, 1)

.Sia zis fratele: dar sunt multe,
Parinte, poruncile Domnului;
si cine poate sa le tind minte
pe toate, ca sa se nevoiasca
pentru toate? Si mai ales eu, care
sunt putin la minte? De aceea
as vrea sa aud un cuvant scurt,
ca tinandu-ma de el, s& ma man-
tuiesc prin el. Si a rdspuns batra-
nul: Cu toate ca sunt multe, frate,
ele sunt cuprinse intr-un singur
cuvant: Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tau din toata pute-
rea ta si din tot cugetul tau,
si pe aproapele tdu ca pe tine
insuti. Cel ce se straduieste
sa tind acest cuvant implineste
toate poruncile.”

(Sfantul Maxim
Marturisitorul, Filocalia, 2)
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COMUNITATEA RELIGIOASA — IDENTITATE,

DOMENIUL ALII-LEA RESPONSABILITATE SI BUCURIA MARTURISIRII

?& PORTOFOLIU

¢ Ce loc are Dumnezeu in viata
mea? Redacteaza un text, de 10-15
randuri, in care sa reflectezi asu-
pra relatiei tale cu Dumnezeu. Poti
alege ca punct de plecare prima
porunca, explicand ce inseamna,
pentru tine, sa-L pui pe Dumnezeu
pe primul loc.

¢ Sfintirea timpului personal.
Elaboreaza un program pentru
0 saptamanad, in care sa incluzi
momente dedicate lui Dumnezeu
(rugaciune, participare la slujbe,
lectura biblica etc.). Redacteaza
un text, de cinci-sapte randuri,
n care sa explici cum crezi ca acest
program te poate ajuta in viata.
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& CUVINTE cU TALC

,Ne putem intreba: de ce tine Domnul sa accentueze — porunca noua?
Oare nu si Vechiul Legamant prevedea intocmai? [...] Din pricina rauta-
tii si uscaciunii noastre. Capacitatea noastra de a iubi este atat de mica,
incrancenarea, indarjirea si acreala din sufletul nostru atat de stapani-
toare, incat nici noi insine nu suntem uneori in stare sa ne iubim; dara-
mite pe altul! De aceea Domnul nu voieste sa lase iubirea de aproapele
la cheremul unui simtamant care poate lipsi cu desavarsire din structura
noastra psihicd pustiitd de arsita si ariditate. Drept model ne dd dragostea
pe care Si-a dovedit-o El fata de apostolii Sai si fata de intreaga omenire:
o dragoste care a mers pana la jertfa de sine si la urcarea pe cruce. Asa
se cade sa ne iubim unii pe altii: nu pe masura plapandei noastre capa-
citati de a iubi, ci pana la jertfa, precum si Hristos ne-a iubit.”

(N. Steinhardt, Daruind vei dobandi)

Citeste cu atentie fragmentul de mai sus si redacteaza un text,
de opt-zece randuri, in care sa explici modul cum iubirea jertfelnica desa-
varseste implinirea poruncilor lui Dumnezeu. In raspunsul tau:
¢ identifica legatura dintre Decalog si porunca iubirii;
¢ explica de ce poruncile nu trebuie intelese ca reguli exterioare.

,5',;%5 PRIETENUL LUI DUMNEZEU
/)

SFANTA CUVIOASA ANTONINA
DE LA TISMANA (1923-2011)

A fost o vietuitoare ,nebuna pentru Hristos” a Manastirii
Tismana. Pentru ea, poruncile lui Dumnezeu, Decalogul si Legea
Noului Testament i-au definit traseul existential.

La varsta de 26 de ani a intrat in viata monahala la Manastirea
Tismana. Dupa intrarea in manastire, i s-a incredintat ascultarea
de a ingriji ferma de porci, o slujire smerita pe care a implinit-o vreme
de patruzeci de ani, transformand locul ascultarii sale in altar.
Maica Antonina avea o evlavie aparte fatd de Maica
Domnului si fatd de Sfantul Nicodim de la Tismana. Viata
ei duhovniceasca era ascunsa sub o forma de nebunie pentru
Hristos, iar unele maici o priveau ca fiind iesita din comun.
Insa, in pofida aparentelor, sufletul ei era inrddacinat
in rugaciune si simplitate.

Maica nu era apreciata in mod deosebit in manastire,
insd nici nu cauta recunoastere. Traia cu multa multumire
duhovniceasca, iar vorbele ei, de fiecare data, se adevereau.
Desi era vazatoare cu duhul, nu facea caz de darul primit,
ci continua sa traiasca in ascuns.

Este praznuita in ziua de 23 decembrie.

Sursa principald: Doxologia.ro



DECALOGUL — TEMEI AL NORMATIVITATII

PERSONALE SI COMUNITARE (I)

@0  APLICATII

1. Completeaza enunturile de mai jos, folosind termenii potriviti.
QA i reprezinta cele ................. porunci date
de Dumnezeu poporului ales.
b. Poruncile sunt prezentate in Sfanta Scriptura, in cartile

d. Decalogul asaza viatapetemelia..................... siaresponsabilitatii.

2. Asociaza fiecare porunca din coloana A cu explicatia potrivita
din coloana B.

1. Sa nu ai alti dumnezei a. Respectarea timpului dedicat lui
afara de Mine. Dumnezeu.
2. Sa nu-ti faci chip cioplit. b. Cinstirea numelui lui Dumnezeu.

3.Sd nu iei numele Domnului | c. Evitarea idolilor si a falselor valori.
in desert.

4. Adu-ti aminte de ziua d. Recunoasterea lui Dumnezeu
odihnei. ca Unic.

3. Activitate pe grupe. Citeste textul lectiei, apoi rezolva, alaturi
de colegii de grupa, sarcina primita. Profesorul imparte clasa in patru
grupe, apoi distribuie fiecarei grupe cate o fisa cu sarcina de lucru, dupa
cum urmeaza:

¢ Grupa 1: Realizati o harta conceptuald, pornind de la cuvantul
Decalogul, identificand ideile principale din text (definitie, origine,
rol). Explicati pe scurt fiecare idee.

¢ Grupa 2: Construiti o harta conceptuala care sa evidentieze relatia
omului cu Dumnezeu, asa cum reiese din primele patru porunci.
Notati exemple concrete de aplicare.

¢ Grupa 3: Realizati o harta conceptuala in care sa arati rolul deca-
logului in viata adolescentului (repere, responsabilitate, libertate,
alegerea binelui).

¢ Grupa 4: Realizati o harta conceptuala in care sa ilustrati valorile

promovate de Decalog (credinta, respect, fidelitate, integritate), folo-
sind simboluri sau desene.

Fiecare grupd expune fisa in fata clasei, apoi au loc discutii despre
importanta poruncilor in formarea caracterului si in viata de zi cu zi.

¢ Decalogul reprezinta cele zece porunci date de Dumnezeu,
ca temelie a vietii morale si spirituale.

¢ Poruncile nu sunt reguli arbitrare, ci calauze care il ajuta pe om
sa traiasca in comuniune cu Dumnezeu.

¢ Primele patru porunci reglementeaza relatia omului cu Dumnezeu.

¢ In Hristos, ascultarea de porunci devine o forma de libertate tra-
ita in iubire.

POPAS

DE RUGACIUNE

,Doamne, daruieste-mi sa pri-
mesc cu liniste sufleteascd tot
ce Tmi va aduce ziua de azi.
invredniceste-ma s& mé& dau
intru totul Sfintei Voii Tale.
in tot ceasul astdzi, povatu-
ieste-ma si Tn toate ma spri-
jineste. Oricare vor fi vestile
pe care le voi primi in timpul
zilei, Tnvatd-ma sa le primesc
cu sufletul linistit si intarit
in credinta ca peste toate este
Sfanta Voia Ta. in toate fap-
tele si cuvintele mele, Tu cala-
uzeste-mi gandurile si simtirile.
in toate intamplérile neastep-
tate, nu ma lasa sa uit ca totul
vine de la Tine. Invat&-ma4 s fiu
deschis si intelept cu fiecare
din madularele familiei mele
duhovnicesti, pe nimenea
amarand, pe nimenea intris-
tand. Doamne, da-mi putere
sa port osteneala zilei de astazi
si toate intdmplarile din vremea
ei. Calduzeste-mi voia si inva-
ta-ma sa ma rog, sa nadajdu-
iesc, sa cred, sa iubesc, sa rabd
si sa iert. Amin”.

(Rugaciunea de fiecare zi
a Sfintilor Stareti de la Optina)

4 Identifica Tn textul rugaciu-
nii o idee care reflectd una
dintre primele patru porunci
ale Decalogului. Transcrie frag-
mentul si explica, in doua-trei
enunturi, legatura dintre acesta
si porunca aleasa.

4 Alege un fragment din ruga-
ciune care te impresioneaza
si explica cum il poti aplica
in viata ta de zi cu zi.
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DICTIONAR
A TEOLOGIC

Aproapele —in invatatura orto-
doxa, aproapele nu este definit prin
apropierea fizica sau prin aparte-
nentd etnica ori sociald, ci prin
nevoie si iubire; astfel, este orice
persoana intalnita in viata noastra,
mai ales cea aflata in nevoie, fata
de care suntem chemati sa mani-
festam iubire, mild si ajutor, recu-
noscand in ea chipul lui Dumnezeu
si implinind astfel porunca iubirii;
aceastd definitie are ca fundament
textul biblic, mai precis Pilda sama-
rineanului milostiv (Luca 10, 25-37).

Demnitate - virtute pe care omul
o are inca de la creatie, fiind deri-
vata din calitatea omului de chip
al lui Dumnezeu si din chemarea
la asemanarea cu El; se manifesta
prin libertate, responsabilitate, sme-
renie si trdirea unei vieti In comuni-
une cu Dumnezeu si semenii.

Responsabilitate — asumarea
libera a chemarii de a trai in comu-
niune cu Dumnezeu si cu seme-
nii, prin conlucrarea cu harul divin
si folosirea cu intelepciune a daru-
rilor primite, in vederea mantuirii
personale si a slujirii semenilor.

,Pazind poruncile lui Hristos,
nu-I dam nimic Lui, care nu are
trebuintad de nimica si e Datatorul
tuturor bunatatilor. Ci ne facem
bine noua insine, castigan-
du-ne viata vesnica si bucuria
de negraitele bunatati.”

(Sfantul Teodor
al Edesei, Filocalia, 3)

,Poruncile sunt formula-
te toate la singular, ceea
ce inseamna ca Dumnezeu vor-
beste cu fiecare fapturd umana
in parte, ca se adreseaza fieca-
ruia, ca poruncile Sale au intot-
deauna un caracter universal.”

(Filon din Alexandria)
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2. DECALOGUL — TEMEI
AL NORMATIVITATII PERSONALE

SI COMUNITARE (II)

(invitatie la respect, responsabilitate
si integritate)

Omul nu trdieste singur, ci in relatie cu ceilalti, in familie, la scoala,
in grupul de prieteni si in societate. Fiecare zi aduce situatii in care sun-
tem pusi in fata unor alegeri: cum vorbim cu ceilalti, cum reactionam
la conflict, cum respectam limitele si drepturile celor din jur. Pentru
ca viata comunitara sa fie pasnica si dreapta, Dumnezeu a randuit
porunci care reglementeaza relatia dintre oameni, cuprinse in a doua
parte a Decalogului.

Urmatoarele sase porunci se referd la respectul fata de aproapele
si la protejarea valorilor esentiale ale vietii, familia, adevarul, demnita-
tea si bunurile celuilalt:

1. Cinsteste pe tatdal tdu si pe mama ta (...). (Iesirea 20, 12)

2. Sa nu ucizi! (Iesirea 20, 13)

3. Sa nu fii desfranat! (Iesirea 20, 14)

4. Sa nu furi! (Iesirea 20, 15)

5.S8d numarturisesti stramb impotriva aproapelui tau! (Iesirea 20, 16)

6. Sd nu doresti... nimic din cdte are aproapele tau! (Iesirea 20, 17)

Pentru un adolescent, aceste porunci nu trebuie sa fie reguli abstracte,
ci repere care il ajuta sa construiasca relatii sanatoase si sa evite situ-
atii care ii pot rani pe ceilalti sau pe sine. A-ti cinsti parintii inseamna
a recunoaste rolul lor in formarea ta, chiar si atunci cand apar neintele-
geri. Sfantul Pavel intdreste prin indemnul: ,Copiilor, ascultati pe parintii



DECALOGUL — TEMEI AL NORMATIVITATII
PERSONALE SI COMUNITARE (1)

vostri in toate, caci aceasta e bine-placut Domnului.” (Coloseni 3, 20).
A nu face rdu, a nu minti si a nu lua ceea ce nu-ti apartine sunt conditii
de baza pentru incredere si respect in relatiile dintre oameni. De aceea,
Sfantul Pavel intareste: ,Iar cel ce face nedreptate isi va lua plata nedrep-
tatii, intrucat la Dumnezeu nu este partinire.” (Coloseni 3, 25).

Aceste porunci arata cd iubirea fata de Dumnezeu se vede in mod
concret in felul in care ne raportam la ceilalti. Poruncile apara demni-
tatea fiecarei persoane si creeaza cadrul unei convietuiri bazate pe res-
ponsabilitate, corectitudine si adevar. Dupa adevar, Hristos Domnul
ne indica explicit traseul ce trebuie urmat: ,Eu sunt Calea, Adevarul
si Viata. Nimeni nu vine la Tatal Meu decat prin Mine.” (Ioan 14, 6).
In lipsa acestor repere, comunitatea se fragmenteaza, iar relatiile devin
marcate de conflict si neincredere.

Pentru crestini, poruncile Decalogului sunt implinite prin iubirea
propovaduita de Hristos. A respecta viata, familia si adevarul, a evita
violenta si nedreptatea inseamna a trai in acord cu voia lui Dumnezeu.
Astfel, Decalogul devine un sprijin real pentru viata personala si comuni-
tara, ajutandu-1 pe adolescent sa creasca armonios si sd isi asume respon-
sabil rolul sau in comunitate, nu doar o simpla lista de reguli de urmat.

%ﬁ SA INTELEGEM TEXTUL

¢ Ce rol au poruncile din partea a doua a Decalogului in viata
comunitara?

¢ Care sunt valorile fundamentale pe care aceste porunci le protejeaza?

¢ Cum poate un adolescent aplica aceste porunci in viata de zi cu zi?

¢ In ce mod il ajuta poruncile pe om si evite situatiile care ii pot rani
pe ceilalti sau pe sine?

OGLINDA TABLEI

Decalogul - temei al normativitatii

X SA INTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

.Ziua toatd desavarsita, sfanta,
in pace si fara de péacat, de la
Domnul sa cerem.

Strana: Da Doamne!

inger de pace, credincios
indreptator (calduzitor), pazitor
al sufletelor si al trupurilor noastre,
de la Domnul sa cerem.

Mild si iertare de pacatele si
de greselile noastre, de la Domnul
sa cerem.

Cele bune si de folos sufletelor
noastre si pace lumii, de la Domnul
sa cerem”.

(Ectenia cererilor, Liturghia
Sfantului loan Gura de Aur)

4 Avand ca punct de plecare aceasta
rugdciune, imagineaza-ti doua situa-
tii diferite din viata unui elev:

A: zi traita ,in pace si fara
de pacat”, in care respecta pe cei-
lalti, spune adevarul si isi asuma
responsabilitatea faptelor.

B: zi marcata de conflicte, min-
ciung, lipsa de respect si neascultare.
4 Precizeaza ce porunci din Decalog
sunt respectate in situatia A siincal-
cate in situatia B. Explicd ce conse-
cinte au aceste componente asupra
relatiilor dintre oameni si formuleaza
o concluzie despre rolul poruncilor
in viata personala si comunitara.

personale si comunitare ()

Poruncile - reguli
pentru convietuire

Omul trdieste
in comunitate .
| Cinstirea parintilor
o |
Relatii: familie, .
scoald, prieteni Respectarea vietii si a bunurilor

Respectarea celorlalti Curatia relatiilor
si a limitelor si controlul dorintelor

Protejeaza demnitatea persoanei

Creeaza relatii bazate pe incredere

Sustin pacea si ordinea in comunitate

Se implinesc prin iubire

[0
v
[T
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¢& PORTOFOLIU & CUVINTE cu TALC
=== ¢ Redacteazduntext,de10-15ran- : ,Fericiti acei ce calea fara pata si-o pastreaza
"2 duri,in care sa prezinticumunadin- Si-n viata lor intreagd Legea Domnului urmeaza!
tre poruncile Decalogului se reflectd  :  Fericiti cei ce pazesc ale Lui invataminte

in viata familiei tale. llustreaza ras-
punsul prin exemple concrete, ati-
tudini sau comportamente.

Si din inima-L doresc si iubesc a lui cuvinte!
Cum un tanar va pastra pururi calea lui curata?
Numai daca-n drumul lui Legea Ta va fi urmata!
Cu-a mea inima-nsetata eu mereu Te-am cautat,

¢ Realizeaza un poster (desen,
colaj sau format digital) prin care
sd ilustrezi importanta respec-

tului fata de aproapele, pornind . Dela sfintele-Ti porunci nu lasa ca sa m-abat!
de la una dintre poruncile studiate. i  Am primit cuvantul Tdu si in inima-1 pazesc,
Include un mesaj personal sugestiv. :  Ca-mpotriva Ta nicicand eu sa nu pacatuiesc!”
(Psalmul 118 - fragment, Preot Constantin C. Popescu,

e Psaltirea in versuri)

Pornind de la fragmentul Psalmului 118, reflecteaza asupra propriei
vieti, apoi rezolva urmatoarele cerinte.
¢ Precizeaza doua moduri concrete prin care un adolescent poate urma
poruncile lui Dumnezeu in familie, la scoala sau in grupul de prieteni.
¢ Ofera cate un exemplu pentru fiecare situatie prezentata.
¢ Explicd de ce respectarea poruncilor contribuie la pastrarea unei vieti
curate si responsabile.

”;“‘ .......................................................................................................
B SFANTUL PREOT MARTURISITOR
N\ ILIE LACATUSU (1909-1983)

\ A fost unul dintre marturisitorii temnitelor comuniste.
‘ S-anascut in satul Crapaturile, judetul Valcea, din parinti bine-
\ credinciosi. In 1934, a absolvit Facultatea de Teologie din Bucuresti,
| afost hirotonit preot si a slujit in mai multe parohii pana in 1942,
~ cand a fost trimis ca preot misionar peste Nistru, in Odesa.
A fost arestat in anul 1952 si dus in judetul Constanta, in colo-
niile Gales si Peninsula. In 1954 a fost eliberat, iar din 1959 pana
in 1964, a fost arestat si condamnat la munca silnica in Delta,
la Periprava, unde l-a intalnit pe parintele Iustin Parvu. Pentru el,
»sa nu ai alti Dumnezei afara de Mine...” nu s-a putut negocia, chiar
d in fata torturii comuniste.
Dupa ce a fost eliberat, s-a stabilit fortat la Bolintin, unde
alucrat ca zidar, apoi a slujit ca preot in doua parohii din jude-
tele Teleorman si [lfov. Suferintele din timpul vietii i-au afectat
foarte mult sanatatea si din acest motiv si-a petrecut sfarsitul
vietii in spital.
In 1998, la inmormantarea sotiei parintelui Ilie, cei pre-
zenti s-au aflat in fata unui fapt neasteptat: trupul sfantului
era neputrezit, uscat si placut mirositor.
Este praznuit in ziua de 22 iulie.

Sursa principala: Doxologia.ro



DECALOGUL — TEMEI AL NORMATIVITATII
PERSONALE SI COMUNITARE (1)

@0  APLICATII

1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare variantei corecte de raspuns.

1. Poruncile din partea a doua a. relatia omului cu natura;

a Decalogului se referd in princi- b. relatia omului cu Dumnezeu;

piula: c. relatia omului cu aproapele;
d. relatia omului cu sine.

2. Porunca ,Cinsteste pe tatal tau
si pe mama ta” indeamnad la:

a. libertate totala fata de familie;
b. respect, iubire si ascultare;

c. independenta completa;

d. indiferenta.

3. Incélcarea poruncilor duce la: a. intdrirea relatiilor;
b. pace si armonie;
c. conflicte si neincredere;

d. dezvoltare personala sigura.

4. Porunca ,Sa nu marturisesti
stramb” se refera la:

a. respectarea bunurilor;
b. evitarea violentei;

c. rostirea adevarului;

d. respectarea familiei.

2. Invatatorule, care porunca este mai mare in Lege? El i-a raspuns:
«Sd iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul
tau si cu tot cugetul tau». Aceasta este marea si intdia porunca. Iar a doua,
la fel ca aceasta: «Sa iubesti pe aproapele tiu ca pe tine insuti». In aceste
doua porunci se cuprind toata Legea si proorocii” (Matei 22, 36-40).
Citeste cu atentie acest text, apoi rezolva urmatoarele cerinte:
a. explicd, in patru-cinci randuri, de ce poruncile pot fi considerate
un dar al iubirii lui Dumnezeu fata de oameni;
b. alege doua porunci din Decalog si arata cum protejeaza acestea
viata si demnitatea omului;
c. ofera un exemplu concret din viata unui adolescent, in care
o porunca il poate ajuta sa evite o situatie gresita.

3. Reflecteazd asupra modului in care sunt intelese
poruncile Decalogului, pe de o parte ca reguli impuse /5. \0cije =
de Dumnezeu, iar, pe de alta parte, ca expresie a iubi- reguli
rii fata de Dumnezeu si de aproapele. Realizeaza apoi
o diagrama Venn, in care sa scrii doua caracteristici
ale fiecarei perspective si sa identifici in zona de inter-
sectie doua elemente comune.

Poruncile =
expresie
a iubirii

¢ Poruncile Decalogului reglementeaza viata in comunitate si rela-
tiile dintre oameni.

¢ Respectarea poruncilor contribuie la relatii bazate pe incredere
si respect.

¢ Incalcarea poruncilor duce la conflicte si la slabirea legaturilor
dintre oameni.

¢ Poruncile protejeaza valori esentiale precum viata, familia, ade-
varul si bunurile aproapelui.

POPAS

DE RUGACIUNE

,Doamne Atottiitorule, prin
mijlocirea parintilor nostri ne-ai
daruit aceasta viata si ne-ai
facut partasi la binefacerile Tale.
Cea dintai dintre datoriile noas-
tre catre parinti este aceea de a
ne supune lor si de a-i cinsti si
iubi din tot sufletul nostru, apoi
de a ne ruga Tie pentru sanata-
tea si mantuirea lor. Doamne, Tu
ne indemni sa le fim recunosca-
tori pentru toate ingrijirile ce au
avut si au fata de noi. Ajuta-ne
sa urmam poruncile Tale cele
sfinte, sa le fim supusi, ascul-
tatori si sa nu facem nimic care
sa-i intristeze. Apara-i de toate
necazurile si intristarile. Fa-i
partasi de binecuvantarea sfin-
tilor Tai. Ne rugam Tie, Parinte
Ceresc, auzi-ne si ne miluieste.
Amin.”

(Rugaciunea copii-
lor pentru parinti)
4 Pornind de la textul aces-
tei rugaciuni, reflecteaza asu-
pra comportamentului tau fata
de parinti si noteaza un lucru
pe care il faci bine in relatia cu
parintii tai; identifica un aspect
pe care ai dori sa-I imbunatatesti
si formuleaza doua angajamente
concrete prin care iti propui sa iti
arati mai mult respectul, ascul-
tarea si iubirea fata de parinti.

N

iyt ™

Tineri in armonie
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DICTIONAR
A TEOLOGIC

Reconciliere -in teologia orto-
doxa, reconcilierea se refera la refa-
cerea legaturii/funitatii de iubire,
afectate de pacat, dintre om si
Dumnezeu, prin Mantuitorul lisus
Hristos; Sfantul Apostol Pavel evi-
dentiaza acest aspect in 2 Corinteni
5,18: ,Sitoate sunt de la Dumnezeu,
Care ne-a impacat cu Sine prin
Hristos”; de asemenea, se refera si
la restabilirea pacii si a comuniunii
dintre oameni prin pocadintd, iertare
si prin harul lui Hristos.

Pocainta - din punct de vedere
ortodox, acest termen nu se refera
la o simpla parere de rau, ci
la un proces dinamic si profund
de transformare a intregii vieti a cre-
dinciosului; este intoarcerea libera
si constienta a omului de la pacat
la virtute (Sfantul loan Damaschin);
este considerata ,a doua nastere”
sau ,reinnoirea vietii".

X SAINTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

Jntru impératia Ta, cand vei
veni, pomeneste-ne pe noi Doamne.
Fericiti cei saraci cu duhul,
cé a lor este Imparétia cerurilor.
Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor
mangaia. Fericiti cei blanzi, ca
aceia vor mosteni pamantul. Fericiti
cei ce flaméanzesc si inseteaza
de dreptate, ca aceia se vor satura.
Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor
milui. Fericiti cei curati cu inima, ca
aceia vor vedea pe Dumnezeu.
Fericiti facatorii de pace, ca aceia
fiii lui Dumnezeu se vor chema.
Fericiti cei prigoniti pentru drep-
tate, c& a lor este imparatia ceru-
rilor. Fericiti veti fi voi cand va
vor ocari si va vor prigoni si vor
zice tot cuvantul rau Tmpotriva
voastra, mintind din pricina Mea.
Bucurati-va si va veseliti, ca plata
voastra multa este in ceruri.”
(Liturghia Sfantului loan Gura
de Aur, Antifonul
al lll-lea, cf. Matei 5, 3-12)
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Citirea Sfintei Evanghelii
3. EVANGHELIA — IZVOR DE PACE,
RECONCILIERE
SI CONVIETUIRE

(Predica de pe munte —indemn spre viata curata,
smerita si iubitoare)

Daca Decalogul ofera cadrul vietii morale, Evanghelia dezvaluie pro-
funzimea acestei vieti. Prin invatatura Sa, Hristos cheama omul nu doar
la respectarea poruncilor, ci la transformarea inimii, la o schimbare laun-
trica ce se reflectd in ganduri, atitudini si fapte. Aceasta invatatura este
concentratd in mod special in Predica de pe munte, unde Hristos explica
ce inseamna sa traiesti cu adevarat dupa voia lui Dumnezeu.

In Predica de pe munte (Matei, 5-7), Domnul Hristos vorbeste despre
fericire, pace, iertare si iubire. El ii numeste fericiti pe cei saraci cu duhul,
pe cei blanzi, pe cei milostivi si pe facatorii de pace. Aceste cuvinte pot
parea surprinzatoare, deoarece rastoarna modul obisnuit de a gandi
al lumii, care asociaza fericirea cu puterea, succesul sau popularitatea.
Mantuitorul arata ca adevarata implinire nu vine din competitie sau domi-
nare, ci dintr-o viatd trdita in comuniune cu Dumnezeu si cu sementii.

Pentru un elev adolescent, Evanghelia nu este doar un text vechi
sau o colectie de invataturi religioase, ci un ghid pentru viata de zi cu zi.
Ea ofera repere intr-o perioadda marcata de intrebari, nesigurante, con-
flicte si presiuni din partea celor din jur. Evanghelia il ajuta pe tanar
sa inteleaga cum sa raspunda la provocari precum nedreptatea, respin-
gerea, conflictul sau dorinta de afirmare, fara a-si pierde demnitatea
si libertatea interioara.

Evanghelia cheama la depasirea violentei, a urii si a razbunarii.
Cuvintele Domnului Hristos: ,Iubiti pe vrajmasii vostri (...).” (Matei 5, 44)



3. EVANGHELIA - IZVOR DE PACE,
RECONCILIERE SI CONVIETUIRE

nu reprezinta un indemn usor, ci o invitatie la maturitate spirituala
si la curaj. A ierta si a raspunde cu bine la rau nu inseamna slabiciune,
ci puterea de a nu lasa rdul sa-ti conduca viata. Prin iubire si iertare, omul
rupe lantul conflictelor si contribuie la vindecarea relatiilor din familie,
scoala si comunitate.

Astfel, Evanghelia este indemn spre viata curata, smerita si iubi-
toare, oferind omului criterii noi de convietuire. Urmandu-L pe Hristos,
crestinul invata sa traiasca in adevar
si sa construiasca pacea prin alege-
rile sale de zi cu zi. Pentru adolescent,
Evanghelia devine un reper interior,
care il ajuta sa-si formeze caracterul
si sa inteleaga ca implinirea nu sta
in aparente sau succes, ci in fidelita-
tea fata de bine.

Sfanta Evanghelie

%ﬁ SA INTELEGEM TEXTUL

¢ Ce valori sunt numite ,fericiri” in Predica de pe munte?

¢ Cum il ajuta Evanghelia pe adolescent sa raspunda conflictelor,
nedreptatilor si presiunilor din jur?

¢ Explica in ce fel iubirea si iertarea celor care ne gresesc pot deveni
dovezi ale puterii spirituale?

¢ Prin ce fapte si atitudini poate contribui omul la construirea pacii
in familie, la scoala si in comunitate?

OGLINDA TABLEI

Evanghelia -izvor de pace, «———
reconciliere si convietuire

a Valorile Evangheliei

Aplicarea in viata
de zi cu zi

Transformarea
launtrica

Schimbarea inimii

lubirea aproapelui .

| | Rezolvarea
. . conflictelor
Ganduri curate lertarea vrajmasilor 6
| | )
. . Respect in relatii
5 I
Atitudini smerite Blanclje',[ea .
I

. Construirea

. pacii in familie

Tréirea autentica Milostenia si la scoala
a credintei

Lt spun un cuvant strdin
si nu te minuna: Chiar daca
nu ai dobandit nepatimirea,
pentru obisnuintele care poate
te stapanesc, daca te afliin vre-
mea iesirii Tn adéncul smere-
niei, te vei indlta, nu mai putin
ca el fara de patima, mai presus
de nori. Caci desi comoara celor
nepatimitori s-a adunat din toate
virtutile, piatra pretioasa a sme-
reniei e mai de pret decat toate.
Ea nu prilejuieste numai impa-
care de la Dumnezeu celui
ce o are, Ci si intrare impreuna
cu cei alesiin [acasurile de nunta
ale Imparatiei Sale.”

(Teognost, Filocalia, 4)

LPentru aceasta, sarguiti-va,
fratilor, sa va ajutati pururi
unul pe altul si cu invatatura
si cu cuvantul lui Dumnezeu,
sau cu mangaiere luminand
sufletul fratelui Tn vreme
de scarba, sau cu ajutorul mai-
nilor la ascultari, fiecare precum
am zis, dupa puterea lui nevoin-
du-se a se ajuta cu ceilalti. Caci
cu cat se uneste cineva cu veci-
nul sdu, cu atat se impreuna
cu Dumnezeu... Precum razele
incepand de la cerc si mer-
gand spre centrul lui se apropie
tot mai mult ca sa se uneasca
in centru, tot asa si sfintii,
cu cat sporeau in fapte bune,
cu atéat se si se alcatuiau unii
cu altii in dragoste si prin unire
se apropiau de Dumnezeu.
Si dimpotriva, cu cét se depar-
teaza cineva de Dumnezeu,
cu atat se departeaza si de unire
si de dragoste.”

(Avva Dorotei, Invataturi
si scrisori de suflet folositoare)
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?& PORTOFOLIU

& CUVINTE cU TALC

== ¢ Redacteaza untext, de opt-zece : ,Ce-i dragostea? Slujire lungd, muta,
="l randuri, in care s3 explicicum poti :  Prinos al bietei inimi omenesti.
deveni facator de pace in viata :  E tamaiere in veci neabatuts,
de zi cu zi. : Spre scaunul maririlor ceresti.
¢ Alege una dintre cele noud : E-ndemnul de a-ti inilta privirea

Fericiri din Predica de pe munte
si explicad, in sase-opt randuri,
cum poate fi aplicatd in viata unui
adolescent.

Spre chipul bland al vesnicei dureri,
Si-mprastiind cu Domnul rdstignirea,
Sa nu cauti alinari, nici mangaieri.
Ce-i dragostea? Un munte de traire
Zidit pe al smereniei ocean,

A harurilor floare si rodire, ¢ Citeste cu atentie poe-
Si moarte pentru sarpele viclean. zia, apoi identifica si tran-
Dar vorbele, oricat ar fi de-alese, scrie in ca|.¢.at ce! pu'g.m.
Si oricat ar fi de dulce versul meu, cincl expresii sad imagini

. . . poetice care evidentiaza
Nu-i pe potriva Tainei ne-ntelese, valori crestine precum

Crucifix cu spic de grau

Caci dragostea e insusi Dumnezeu!” iubirea, smerenia, jertfa,
Simbolul pacii (Maica Teodosia [Zorical slujirea sau comuniunea
Latcu, Ce-i dragostea?) cu Dumnezeu.

¥ . PRIETENUL LUI DUMNEZEU

"~ SFANTA ANASTASIA MAMA SFANTULUI IERARH
/ ANDREI SAGUNA (1785-1836)

A fost una dintre cele mai luminoase figuri ale Ortodoxiei
| romanesti.
. S-a casatorit de tanara, a avut trei copii, printre care
| si pe Anastasiu, viitorul mitropolit Andrei Saguna.
' S-a remarcat prin determinarea cu care a ales sa-si creasca
copiii in credinta ortodoxa, in contextul in care sotul sau, Naum
Saguna, din ratiuni materiale si constrans de imprejurari, a trecut
la catolicism. i ducea la biserica romaneasca din oras si le insufla, zi
de zi, dragostea pentru Dumnezeu si pentru traditiile stramosesti.
Viata Anastasiei Saguna ramane un model de mama cresting,
de luptatoare pentru credinta, de femeie curajoasa care, in cele
mai grele momente, nu s-a lepadat de de valorile Evangheliei
in care credea si pe care o marturisea. Prin dragostea si jertfa
ei, a a contribuit decisiv la formarea unuia dintre cei mai mari
ierarhi ai Bisericii Ortodoxe Romane.
A trecutla Domnul la varsta de 51 de ani, fiind inmorman-
tata in cimitirul Kerepesi din Pesta. Fiul ei, ajuns mitropolit,
i-a ridicat o cruce de piatra cu inscriptia:
,Mult iubitei sale mame Anastasia, Preapretuitului sau
frate Vreta, Si dulcei sale surori Ecaterina. Ridica monumen-
tul acesta Andreiu Saguna, Episcopul Ardealului, 1849”.
Este praznuitd in ziua de 1 decembrie

Sursa principald: Doxologia.ro



3. EVANGHELIA - IZVOR DE PACE,
RECONCILIERE SI CONVIETUIRE

@0  APLICATII

1. Asociaza sintagmele din coloana A cu cele din coloana B, pentru a obtine enunturi corecte. Scrie in caiet

enunturile obtinute.

A.

1. Evanghelia il cheama pe om

B.

a. contribuie la vindecarea relatiilor dintre oameni.

2. Fericiti facatorii de pace

b. se gdseste in comuniunea cu Dumnezeu.

3. lubirea vrajmasilor

c. sunt numiti fii ai lui Dumnezeu.

4. Adevarata fericire

d. rasturnand valorile obisnuite ale lumii.

5. lertarea

e. chemand omul la o transformare launtrica.

6. Fericirile propun un mod de a intelege viata

f. la transformarea inimii si a vietii.

7. Evanghelia depaseste respectarea formala
a poruncilor

g. nu este o slabiciune, ci o dovada de putere
spirituala.

2. a. Realizeaza, pe o fisa, un chestionar dupa modelul de mai jos, prin care colegul tau/colega ta sa poata
identifica daca valorile Predicii de pe munte (pacea, iertarea, iubirea, smerenia) se regasesc in viata sa de zi cu zi.

Atentie! Intrebarile trebuie alcatuite astfel incat colegul/colega si poata raspunde cu DA sau NU.

intrebare

Incerc sa rezolv conflictele fara violenta sau razbunare? ‘

POPAS

DA NU )
‘ DE RUGACIUNE

Raspund cu blandete atunci cand sunt provocat?

b. Completeaza chestionarul alcatuit de coleg/colega, iar acesta/
aceasta pe cel alcatuit de tine. Interpreteaza raspunsurile pe care
le-ai oferit. Daca majoritatea raspunsurilor sunt DA, traiesti in spi-
ritul valorilor evanghelice; daca raspunsurile sunt mixte exista
o preocupare morald, dar este nevoie de mai multa asumare; daca
majoritatea raspunsurilor sunt NU, este necesara o reflectie mai
profunda asupra aplicarii Evangheliei in viata personala.

3. Citeste cu atentie textul biblic: , Toate cate voiti sa va faca voua oame-
nii, asemenea si voi faceti lor” (Matei 7,12), apoi rezolva cerinta.

In clasa ta, un coleg este ignorat si exclus din activitatile grupului. Observi
ca se simte singur si respins. Explicd, in opt-zece randuri, cum ai putea aplica
in aceasta situatie invatatura Mantuitorului pentru a contribui la integrarea
colegului si la construirea unui climat de respect si de convietuire.

¢ lisus Hristos nu cere doar respectarea poruncilor, ci transforma-

rea inimii.

¢ Iubirea siiertarea sunt mijloace prin care se depasesc conflictele.

‘ ‘ ,Doamne, invata-ma sa-Ti

:  cunosc mérirea si bunatatea.
D&-mi inima curata si lesne ier-
tatoare. Ajuta-ma sa nu mai fac
rau celor ce-mifac rau; pe cel ce
ma blestem3, s& il binecuvantez.
De va flaménzi vrajmasul, sa i
dau paine; iar de va inseta, sa il
addp. Doamne, eu nu sunt decéat
un om neputincios. De aceea,
ajuta-ma cu darul Tau sa fiu sta-
tornic in poruncile Tale. Trimite
binecuvantarile Tale peste vraj-
masii mei si intoarce inima lor
cu dragoste asupra mea. Da-mi
pacea Ta, Doamne, ca sa putem
vietui pe pamant cu pace, cu
bucurie si sa-Ti zicem in unire,
cu fata senind si cu inima curata:
si ne iarta noua greselile noastre,
precum si noi iertam gresitilor
nostri.” Ca Tie se cuvine slava,
cinstea si inchinaciunea in veci.
Amin.”

¢ Sfanta Evanghelie ofera repere concrete pentru viata de zi cu zi.

¢ Pacea se construieste prin alegeri bune si prin iubire.

(Rugéciune pentru vrajmasi)
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Recapitulare

Decalogul — temei al normativitatii
personale si comunitare (I)

Decalogul — temei al normativitatii
personale si comunitare (II)

Relatia omului cu Dumnezeu Relatia cu aproapele

® Dumnezeu da cele zece porunci calegamant . @ Urmatoarele sase porunci reglementeaza
si calauza :  relatia cu oamenii:
® Primele patru porunci reglementeaza relatia - Cinstegte pe tatal tdu si pe mama ta!
cu Dumnezeu: : — Sd nu ucizi!

1 - Sd nu fii desfranat!

- Sd nu ai alti dumnezei afard de Mine!

. . C e . . - Sa i!
- Sa nu-ti faci chip cioplit! Scf nu fufl' L .
_ Sé nu iei numele Domnului in desert! — Sd nu mdrturisesti stramb impotriva aproa-
— Adu-ti aminte de ziua odihnei, pe:’luz tau T,
ca st o sfintesti! — Sa nu doresti nimic din cdte are aproapele
s tau!

® Chemare la respect, fidelitate si integritate

spirituali @ Respect pentru viata, familie, adevar,

. . demnitatea si bunurile celuilalt
@ Ascultarea = libertate traita ’

in {ubire, sprijin in formarea @ Jubirea fata de Dumnezeu se vede

caracterului COMUNITATEA in felul in care ne raportam
RELIGIOASA — la semenii nostri
....................................................................... N TN ® Porunci care construiesc

incredere, dreptate si pace

RESPONSABILITATE in comunitate

SIBUCURIA
/ MARTURISIRII \
¢
Predica de pe munte (Matei 5-7): invatatura lui Construirea pacii in familie, scoala
Hristos despre fericire, pace, iertare si iubire si societate
Fericirile — un alt mod de a intelege adevarata Evanghelia ofera sens si profunzime porun-
implinire cilor lui Dumnezeu.
Chemare la transformarea inimii, nu doar Adevarata viata crestina = iubire traita
la respectarea regulilor concret in ganduri, vorbe si fapte

Iubirea vrajmasilor, iertarea si depasirea razbunarii

IDEEA CENTRALA

Decalogul ofera regulile vietii morale, Evanghelia
le desavarseste prin iubire, iar comunitatea religioasa
este locul in care credinta se traieste si se marturiseste
in iubire, responsabilitate si bucurie.
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DOMENIUL ALII-LEA RECAPITULARE

Pe baza schemei recapitulative, rezolva cerintele de mai jos.

I. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si stabileste daca sunt adevarate (A) sau false (F), justificand

raspunsul.

a. Decalogul este un set de reguli fara legatura cu viata concreta a omului. A/F

b. Primele patru porunci reglementeaza relatia omului cu Dumnezeu. A/F

c. Respectarea poruncilor limiteaza libertatea omului. A/F

d. Evanghelia il cheama pe om la o schimbare interioara nu doar la respectarea unor greseli. A/F

e. Aierta pe cei ce ne gresesc este o forma de slabiciune. A/F

f. Predica de pe munte propune un mod de viata bazat pe iubire, pace si mila. A/F
g. Decalogul si Evanghelia se contrazic in ceea ce priveste viata morald. A/F

II. Joc didactic: Busola morald. Citeste cu atentie situatiile de mai jos si stabileste, pentru fiecare, daca
se refera la Decalog, Evanghelie sau la ambele. Noteaza pe caiet raspunsul si argumenteaza, pe scurt, alegerea
facuta.

1. Spun adevarul chiar daca sunt pedepsit.

2. Imi iert colegul care m-a jignit.

3. Md rog si particip duminica la Sfanta Liturghie.

4. Refuz sd iau ceva care nu imi apartine.

5. Incerc sa ajut un coleg marginalizat.

6. Evit sa folosesc numele lui Dumnezeu in gluma.

7. Aleg sa nu raspund cu rau la rau.

8. Imi respect parintii chiar si atunci cand nu sunt de acord cu ei.
9. Imi controlez dorinta de a avea ce au altii.

10. Incerc sa fac pace intre doi colegi certati.

I11. Citeste cu atentie fragmentul
biblic din Evanghelia dupa Matei 22,
35-40, apoi realizeaza o fisa de lec-
tura care sa contina ideea principalg,
trei valori identificate in text, un ver-
set care te-a impresionat si modul
in care poti aplica in viata ta invata-
tura identificata.

IV. Realizeaza un poster
cu titlul: Comunitatea religioasa —
loc al iubirii si al responsabilitdtii.
In realizarea posterului, selecteaza
si noteaza trei idei din Decalog
si trei idei din Predica de pe munte,
prezinta un exemplu din viata ta
in care ai aplicat una dintre aceste
invatdturi si adauga un simbol sau
un desen sugestiv care exprima
mesajul posterului.

Predica de pe munte - Fresca
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COMUNITATEA RELIGIOASA — IDENTITATE,

DOMENIUL ALII-LEA RESPONSABILITATE SI BUCURIA MARTURISIRII

Evaluare

Timp de lucru: 35-40 de minute

I. Completeaza poruncile si fericirile de mai jos, asociind textele din coloana A cu continuarea potrivita

din coloana B.
A.
1. Eu sunt Domnul Dumnezeu tau

B.

a. cd aceia vor fi miluiti.

2. Adu-ti aminte de ziua odihnei

b. ca aceia vor mosteni pamantul.

3. Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta

c. sd o sfintesti.

4. Fericiti cei saraci cu duhul

d. ca a acelora este imparatia cerurilor.

5. Fericiti cei blanzi

e. ca sa-ti fie bine si sa traiesti ani multi.

6. Fericiti cei milostivi f. sa nu ai alti dumnezei afara de Mine.

II. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si completeaza spatiile libere cu termenii potriviti din lista data:
Evanghelia, iubire, Decalogul, aproapele, comunitate, inimii, responsabilitate.
Qe s ofera cadrul vietii morale, stabilind reguli clare pentru relatia omului cu Dumnezeu

Be oo aduce o mtelegere mai profunda, chemand la transformarea .........ccccoeveeveeneee.
si la trairea unei vieti intemeiate pe ........cococeeeererrereennen.

c. In viata cresting, credinta nu este traita individual, ¢i N .....c.covoevverreerereereeereeieees , unde fiecare este
chematla...ccooeoveiineinnin, si respect fata de ceilalti.

III. Redacteaza un text, de opt-zece randuri, in care sa raspunzi la intrebarea: Cum te ajutd Decalogul
si Evanghelia sa trdiesti responsabil in comunitate?

IV. Andrei a gasit pe banca un telefon mobil uitat de un coleg. Se gandeste sa il pastreze, deoarece nimeni
nu a observat inca. In acelasi timp, isi aminteste ca proprietarul telefonului este foarte ingrijorat si il cauta.
a. identifica dilema morala in care se afla Andrei;
b. precizeaza o porunca din Decalog care se refera la aceasta situatie;
c. mentioneaza o invatatura din Evanghelie care il poate ajuta pe Andrei sa ia o decizie corecta.

Grila de evaluare/autoevaluare

L 1,5 puncte

(0,25 puncte/asociere corecta)
ILe oo 3,5 puncte

(0,5 puncte/termen corect)
| 1§ R 1 punct
IV, 2 puncte
Din oficitl....ccceveereenenee 1 punct

Total ........c.ccceeeueunenenn.. 10 puncte

L&cas de cult - interior
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Provocarile lumii contemporane

Responsabilitatile crestinului (I) (fatd de Dumnezeu si fata de creatie)
Responsabilitatile crestinului (Il) (fatd de sine si fatd de aproapele)

Valori crestine si caracter (omul launtric — constiintd, comportament;
ilustrari la nivelul unor pilde)

Duhovnicul - prieten si indrumator in viata adolescentului
(rolul duhovnicului in modelarea, conturarea si afirmarea personalitatii;
exemple de mari duhovnici)



3] A5 DICTIONAR

TEOLOGIC

—rugaciune de lauda
adresata Sfintei Treimi, prin care
credinciosii 1l slavesc pe Dumnezeu
pentru maretia, iubirea si purtarea
Sa de grija fata de lume.

-cele mai
inalte cete ingeresti, aflate cel mai
aproape de Dumnezeu. Serafimii
simbolizeaza iubirea si curatia
desavarsita, laudand neincetat
pe Dumnezeu, iar heruvimii repre-
zinta intelepciunea si cunoasterea
tainelor dumnezeiesti.

X SA INTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

.Pentru acestea multumim
Tie si Unuia-Nascut Fiului Tau
si Duhului Tau celui Sfant, pentru
toate pe care le stim si pe care
nu le stim, pentru binefacerile Tale
aratate si neardtate, ce ni s-au
facut noud. Multumim Tie si pentru
Liturghia aceasta, pe care ai bine-
voit a o primi din mainile noastre,
desi stau Tnaintea Ta mii de arhan-
gheli si zeci de mii de ingeri, heru-
vimii cei cu ochi multi si serafimii
cei cu cate sase aripi, care se inalta
zburénd”.

(Rugaciunea Sfintei

Jertfe, Liturghia Sfantului

loan Gura de Aur)

Explica, in opt-zece randuri, sen-

sul expresiei: ,pentru toate pe care

le stim si pe care nu le stim”, evi-

dentiind purtarea de grija a lui

Dumnezeu, faptul cd omul nu poate

intelege intotdeauna toate binefa-

cerile primite si importanta recu-

nostintei si responsabilitatii fata
de darurile lui Dumnezeu.
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(fata de Dumnezeu si fata de creatie)

Crestinul crede ca responsabilitatea izvoraste din relatia vie
cu Dumnezeu. Daca Dumnezeu este Creatorul si Parintele nostru, viata
nu este intamplare, iar existenta nu este lipsita de sens. Prima respon-
sabilitate a crestinului este credinta ca Dumnezeu exista si ca este pre-
zent in viata sa. Credinta inseamna acceptarea existentei lui Dumnezeu
siincrederea totala in purtarea Sa de grija. Sfantul Apostol Petru indeamna:
,Lasati-I Lui toata grija voastra, caci El are grija de voi.” (1 Petru 5, 7).

Pentru un adolescent, acest cuvant poate deveni sprijin real.
Intr-o perioada marcata de presiuni, incertitudini si dorinta de afirmare,
a sti cd Dumnezeu poarta de grija inseamna a nu trai singur si a nu trans-
forma fiecare dificultate intr-o drama fard iesire. Relatia cu Dumnezeu
se hraneste prin rugdciune, prin participarea la viata Bisericii si, mai ales,
prin intalnirea cu Hristos in Sfanta Liturghie.

A firesponsabil fata de Dumnezeu inseamnd a trdi frumos si curat,
astfel incat credinta sa se vada in alegeri si in atitudine. Nu este suficient
sd spui ca esti credincios; credinta se reflectd in modul in care vorbesti
sau ii tratezi pe ceilalti si, mai ales, in deciziile pe care le iei, atunci cand
nimeni nu te vede; aceasta credinta trebuie sa se reflecte in modul in care
vorbesti, in felul in care ii tratezi pe ceilalti si in deciziile pe care le iei
atunci cand nimeni nu te vede.

Viata morala se observa, inainte de toate, in relatiile cu parintii,
cu profesorii, colegii si prietenii, dar si in comportamentul din mediul
virtual, unde libertatea poate deveni usor lipsa de responsabilitate.



A nu separa credinta de viata de zi cu zi inseamna a lasa valorile
ei sa modeleze comportamentul, prioritatile si reactiile tale. In acest fel,
credinta devine traire autentica, iar responsabilitatea fata de Dumnezeu
se transforma in fidelitate si consecventa.

In acelasi timp, crestinul are responsabilitate fata de creatie. Lumea
nu este proprietatea noastra absoluta, este darul lui Dumnezeu.

Psalmistul spune: ,, Al Domnului este pamantul si plinirea lui, lumea
si toti cei ce locuiesc in ea.” (Psalmul 23, 1). Daca lumea i apartine lui
Dumnezeu, atunci omul nu este stapan despotic, ci administrator bun.

Grija pentru natura, evitarea risipei si respectul fata de mediul
inconjurator sunt expresii concrete ale recunostintei fata de Creator.
A proteja creatia inseamna a intelege ca libertatea nu este abuz, este
responsabilitate.

Intr-o societate orientata spre consum si superficialitate, asumarea
responsabilitatii fata de Dumnezeu si fata de creatie este un semn
de maturitate. Aceasta il ajuta pe adolescent sa-si ordoneze viata,
sa-si pastreze echilibrul si sa descopere ca adevarata libertate se tra-
ieste in incredere si respect fata de darurile primite.

In ce fel apropierea de Dumnezeu il ajuta pe om sa devina responsabil?
Prin ce mijloace se hraneste relatia cu Dumnezeu?

In ce consta rolul omului de administrator al creatiei lui Dumnezeu?
Cum se manifesta concret responsabilitatea omului fata de creatie?

Responsabilitatie crestinului (1)

Q Sunt responsabil pentru creatie?

Ce responsabilitati am
in relatie cu Dumnezeu?

Cum traiesc
zilnic credinta?

Credinta - incredere Lumea.— darul Credinta nu este
in purtarea de grija Ui Dumnezeu doar idee, este viata
a lui Dumnezu | |
' 4 o

Comportament

Omul -
.Ruga.mlunea administrator, reAsponsqbll (|nplu5|v
Si participarea nu stapan in mediul online)

la viata Bisericii | |
' o o
. Evitarea risipei CESREEE)

si respectul si fidelitate
fata de mediu

Coerenta dintre
credinta si viata

JInaltd toatd doxologia
Dumnezeului slavei. Pe El sa-L
ldudam in veci. Amin. Caci
nu noua ni se cuvine slava, ci
numai Lui si Fiului Sdu cel Sfant.
Dumnezeu a adus iubirea ta
la neputinta noastra ca sa pri-
mim ajutorul Lui unul prin altul.
A vrut sa Tmplineasca cu noi
Scriptura care zice: ,Frate aju-
tat de frate este ca o cetate tare
siinalta si are putere ca o impa-
ratie intemeiatad.” (Pildele Iui
Solomon 18, 19) Dar fie ca noi
toti sa fim ajutati de Fratele nos-
tru cel Mare, inteleg de lisus.
Caci El a binevoit sa ne faca
pe noi fratii Sai. Si asa suntem
fericiti de Ingeri. Avem un astfel
de Frate puternic, ca sa ne faca
si pe noi puternici”.

(Sfintii Varsanufie
si loan, Filocalia, 11)

,Dar raspunderea intreaga
e nu numai o legatura intre oa-
meni, ci si a lor cu Dumnezeu.
Cei ce nu se simt responsabili
in fata lui Dumnezeu, nu se simt
nici intre ei. De unde forta ab-
solutd a responsabilitatii,
daca nu e un for superior care
a sadit-o in noi? Si de ce as fi
atat de raspunzator pentru fiinta
semenului meu, daca ea ar fi
o fiinta trecatoare? in aceasta
forta neconditionata a respon-
sabilitatii pentru semenul meu
e implicata valoarea lui eterna.”

(Sfantul Preot Marturisitor
Dumitru Staniloae, Filocalia, 11)

Frumusetea creatiei
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?& PORTOFOLIU

Realizeaza un colaj (decupaje
din reviste sau imagini tiparite)
care sa ilustreze responsabilitatea
crestinului in relatie cu Dumnezeu
si cu creatia. Selecteaza minimum
sase imagini relevante pe care
sd le organizezi In doua secti-
uni (relatia cu Dumnezeu si grija
fatd de creatie) si scrie o scurta
explicatie pentru fiecare imagine
selectata. Adauga un titlu sugestiv
si un mesaj personal.

Realizeaza un scurt interviu ima-
ginar (trei-cinci intrebari) cu un
parinte, un profesor, un preot etc.
despre modul in care se manifesta
responsabilitatea crestinului Tn
relatia cu Dumnezeu si cu creatia.

yAfirmarea puterii stapanitoare a omului asupra creatiei, fara sem-
nalarea, in paralel, a responsabilitatii lui fata de Dumnezeu si a rapor-
tarii lui la El, da nastere cu usurinta unor tragice intelegeri gresite si are
consecinte negative, precum cele ce au dus la actuala criza ecologica.
De aceea, reafirmarea adevarului crestin despre om si despre relatia lui

cu lumea si cu Dumnezeu este astdzi o necesitate imperioasa.”
(Georgios Mantzaridis, Morala crestin)

Discuta cu profesorul
de Religie despre cum liberta-
tea fara responsabilitate devine
abuz, ce exemple de abuz asu-
pra creatiei intalnim in socie-
tatea de astazi si cum se poate
manifesta responsabilitatea
crestinului fata de natura si fata
de ceilalti.

Un copac pentru viitor

SFANTA CUVIOASA FILOFTEIA
DE LA PASAREA,
MAMA SFANTULUI IERARH CALINIC

DE LA CERNICA
(1 1883)

S-a casatorita de tanara cu Antonie, un tanar credincios,

alaturi de care va intemeia o frumoasa familie crestina, stabi-

lindu-se in mahalaua Sfantul Visarion din Bucuresti, unde si-au

crescut in dragoste de Dumnezeu si de tara cei patru fii pe care i-au
primit de la Dumnezeu.

Dupa ce a ramas vaduva, a ales calea monahismului
la Manastirea Pasarea, facandu-se pilda de vietuire pentru
maicile din obste. Al doilea fiu al sdu, pe nume Constantin,
simtind chemarea spre viata monahald, alege sd intre in obstea
Manastirii Cernica, unde este tuns monah, cu numele Calinic.
Acest fiu al sfintei, Sfantul Calinic, va ajunge mai apoi staret
al Manastirii Cernica si Episcop de Ramnic.

Stralucind in virtute, in dragoste, smerenie, rugaciune
si ascultare, Sfanta Cuvioasa Filofteia de la Pasarea a trecut
la cele vesnice in anul 1833, aratand ca nu este suficient

sa marturisesti cu buzele, ci trebuie sa traiesti cu toata
fiinta ta ceea ce crezi.
Este praznuita in data de 12 aprilie.

Sursa principald: Doxologia.ro
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Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si stabileste daca sunt adevarate (A) sau false (F). Formuleaza

un scurt argument care sa justifice raspunsul.
Credinta inseamna doar acceptarea existentei lui Dumnezeu. A/F

Relatia cu Dumnezeu se construieste prin rugdciune si participare la viata Bisericii. A/F

Omul este proprietar absolut al creatiei. A/F

Responsabilitatea crestinului trebuie sa se vada si in comportamentul din mediul online. A/F

Credinta autentica se reflecta in alegerile si atitudinile omului. A/F

Reflectam impreuna: Priveste schema de mai jos si raspunde
la intrebarile formulate.

Ce inseamna responsabilitatea crestinului De ce este
in relatia cu Dumnezeu si cu creatia? important ca omul
sa protejeze creatia

. i ?
Cine este chemat lui Dumnezeu?

sd aiba grija de creatia
lui Dumnezeu? Cum poate

un adolescent

sa traiasca responsabil

credinta in viata

de zi cu zi?

Cand devine
libertatea lipsita
de responsabilitate?

Unde se poate vedea responsabilitatea
sau lipsa de responsabilitate a omului?

Activitate pe grupe: Prezentare digitala de grup. Profesorul
imparte clasa in patru grupe, apoi distribuie fiecarei grupe una dintre urma-
toarele teme: Responsabilitatea in relatia cu Dumnezeu, Responsabilitatea
fata de creatie, Responsabilitatea tandrului crestin in mediul digital,
Raportul dintre libertate si responsabilitate. Prezentarile digitale vor fi sus-
tinute in fata clasei, subliniindu-se mesajul pe care fiecare grupa doreste
sa il transmita colegilor.

Initiaza sau participa, individual sau impreuna cu colegii, la o acti-
vitate de voluntariat dedicata protejarii mediului inconjurator (ecologi-
zare, plantare, colectare selectiva, ingrijirea unui spatiu verde, etc.). Dupa
incheierea activitatii, realizeaza un scurt raport in care sa precizezi acti-
vitatea desfasurata, locul si perioada, rolul tau in cadrul activitatii, cum
se leaga aceasta activitate de responsabilitatea crestinului fata de creatie.

Responsabilitatea crestinului izvoraste din relatia sa personala
cu Dumnezeu.

Credinta autentica se vede in fapte, in alegeri, in comportamen-
tul zilnic.

A trdi responsabil inseamna a fi consecvent in ceea ce zici si ceea
ce faci.

Grija pentru natura si evitarea risipei sunt expresii ale responsa-
bilitatii fata de darurile primite.

POPAS

DE RUGACIUNE

,Adu-Ti aminte de popo-
rul care nadajduieste spre
Tine, adu-Ti aminte de pasari,
adu-Ti aminte si de animale
si da vant cu roud, ca sa ince-
teze seceta, si fa sa creasca
semintele pamantului, spre
hrana oamenilor si a animalelor,
siiarasi le invredniceste pe toate
de purtarea ta de grija. Ca Tu esti
Cel care rasari iarba animalelor
si verdeata spre folosul oameni-
lor. Si Tu esti Cel care scoti paine
din pdmant si dai vin si cu untde-
lemn veselesti fetele oamenilor,
ca hranindu-ne cu indestulare
din bunatatile Tale, in veselia ini-
mii sa preaslavim bunatatea Ta,
a Tatalui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin”.

(Rugaciune la vreme
de seceta - fragment)

Citeste cu atentie fragmentul
dat din ,Rugaciunea la vreme de
secetd”, apoi realizeaza un orga-
nizator grafic cu titlul Darurile lui
Dumnezeu si responsabilitatea
omului. Grupeaza informatiile
din text in doua categorii: daru-
rile oferite de Dumnezeu si res-
ponsabilitatile omului fata de
creatie si evidentiaza legatura
dintre recunostinta si grija fata
de creatie.
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expresie biblica (1 Corinteni 6,
19) prin care este aratat faptul ca
omul botezat devine locas al lui
Dumnezeu. Prin credinta, rugaciune
si participarea la Sfintele Taine, mai
ales la Sfanta Impértésanie, Duhul
Sfant lucreaza in viata crestinului
si il cheama la curatie, sfintenie
si iubire. De aceea, trupul omului
trebuie respectat si folosit spre
slava lui Dumnezeu si spre binele
aproapelui.

X SA INTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

,S3a ne iubim unii pe altii, ca,
intr-un gand, sa marturisim pe Tatal,
pe Fiul si pe Sfantul Duh, Treimea
cea de o fiinta si nedespartita.”

(Liturghia Sfantului loan
Gura de Aur si a Sfantului
Vasile cel Mare)

Jlar pe noi pe toti care ne impar-
tasim dintr-o pdaine si dintr-un
potir, sa ne unesti unul cu altul prin
impartasirea Aceluiasi Sfant Duh si
pe niciunul dintre noi sa nu ne faci
a ne impartasi cu Sfantul Trup si
Sénge al Hristosului Tau spre jude-
cata sau spre osanda, ci sa aflam
mild si har impreuna cu toti Sfintii,
care din veac au bineplacut Tie.”

(Rugaciunea Sfintei
Jertfe, Liturghia Sfantului
Vasile cel Mare)

Avand ca punct de plecare
aceste doua texte liturgice si sub
indrumarea profesorului de Religie,
lucratiin grupe de patru-cinci elevi
si redactati un set de cinci-sapte
reguli care pot contribui la con-
struirea unei atmosfere de respect,
iubire si unitate in clasa. La final,
fiecare grupa va prezenta ideile
propuse, iar impreuna cu profeso-
rul alcatuiti un cod al comuniunii
crestine.
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(fata de sine si fata de aproapele)

Responsabilitatea crestinului nu se opreste la relatia cu Dumnezeu
si cu natura, ci se reflecta in modul in care se raporteaza la sine sila cei-
lalti. A fi responsabil fatd de sine inseamna a-ti intelege demnitatea
de ,cununa a creatiei” si a avea grija de viata ta ca de un dar. Sfantul
Apostol Pavel spune: ,Sau nu stiti ca trupul vostru este templu al Duhului
Sfant, Care este in voi (...)? Slaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru
si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.” (1 Corinteni 6, 19-20).

Aceasta afirmatie arata ca trupul si sufletul nu sunt lucruri de folosit
la intamplare, ci realitati care trebuie respectate. Pentru un adolescent,
grija fata de sine inseamna echilibru, evitarea exceselor si a dependen-
telor care pot distruge libertatea: droguri, alcool, violentd, dar si depen-
denta de imagine, de validare sau de lumea virtuald. Inseamna sa fii atent
la ceea ce gandesti, la ce lasi sa intre in mintea ta si la alegerile care iti
formeaza caracterul.

Responsabilitatea fata de sine inseamna si alegerea atentd a mediu-
lui in care traiesti. Sfantul Apostol Pavel avertizeaza: ,Nu va lasati inselati.
Tovarasiile rele stricd obiceiurile bune.” (1 Corinteni 15, 33). Prieteniile
ne pot ajuta sa crestem sau ne pot impinge spre decizii care ne indepar-
teazd de bine. A alege cu cine iti petreci timpul nu este lipsa de libertate,
ci protejarea propriei deveniri.

Responsabilitatea fata de aproapele porneste de la convingerea
ca fiecare om este creat dupa chipul lui Dumnezeu. De aceea, respectul
nu este optional. Hristos ofera un criteriu simplu si clar: ,Ci toate cate



RESPONSABILITATILE CRESTINULUI (IT)

voiti sa va faca voua oamenii, asemenea si voi faceti lor, ca aceasta este

Legea si proorocii.” (Matei 7, 12). LECTURA s>
Aceasta regula a iubirii si a reciprocitatii ne invata sa evitam iro- ” FILOCALICA

nia care raneste, competitia care umileste si indiferenta care izoleaza. ,Cu cat e cineva mai consti-

Respectul intre fete si baieti, intelegerea complementaritatii dintrenoi = ent, cu atat e mai responsabil

si refuzul de a transforma relatiile in rivalitate distructiva sunt semne = pentru altii. Caci cel ce datora

ale maturitatii. in Evanghelie Stapéanului zece

mii de dinari, 1i datora ca unul

A fi responsabil fata de sine si fata de aproapele inseamna a trai , :
ce era raspunzator de munca

constient, a construi relatii sanatoase si a nu transforma libertatea in ego- S s
. ,A tfel b'l'i t li t 2 viata. ci tei Ssiof celor subordonati lui. E o halta
1sm. S e,reisApo.nsa. ilita .ean.u imiteazad viata, ci o protejeaza si o face z intelegere a responsabilitatii.
mai profunda in iubirea lui Hristos. ; Nu se anuleaza simplist dife-

rentele dintre oameni. Dar
Dumnezeu care a dat unora

ia SA INTELEGEM TEXTUL talente mai mari, le-a dat si res-

’ : ponsabilitati mai mari pentru
¢ Ceinseamnd a fi responsabil fata de propria persoand? - altii, deci o constiinta mai acut.
¢ Explicd in ce fel dependentele pot afecta libertatea persoanei. - Nu le-a dat talentele mai mari
¢ Ceinseamna sa fii responsabil fata de aproapele? - ca sa exploateze prin destoini-
+ Cum poate fi aplicata in viata de zi cu zi regula formulata de Hristos: = Cia lor maimare pe cei mai putini

inzestrati. Talentele nu trebuie
folosite Th scop egoist. Caci sunt
de la Dumnezeu.”

OGLINDA TABLEI (Sfantul Preot Mérturisitor

.................................................................. Dumitru Sténiloae’ Filocalia, 11)

,Omul nostru launtric este
duhul nostru, care este indrep-
tat spre cele de sus, spre ceruri,
si este slobod de interesele

tot ceea ce voiti sa va faca voua oamenii, faceti-le si voi la fel?

Responsabilitatile crestinului (I1)

Responsabilitatea si dorintele pamantesti... Omul

fata de propria devenire lduntric se innoieste pe durata

- intregii noastre vieti traite intru

Responsabilitatea Responsabilitatea cunostintd, daca duhul sdu
fata de sine fata de aproapele nu este taradt in noroiul vie-

: tii pamantesti si Tsi aminteste
. . . . intotdeauna cuvantul Sfantului

e e ) ) -~ Apostol Pavel: «Sus s& avem
n a|egerea anturaju|ui Fleca‘re om - chip inimile». Astfel, omul nostru
al lui Dumnezeu : launtric se innoieste zi de zi
| § si se apropie de Dumnezeu.”

Trupul = templu
al Duhului Sfant

. . . (Sfantul Luca al Crimeei,

Protejarea libertatii Cuvinte si omilii)

Grija fa)',cé 'de suflet interioare Respect si iubire
si minte | fata de ceilalti
' o '
) . Maturitate .
E.V|tarea exceselor si autocontrol Evitarea ironiei,
si a dependentelor violentei si indiferentei

Relatii sanatoase
si echilibru intre
persoane
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?& PORTOFOLIU

Realizeaza un poster cu titlul
Libertate sau responsabilitate?
in care sa ilustrezi relatia din-
tre libertate si responsabilitate
n viata unui tanar. Posterul trebuie
sa contind cel putin un citat biblic
si minimum doua exemple concrete
din viata de zi cu zi.

Creeazd, individual sau in echipa,
o miniexpozitie digitala cu tema
lubirea si comuniunea in viata
crestina, folosind platforme pre-
cum Artsteps, Google Arts sau alte
aplicatii digitale. La final, prezinta
expozitia colegilor si explicd modul
in care Sfanta Liturghie ii uneste
pe oameni in iubirea lui Hristos.

»Atasamentul necritic si irational fata de propria persoana duce
la egoism, egolatrie si egocentrism, raddcini ale tuturor ratacirilor
din viata noastra. Exista totusi o bunad iubire de sine indispensabila spo-
ririi si desavarsirii lui, care este si temeiul iubirii aproapelui. Iubirea
crestina fata de noi insine se naste din responsabilitatea pe care trebuie
sa o avem fata de intreaga noastra fiinta: fata de sufletul si trupul nos-
tru. Pe langa acestea, omul este responsabil pentru faptele lui si nu mai
putin pentru urmarile acestor fapte, in masura in care libertatea sa a luat
parte activa la ele”

(Cred, Doamne, si marturisesc - file de catehism ortodox)
Dupa lectura atentd a textului, formati perechi si discutati despre dife-
renta dintre iubirea de sine responsabila si egoism. In timpul dialo-
gului, identificati trasaturi ale unei iubiri de sine sanatoase, precizati
consecintele egoismului asupra relatiilor dintre oameni si oferiti exem-
ple concrete din viata adolescentilor. La final, fiecare pereche va pre-
zenta clasei concluzia la care a ajuns.

SFANTUL CUVIOS DANIIL SIHASTRUL (+ 1496)

A fost unul din cei mai mari sfinti pe care i-a odraslit pamantul Moldovei, mare das-

cal al pustiei, povatuitor al calugarilor si sfetnic al sfantului domnitor Stefan cel Mare.
S-a nascut intr-un sat din apropierea orasului Radauti, primind la botez numele
Dumitru. La varsta de 16 ani, a fost calugarit cu numele David, la Manastirea ,,Sfantul

Nicolae” din Radauti.
Simtind nevoia de mai multa liniste, a imbracat schima cea mare, primind
numele de schimnic Daniil, si s-a retras intr-o zona impadurita si greu acce-
sibila, in apropierea actualei localitati Putna. Acolo a gasit o stanca in care
a daltuit un paraclis. Aici a venit Stefan cel Mare, in anul 1451, dupa uci-
derea tatalui sau, pustnicul Daniil prorocind ca in curand va deveni dom-
nitor al Moldovei, ceea ce s-a si intamplat, in anul 1457. Tot la indemnul
Cuviosului Daniil, Stefan cel Mare construieste Manastirea Putna,
in anul 1466.

Sfantul Daniil se retrage pe malul paraului Voronet. Aici il vizi-
teaza din nou Stefan cel Mare, dupa infrangerea de la Razboieni,
din 1476, cerandu-i sfatul. Sensibil la durerea domnitorului si con-

stient de responsabilitatea pe care o avea fata de tara, I-a indemnat
sa continue apararea Moldovei, ca va reusi; lucru care s-a si intam-
plat. In amintirea acestei victorii, in anul 1488, domnitorul a con-
struit Manastirea Voronet. Dupa sfintirea manastirii, Daniil se muta
de la chilie in manastire. Aici isi petrece ultima parte a vietii, fiind
ales ca egumen al manastirii. A trecut la Domnul in anul 1496
si a fost inmormantat in biserica Manastirii Voronet.
Pe piatra de mormant, sta scris: ,Acesta este mormantul
parintelui nostru David, schimonahul Daniil”.
Este praznuit in ziua de 18 decembrie.

Sursa principald: Doxologia.ro
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Completeaza enunturile de mai jos, folosind termenii potriviti.

1. Trupul omului este numit de Sfantul Apostol Pavel ,templual................ocoooii i .
2. Tovarasiile rele strica obiceiurile ............cccoccovveiinnnn

3. Fiecare om trebuie respectat, deoarece este creat dupa ........................ lui Dumnezeu.
4. Responsabilitatea fata de aproapele se aratad prin iubire, respect $i..........cccccceeeernenn. .
5. A fi responsabil inseamna a construi relatii ...........ccccecveeenenne cu ceilalti.

Imagineaza-ti ca ai ocazia sa stai de vorba cu Sfantul Cuvios Daniil Sihastrul despre responsabilitate,
libertate si alegerile pe care le fac tinerii astazi. Redacteaza un interviu imaginar, in care sa formulezi cinci
intrebari, sa oferi raspunsuri inspirate din viata si invatatura sfantului, sa evidentiezi importanta prieteniilor
bune, a rugaciunii si a responsabilitatii fata de aproapele.

Sub indrumarea profesorului, organizati in clasa o dezbatere POPAS
cu tema: Libertatea adevdratd inseamnd sd faci orice doresti. Profesorul DE RUGACIUNE
va imparti clasa in doua grupe: una care sustine afirmatia si alta care argu- &
menteaza ca libertatea trebuie unita cu responsabilitatea. Fiecare echipa ,Pomeneste, Doamne,
va identifica argumente, pornind de la textul lectiei, va utiliza exemple pe robii T&i care sufera
din viata adolescentilor si va integra cel putin un citat biblic sau un exem- de cancer. Pomeneste, Doamne,
plu din viata unui sfant. pe robii Tai care sufera de boli

usoare sau grave. Pomeneste,
Doamne, pe robii Tai care
sufera de infirmitati sufletesti.
Pomeneste, Doamne, pe fami-

Profesorul va modera discutia, va urmari respectarea regulilor dialo-
gului si va incuraja exprimarea argumentata si respectuoasa a opiniilor.
La final, impreuna cu profesorul, formulati o concluzie despre legatura

dintre libertate, responsabilitate si respectul fata de aproapele. liile care au probleme si pe cei
Descopera zece termeni ascunsi in careu, noteaza-i in caiet si alca- divortati. Pomeneste, Doamne,
tuieste cate o propozitie cu fiecare dintre acestia. pe toti cei intemnitati, pe ucigasi,

pe facatorii de rele, pe hoti, lumi-
neaza-i si ajuta-i sa se indrep-
teze. Pomeneste, Doamne,
pe robii Tai care sunt in razboi.
Pomeneste, Doamne, pe robii
Tai care ne-au cerut noua
sa ne rugam pentru ei. Amin”.
(Rugéciunea pentru
lume a Sfantului Paisie
Aghioritul — fragment)
Dupa citirea rugaciunii, reflec-
teaza la nevoile si suferintele
oamenilor din jurul tadu. Scrie pe
un biletel numele unei persoane
sau al unei categorii de oameni
care au nevoie de ajutor, o ruga-
ciune sau o incurajare si noteaza

Responsabilitatea fata de sine inseamna respectarea trupului o fapta concretd prin care ai
si a sufletului ca daruri ale lui Dumnezeu. iz 2L el 3 respenaili

Dependentele si excesele pot afecta libertatea si demnitatea litate fatd de aceasta. Sub coor-
’ ’ ’ donarea profesorului, biletelele

> IX[T|olCc|m|—|—[M|<Z
wliclex|lw|x|m|lOo|o|>
Clmooo|I<|m[x|O|H
rmOl«|Or|wn|—|I|C
|n|<|[—|O|—|o|lo|x|o
OoImMIK|Z|(m|O (> |0 |—
OmMO|Ni»n | m|Z|[o|—|d
ZIo|—oHd|m|n|x|>|>
clHln|—=|—|4|> o]z |+
ZZ[Own|[—|>|o|>|d|m
— = |l«|OZ|d|— | |C |
c|lclOmM~A M| |m|Xo|m
Z|m|> |1 (>xn|—|r|>|n
m—|[o|Z[H>|d|m|« |—
O zxr|jOo|>|—|0|C
Mo |mxRIAIN|T|®
> Tom«|Z[Xx
omm|Z|<|[X|C|lo|=|O
mrl<[mHO|TOIZ|>|®
wX|w|lw|«|ZT|X[X|T|T

PErsoanel. vor fi reunite intr-un afis al clasei
Fiecare om trebuie respectat, deoarece este creat dupa chipul lui intitulat Lantul faptelor bune.
Dumnezeu.

Responsabilitatea fata de aproapele se arata prin iubire, respect

si ajutor.
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—glasul luiDumnezeu
din sufletul omului, care 1l ajuta sa
deosebeasca binele de rau. Ea il
indeamna pe om spre fapte bune
si il mustra atunci cand greseste.

- (aici) reprezinta darurile
si capacitatile pe care fiecare per-
soana le primeste de la Dumnezeu.
Omul este chemat sa foloseasca
aceste daruri cu responsabilitate,
iubire si daruire.

-reprezinta par-
tea duhovniceasca a fiintei umane,
locul unde omul gandeste, simte,
isi formeaza constiinta si comunica
cu Dumnezeu.

X SA INTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

.Noi, care pe heruvimi cu taina
inchipuim si facatoarei de viata
Treimi intreit-sfanta cantare adu-
cem, toata grija cea lumeasca
sa o lepadam ca pe imparatul tutu-
ror sa-L primim, pe Cel inconjurat,
in chip nevazut, de cetele ingeresti.
Aliluia, Aliluia, Aliluia.”

(Cantarea heruvimica)

Pornind de la textul Cantarii
heruvimice identifica, Tmpreuna
cu profesorul de Religie, care sunt
grijile, presiunile sau preocuparile
care i pot indepadrta pe adolescenti
de valorile autentice, apoi cauta
modalitati prin care constiinta si
rugdciunea il pot ajuta pe om sa isi
pastreze echilibrul interior.
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(omul lduntric — constiintd, comportament;
ilustrari la nivelul unor pilde)

Adolescenta este timpul in care se contureaza marile alegeri ale vie-
tii. Dincolo de rezultate scolare, performante sau imagine, se modeleaza
ceva mai profund: caracterul. Credinta crestina ne invata cd adevarata
transformare incepe din interior, din ceea ce Sfanta Scriptura numeste
yomul dinauntru.” (Efeseni 3, 16). Acolo se nasc deciziile, acolo se for-
meaza convingerile, acolo se maturizeaza libertatea.

Valorile autentice nu sunt schimbatoare, nici dictate de tendinte
trecatoare. Acestea se bazeaza pe principiile perene ale Evangheliei
lui Hristos: adevarul, iubirea, smerenia, fidelitatea si responsabilitatea.
Hristos arata ca exteriorul reflecta interiorul, atunci cand spune: ,,Caci
din prisosul inimii graieste gura.” (Matei 12, 34). Ceea ce cultivam in inima
devine vizibil in comportament.

Pilda intoarcerii fiului risipitor (Luca 15, 11-32), de exemplu, ofera
doua invataturi esentiale pentru formarea caracterului. Mai intai, arata
ca libertatea fara discernamant poate duce la pierdere si risipire. Fiul
pleaca, convins ca autonomia inseamna implinire, dar descopera golul
interior. In al doilea rand, pilda arata ci revenirea este posibila, atunci
cand constiinta se trezeste. Momentul in care ,si-a venit in sine” repre-
zinta inceputul maturizarii. Adevaratul caracter se formeaza prin accep-
tarea momentelor in care am gresit si, in mod deosebit, prin asumarea
greselii si revenirea la bine.

Pilda talantilor (Matei 25, 14-30) ne ajuta sa intelegem legatura din-
tre valori si caracter. Stapanul oferad fiecdrui slujitor daruri diferite, ,fie-
caruia dupa puterea lui”. Doi dintre ei pun in lucrare ceea ce au primit, iar
al treilea ingroapa talantul din teama. Mesajul pildei este limpede, anume



ca nu cantitatea darurilor conteaza, ci responsabilitatea cu care le valo-
rificam. Caracterul se vede si in modul in care folosim ceea ce am pri-
mit: inteligentd, timp, energie, prietenii, oportunitdti. Sa traim in lumina
valorilor crestine inseamna sa evitam ingroparea lor prin comoditate,
indiferenta sau frica si tranformarea in rod de folos pentru binele comun
si binele propriu.

Pentru un adolescent, omul launtric — adica interiorul in care
se formeaza constiinta si se decide comportamentul, asa cum vedem
siin pildele Evangheliei - trebuie perceput ca spatiul unde se plamadeste
viitorul. Intr-o lume a comparatiei si a presiunii sociale, valorile evanghe-
lice ofera ofera suport si lumina spre tinta supremd, mantuirea. Acestea
il ajuta pe tanar sa ramana autentic, sa fie acelasi in public si in privat
si sd nu-si construiasca identitatea doar pe validarea celorlalti.

Astfel, caracterul se formeaza prin alegeri repetate in directia binelui,
iar fidelitatea fata de valorile evanghelice devine baza unei vieti stabile,
coerente si cu sens.

Ce rol are caracterul in formarea relatiilor dintre semeni?

Care sunt doua valori evanghelice prezente in textul lectiei? Indica
cate un exemplu pentru fiecare.

Ce invataturi morale pot fi desprinse din Pilda intoarcerii fiului
risipitor?

Care este mesajul principal al Pildei talantilor?

—= Valori crestine si caracter *——

o 6 Formarea caracterului
. 6 Exemple evanghelice

Constiinta — vocea
care deosebeste .

lubirea si respectul
fata de aproapele

binele de rau

Alegerile
personale —
baza formarii
caracterului

Legatura dintre
ganduri, cuvinte
si fapte

Fiul risipitor — libertate
fara discerndmant

,Si-a venit in sine” -
inceputul schimbarii
interioare

Pilda talantilor —
valorificarea
darurilor primite

Perseverenta
in bine
I
Adevar si sinceritate

in relatiile cu ceilalti

Construirea unei vieti
cu sens si stabilitate

INDIFERENTA

,Constiinta este un invata-
tor sincer. Cine asculta de ea
petrece fara greseala.”

(Sfantul Talasie
Libianul, Filocalia, 4)

,Cand |-a facut Dumnezeu
pe om, a sadit in el ceva
dumnezeiesc, ca un gand mai
fierbinte si mai luminos, avand
calitatea unei scantei care lumi-
neaza mintea si arata aces-
teia deosebirea binelui de rau.
Aceasta se numeste constiinta
si ea este legea firii lui... De
aceasta constiinta ascultand
patriarhii si toti sfintii dinainte
de legea scrisd, au bineplacut lui
Dumnezeu. Aceasta fiind astu-
patd si calcatd de catre oameni
prin Tnaintarea pacatului, am
avut nevoie de legea scrisa, de
sfintii proroci, am avut nevoie de
insasi venirea Stapanului nostru
lisus Hristos, ca sa o descoperim
si sa o trezim, ca sa aprindem
din nou acea scanteie acope-
ritd, prin pazirea sfintelor Lui
porunci.”

(Sfantul Dorotei
de Gaza, Filocalia, 9)

CREDINTA
ISM IUBIRE
WMILOSTENIE
URA IERTARE
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Alegeri
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?& PORTOFOLIU

Documenteaza-te despre viata
unui personaj biblic sau al unui
sfant care a dovedit un caracter
puternic in situatii dificile. Prezinta,
intr-o fisa de portofoliu, valorile
crestine pe care le-a trait si explica
ce exemplu poate oferi adolescen-
tilor de astazi.

Realizeazd un poster digital
cu titlul Valorile care formeaza
caracterul crestin, utilizand apli-
catia Canva sau o altd aplicatie
digitala. Include in poster minimum
cinci valori evanghelice si céate
un exemplu concret prin care aces-
tea pot fi puse in practica de catre
adolescenti. Adauga un verset
biblic sau citat patristic potrivit
temei si prezintd posterul in fata
clasei, explicand mesajul ales.
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,<Suflete, de ce te zbati mereu?
Urli ca o fiara-nchisa-n cusca;
Dintii de salbaticiune musca,
Musca sangerand zavorul greu.
Suflete, ai vrea sa zbori la cer?
Bine stii, ca-i stramta colivia.

Iti opreste aripa — zglobia —

Cu zabrele cenusii de fier.

Suflete, ti-i dor sa te inalti?

Stii ca te lovesti de grinzi in crestet
Si rasuna jalnic lemnul vested,
Cand lovindu-ti capul vrei sa salti.
Suflete, te-ajunse dor de Rai?
Bine stii ca-i calea nesfarsita.

N-ai in mana bata tintuita,

Nici merinzi in traista goala n-ai.
Suflete, ti-i greu sa stai in lat?
Te-mboldeste aprig dor de duca?
Nu te zbate. Bine stii si tu ca
Sange curge-n cusca, de te zbati.
Suflete asteapta putintel:

Vor pieri zdbrelele odata,

va pieri si cusca-nsangerata

Si vei fi-n lumina singurel.

Se vor rupe grinzile de lemn,
Gratiile de fier se vor deschide,
Si-ai sa uiti de laturile hade,
Suflete asa cala un semn”.

(Maica Teodosia [Zorica]
Latcu, In catuse)

Reciteste poezia si identifica versurile care exprima: lupta interioara,
dorul dupa bine, nevoia de libertate si speranta eliberarii. Explica
ce semnificatie au aceste stari pentru un adolescent.

SFANTA MARTURISITOARE BLANDINA
DE LA IASI (1906-1971)

A ramas in inimile celor care au cunoscut-o drept o marturisi-
toare a lui Hristos din zilele noastre, o pilda vie de jertfelnicie.
S-a nascut intr-un sat din Basarabia, intr-o familie de preot,
participand in felul acesta in mod activ la viata liturgica a Bisericii.
A urmat studiile necesare pentru a deveni invatatoare si s-a casa-
torit, avand un fiu. Viata linistita a familiei a fost zdruncinata
de ocupatia sovietica a Basarabiei din 1940, care a dus la depor-
tarea cuplului in Siberia, intr-un calvar de 15 ani de suferinta. Acolo

ce i-a adus alinare.

Sursa principalad: Doxologia.ro

a cunoscut foametea, nedreptatile detentiei si munca silnica. Dupa
eliberare, a primit vestea ca fiul ei trdia si lucra in Romania, fapt

A ajuns in Romania, dar fiul si nora sa, ostili credintei, i-au
impus sa aleaga intre Dumnezeu si familie. Sfanta a ales fara
ezitare credinta, ramanand fara adapost. A ajuns la Iasi, unde
si-a gasit sprijin la o familie crestina. A devenit o prezenta
discretd, dar statornica la Catedrala Mitropolitana din Iasi,
dedicandu-si timpul rugaciunii, traducerii sau transcrierii
de acatiste si ajutorarii celor in nevoi.

Smerenia a fost valoarea ei suprema. Din aceasta pri-
cind a fost judecata de multi. Ea, insa, raspundea senin: ,Mie
nu imi este rusine sd spal picioarele Mantuitorului Hristos”.

Este praznuita in ziua de 24 mai.



Scrie pe caiet litera corespunzatoare variantei corecte de raspuns.

Expresia ,omul launtric” se refera la:
aspectul exterior al omului;
viata interioara si constiinta omului;
puterea fizica;
pozitia sociala.

Pilda talantilor ne invata ca:
talantii trebuie ascunsi pentru a fi pastrati;
doar oamenii foarte talentati au responsabilitati;
frica este cea mai buna metoda de protectie;
este important sa folosim darurile primite

cu responsabilitate.

In Pilda intoarcerii fiului risipitor, momentul
in care ,si-a venit in sine” arata:
dorinta de a pleca din nou;
trezirea constiintei si inceputul schimbatrii;
lipsa libertatii;
dorinta de razbunare.

In Sfanta Scriptura citim ca ,omul se uitd la fata, iar Domnul se uita
la inima” (1 Regi 16, 7). In lumea de astazi, insa, imaginea, felul in care
ne proiectam in exterior, pare sa valoreze mai mult decat caracterul, ceea
ce suntem cu adevarat. Dezbateti, impreuna cu profesorul de Religie, por-
nind de la urmatoarele intrebari:

—Daca ati avea de ales intre a fi respectati pentru cine sunteti cu ade-
varat, dar sa fiti nepopulari, si a fi adorati pentru o imagine falsa, ce ati
alege? Argumentati raspunsul.

— Ce poate descoperi Dumnezeu in inima omului, dincolo de apa-
rente? Ce vede Dumnezeu si oamenii nu pot vedea?

- Ce seintampla cu un caracter care este construit doar pentru a ,,da
bine” in fata celorlalti? Poate rezista acesta in fata unei incercari grele?

Studiu de caz. Andrei este un adolescent talentat la desen si gra-
fica digitala. Profesorii si colegii il incurajeaza sa participe la diferite con-
cursuri scolare, insa el refuza de fiecare data. Se teme ca va fi criticat, ca
nu este suficient de bun sau cd va gresi. Desi are multe idei si posibilitati,
prefera sa renunte, inainte de a incerca.

Pornind de la Pilda talantilor (Matei 25, 14-30), rezolva urmadtoarele

cerinte.

Identifica asemanarea dintre comportamentul lui Andrei si ati-
tudinea slujitorului care a primit un talant.
Precizeaza doua consecinte ale fricii si lipsei de incredere asupra
dezvoltarii personale.
Formuleaza doua sfaturi pe care i le-ai oferi lui Andrei pentru
a-si depasi teama.

Caracterul se formeaza prin alegeri repetate.

Valorile crestine ofera stabilitate si sens vietii.

Talantii trebuie valorificati cu responsabilitate.
Comportamentul exterior reflecta ceea ce cultivam in inima.

Caracterul crestin se formeaza:
prin evitarea responsabilitatilor;
doar prin succes scolar;
prin alegeri repetate in directia binelui;
prin dorinta de afirmare in fata celorlalti.

POPAS

DE RUGACIUNE

,0, Parinte al indurari-
lor, Cel mai nainte de veci si
Dumnezeule a toata mangaie-
rea, voind eu sa-mi cercetez
constiinta asupra faradelegilor
mele, ma infricosez foarte si tre-
mur, pentru ca starea vietii mele
iti este atat de lamuritd, incat nici
o fapta si nici un gand nu poate fi
ascuns inaintea ochilor Tai. Deci,
cu toatd smerenia Iti cer, pentru
indurarile Unuia-Nascut Fiului
Tau, sd-mi dai har ca sa cunosc
cum se cuvine si sa-mi indrept
toate pacatele mele... Asemenea
si pe tine, sfinte ingere, pazito-
rul sufletului meu, te rog sa-mi
dai ajutor in lucrarea aceasta,
care este atat de trebuincioasa
pentru mantuirea mea vesnica.
Amin!”

(Rugaciune inainte de cer-

cetarea propriei constiinte)

Alcatuieste un scurt plan per-
sonal de indreptare. Reflecteaza
asupra propriei vieti si raspunde
la urmatoarele intrebari:
— Ce comportament sau ati-
tudine as dori sa schimb la mine?

— Ce valoare crestina simt ca
ar trebui sa cultiv mai mult?

- Ce fapta buna sau pas con-
cret pot face chiar de astazi?
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DOMENIUL ALIII—LEA

DICTIONAR
A TEOLOGIC

Duhovnic - preotul randuit
sa primeasca spovedania credin-
ciosilor si sa 1i indrume in viata
duhovniceascé. il sprijind pe cre-
dincios sa Tsi recunoasca greselile,
sa lupte cu pacatul si sa creasca
spiritual.

Spovedanie —= Sfanta Taina
prin care credinciosul 1si marturi-
seste pdcatele Thaintea duhovni-
cului si primeste de la Dumnezeu
iertarea lor.

Impacare cu Dumnezeu - se
referd la refacerea legaturii de
iubire dintre om si Dumnezeu,
afectata de pacat. Ea se realizeaza
prin credintd, pocainta, rugaciune
si participarea la Sfintele Taine ale
Bisericii.

X SA INTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

Jarasi si de multe ori cadem
fnaintea Ta si ne rugam Tie, Bunule
si lubitorule de oameni, ca, pri-
vind spre rugdciunea noastra,
sa curatesti sufletele si trupurile
noastre de toata necuratia trupu-
lui si a duhului si sa& ne dai noua
sd stdm nevinovati si fard de osanda
fnaintea Sfantului Tau jertfelnic.
Si daruieste, Dumnezeule, si celor
ce se roaga impreuna cu noi, spor
in viata, in credinta si In intelege-
rea cea duhovniceasca. D&-le lor
sa-Ti slujeasca totdeauna, cu frica
si cu dragoste, si, in nevinova-
tie si fard osanda, sa se impar-
taseasca cu Sfintele Tale Taine
si sa se Invredniceasca de cereasca
Ta imparatie.”

(Rugaciunea a doua pen-

tru credinciosi, Liturghia

Sfantului loan Gura de Aur)

¢ Citeste cu atentie aceastd ruga-

ciune, apoi compara ajutorul ofe-

rit de un simplu sfat omenesc

si ajutorul primit prin Sfanta Taina

a Spovedaniei, sub indrumarea
duhovnicului.
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Prieten si indrumator

4. DUHOVNICUL — PRIETEN
SI INDRUMATOR iN VIATA
ADOLESCENTULUI

(rolul duhovnicului in modelarea, conturarea
si afirmarea personalitatii; exemple de mari duhovnici)

Adolescenta este varsta in care se reconfigureaza identitatea
si se cauta sensul propriei vieti. Apar intrebari care nu mai pot fi ama-
nate: Cine sunt eu dincolo de asteptarile celor din jur? Ce directie merita
urmata? Cum pot deosebi binele de rau, atunci cand vocile din jur sunt
atat de contradictorii? Si cine ma sprijina, atunci cand ma simt nesigur
sau coplesit?

Intr-un astfel de moment al devenirii, tAnarul are nevoie de infor-
matii, dar in mod deosebit de sfat intelept ce poate ghida. Are nevoie
de un om matur care sa-1 ajute sa-si pastreze limpezimea mintii si echili-
brul inimii. In viata Bisericii, aceasta responsabilitate o implineste duhov-
nicul. El nu doar ascultg, el insoteste sufletul tanarului, este un om care,
prin harul lui Dumnezeu, ajuta la clarificarea dilemelor si contribuie
la maturizarea libertatii.

Spovedania nu este o simpla conversatie, este insdsi Taina vinde-
carii sufletului. Sfanta Scriptura indeamna: ,Marturisiti-va deci unul
altuia pacatele si va rugati unul pentru altul, ca sa va vindecati (...).”
(Tacov 5, 16). Aceasta vindecare vine in primul rand prin recunoaste-
rea greselilor, care inseamna inceputul restaurarii interioare. In Taina
Spovedaniei, Dumnezeu este Cel care iarta pacatele marturisite cu sin-
ceritate, iar duhovnicul este martor si slujitor al harului. El este cel care
ne insoteste in procesul tamaduirii si al indreptarii.

Taina aceasta isi are temeiul in cuvintele Domnului Hristos: ,,Carora
veti ierta pacatele, le vor fiiertate (...)” (Ioan 20, 23). Prin aceasta lucrare,



DUHOVNICUL - PRIETEN SI INDRUMATOR

. LECTIA IN VIATA ADOLESCENTULUI

Biserica continua misiunea de impacare a omului cu Dumnezeu.

LECTURA

Duhovnicul nu este un stapan al constiintei si nici o autoritate infaili- ” FILOCALICA

bild. Duhovnicul este omul care, prin harul primit la hirotonie, calauzeste
in cele duhovnicesti. El ofera sfat, discernamant si echilibru, fara a anula
libertatea celui care vine la el.

Pentru un adolescent, intalnirea constanta cu duhovnicul inseamna
claritate in decizii si stabilitate in perioadele de confuzie. La o varsta
in care greselile pot apdrea usor, spovedania devine locul unde povara
se transforma in eliberare. Acolo inveti sa-ti intelegi slabiciunile fara
disperare si sa-ti valorifici darurile fara mandrie.

Mari duhovnici precum Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria, Parintii
Arsenie Papacioc, Teofil de la Sambata sau Petroniu Tanase au fost pentru
mii de tineri luminatori ai constiintei si sprijin in momentele de ratacire
si de intuneric ideologic.

Duhovnicul nu traieste si nu decide in locul tau, dar te ajuta
sa-ti inveti propria responsabilitate. Prin harul lui Dumnezeu, el devine
un prieten adevarat al sufletului si un sprijin discret pe drumul matu-
rizarii si al libertatii interioare.

N o7 .
¥ SA INTELEGEM TEXTUL

¢ Care este principala responsabilitate a duhovnicului?

¢ Ce legatura exista intre Spovedanie si vindecarea sufletului?

¢ Cum il poate ajuta duhovnicul pe adolescent in perioade de confu-
zie si nesigurantd?

¢ Care este legatura dintre libertate, responsabilitate si sfatul
duhovnicului?

OGLINDA TABLEI

G Adolescenta - timp al cautarilor

Duhovnicul - sprijin si calauza

Nevoia de sprijin si orientare

I
. Asculta si sfatuieste
Influente si provocari

. Indruma cu rabdare
Alegeri importante |

I
. Ajuta cu rabdare

Cdautarea sensului

Duhovnicul - prieten si indrumator in viata adolescentului

6 Spovedania - cale a vindecarii

,Nimic nu e mai de pret,
nimic mai datator de bucurie ca
parintele duhovnicesc, a carui
dragoste si atentie catre cel pe
care-liubeste ointrece pe cea a
oricarui parinte trupesc.”

(Sfantul loan Gura de Aur,
Omilii la Epistola cdatre Filipeni)

,Cel ce se numeste rautate
straveche, vrajmasul nostru
diavolul, stiind ca prin spune-
rea si marturisirea pacatelor
la parintele sdu duhovnicesc,
ia omul dezlegare si iertare
si usurare de sarcina cea grea
a pacatelor sale, foarte se sileste
si se nevoieste ca sa smin-
teasca si sa orbeasca si nici-
decum sa nu lase pe om, nici
madacar cu gandul sa gandeasca
la marturisire.”

(Sfantul loan Gura
de Aur, Filocalia, 8)

——

Sinceritate si pocdinta

lertarea pacatelor
si pace sufleteasca

I
Schimbare interioara
I
int&rire in lupta cu raul
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?& PORTOFOLIU

Imagineaza-ti ca te pregatesti
pentru o discutie sincerd cu duhov-
nicul tau. Redacteaza opt-zece
intrebari pe care un adolescent
le-ar putea adresa preotului duhov-
nic despre alegerile importante
din viata, prietenie, greseli, iertare,
schimbare si relatia cu Dumnezeu
prin rugaciune.

Alege unul dintre duhovnicii
mentionati in lectie, sau un altul
pe care il preferi, si realizeaza o fisa
biografica ce va cuprinde: date
despre viata sa, invataturi si sfaturi
adresate tinerilor, o intdmplare sau
un episod reprezentativ din viata
sa si motivul pentru care poate fi
un model pentru tinerii de astazi.

,Se spunea ca primind de ani si ani la el, in chilie, toatd lumea care,
dornica de o povatd si insetata de cuvantul sau alindtor, venea sa-si des-
chida inimain fata lui, Zosima ar fi adunat in sine atatea marturisiri, atata
zbucium sufletesc si atatea spovedanii, incat spiritul lui devenise extraor-
dinar de patrunzator; era destul sa arunce o privire asupra unui necunos-
cut, ca sa ghiceasca imediat ce pas il aducea la el, ce dorea si ce suferinta
il apasa, spre marea uimire si descumpanire a nou-venitului... In acelasi
timp, Aliosa observase ca multi dintre vizitatori, adica majoritatea celor
ce veneau pentru intaia oara sa stea de vorba intre patru ochi cu staretul,
intrau de obicei speriati, nelinistiti, pentru ca la urma sa plece, aproape fara
exceptie, inseninati, fericiti, incat chiar si cea mai sumbra figura se lumina.”

(Feodor Mihailovici Dostoievski, Fratii Karamazov, vol. 1)
Citeste cu atentie fragmentul din Fratii Karamazov si comenteaza
afirmatia ,venea sa-si deschida inima in fata lui”. Discuta cu colegii
despre importanta sinceritatii in relatia crestin-duhovnic, precizand
de ce omul simte nevoia sa vorbeasca despre suferintele si framan-
tarile sale.

SFANTUL CUVIOS MARTURISITOR ARSENIE

DE LA PRISLOP (1910-1989)

A fost staret la Manastirea Brancoveanu de la Sdmbata de Sus, apoi la Manastirea
Prislop. S-a nascut la Vata de Sus, Hunedoara, a urmat Liceul National Ortodox
»Avram [ancu” din Brad, pe care l-a terminat ca sef de promotie, in 1929.

In acelasi an, s-a inscris la Academia Teologica din Sibiu, pe care a fina-
lizat-o in 1933. A urmat apoi cursurile Institutului de Arte Frumoase
din Bucuresti.

In 1939 petrece trei luni la Muntele Athos. La intoarcere a adus

manuscrisele care au stat la baza Filocaliei romanesti.

In 1940 este tuns in monahism, iar in 1942 fost hirotonit preot

si numit staret al Manastirii Brancoveanu, pe care a renovat-o.

Dupd ocuparea tarii de catre armata sovietica, a fost arestat in mai

multe randuri, urmand sa execute detentie ,administrativa” la Canal,
Timisoara, Jilava si Oradea. In 1959 i s-au inscenat nereguli financiare,
pentru a fi scos abuziv din monahism si pentru a i se interzice sa slu-
jeasca la altar (post-mortem, in 1998, se revine asupra acestei decizii).

In acest context a lucrat pe postul de pictor bisericesc, pana la pensio-
narea sa din 1968, ramanand sub supravegherea Securitatii.
Dupa 1984 se retrage la Manastirea Sinaia, unde trece la Domnul,
la 79 de ani. A fost inmormantat la Manastirea Prislop. Astazi, mor-
mantul sau constituie unul dintre cele mai importante locuri de pele-
rinaj din tara.
Este praznuit in ziua de 28 noiembrie.

Sursa principala: Doxologia.ro



Asociaza informatiile din coloana A cu variantele potrivite din coloana B. Scrie pe caiet perechile corecte.

. ,Marturisiti-va deci unul altuia pacatele...” a. luminatori ai constiintei si sprijin
. Duhovnicul b. Sfanta Taina prin care omul primeste iertarea pacatelor
. Spovedania c. calauzeste, fara a anula responsabilitatea omului

. Libertatea crestina

d. indemn la marturisire si vindecare sufleteasca

. Marii duhovnici

e. presupune discernamant si asumarea faptelor

DU WIN| -

. Harul lui Dumnezeu

f. lucrarea nevazuta a lui Dumnezeu in viata omului

Citeste urmatoarea afirmatie, apoi rezolva cerintele: ,Duhovnicul
nu traieste in locul tau, dar te ajuta sa-ti inveti propria responsabilitate”.
Precizeaza doua roluri ale duhovnicului pe care le putem des-
prinde din text.
Explica, in trei-patru randuri, de ce sfatul duhovnicului nu anu-
leaza libertatea omului.

Studiu de caz. Radu este elev in clasa a IX-a. In ultima perioada,
a inceput sa se indeparteze de familie si de prietenii apropiati. Se simte
neinteles, petrece tot mai mult timp izolat si ia decizii impulsive, pe care
ulterior le regretd. Desi simte nevoia sa vorbeasca cu cineva, ii este greu
sd 1si recunoasca greselile si sa ceara ajutor.

Avand ca punct de plecare acest caz, redacteaza un text, de 10-12 ran-
duri, in care sa explici cum l-ar putea ajuta un duhovnic pe Radu in aceasta
perioada, ce rol poate avea Taina Spovedaniei in viata lui si cum pot con-
tribui sfatul, discernaméantul si incurajarea la redobandirea echilibrului
sufletesc.

Realizati un brainstorming, pornind de la intrebarea Ce calitdti ar
trebui sd aibd un adevdrat indrumadtor spiritual?.

Notati cat mai multe raspunsuri si exemple care va vin in minte, apoi
grupati raspunsurile pe categorii, identificati cele mai importante trei
calitati ale duhovnicului si explicati de ce acestea sunt importante pen-
tru viata unui adolescent. Profesorul ghideaza activitatea, noteaza ideile
formulate pe tabla si ajuta elevii sa distinga intre calitatile umane si cele
duhovnicesti.

Duhovnicul este un indrumator spiritual si un sprijin in viata
crestinului.

Spovedania este Sfanta Taina prin care omul primeste iertarea
pacatelor si vindecare sufleteasca.

Duhovnicul ofera sfat si discernamant, fara a anula libertatea
omului.

Relatia cu duhovnicul il poate ajuta pe adolescent sa depaseasca
perioadele de confuzie.

POPAS

DE RUGACIUNE

,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, primeste
rugaciunea mea pentru robul
Tau, duhovnicul meu (numele)
ales de Tine sa poarte povara
pacatelor mele in fata Ta,
asa cum Tu porti povara lumii
intregi In fata Tatalui Ceresc.
larta-i toate greselile Iui pen-
tru dragostea si jertfa starui-
toare, ca sa pun inceput bun
de pocainta eu, oaia ratacita.
Cerceteaza-| degraba si vezi
nevoile lui. Vindeca-| de toata
boala si intindciunea trupeasca
si sufleteasca si de slabiciunea
firii celei cazute. Izbaveste-I
de toti vrajmasii vazuti si neva-
zuti, de tot raul siispitele ce i-au
venit pentru pacatele mele.
Sporeste-i intelepciunea, inde-
lunga-rabdare, linistea, pacea
si multumirea sufleteasca.
Binesporeste in el, Doamne,
si daruieste-| sanatos, Tndelun-
gatin zile, dreptinvatéand cuvan-
tul Adevarului Tau.”
(Rugaciunea fiilor duhovnicesti

pentru parintele duhovnic)

impreuné cu profesorul identi-
fica doua expresii care arata grija
fiului duhovnicesc fata de duhov-
nic si doud expresii care arata
rolul duhovnicului in viata cre-
dinciosului. Explica de ce aceasta
relatie trebuie sa fie intemeiata
pe incredere si sinceritate.
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III CRESTINISMUL SI PROVOCARILE
DOMENIUL Z8 -LEA LUMII CONTEMPORANE

Recapitulare

Responsabilitatile crestinului Responsabilitatile crestinului
fata de Dumnezeu si fata de creatie fata de sine si fata de aproapele
@ Credinta - incredere in Dumnezeu @® Trupul - templu al Duhului Sfant
® Rugaciune si participare la Sfanta Liturghie . @ Evitarea dependentelor si exceselor
® Coerenta intre credinta si viata - @ Respect si reciprocitate
@® Omul - administrator al creatiei @ Libertatea nu trebuie transformata
‘ in egoism

@ Respect fata de natura si evitarea
risipei

CRESTINISMUL
SI PROVOCARILE
LUMII
CONTEMPORANE

Duhovnicul - prieten
si indrumator in viata adolescentului

Valori crestine si caracter

- ® Omul launtric si constiinta

- ® Adevar, iubire, smerenie, fidelitate : ® Duhovnicul - sprijin i orientare

- ® Pilda intoarcerii fiului risipitor — revenire ® Spovedania - Taina vindecarii
- labine . @ Claritate in decizii si echilibru sufletesc
- ® Pilda talantilor - valorificarea darurilor

- © Caracterul se formeaza prin alegeri

IDEEA CENTRALA

Crestinul raspunde provocarilor lumii contemporane
prin credinta, responsabilitate, valori autentice
si calauzire duhovniceasca.

\ /

*/



DOMENIUL ALIII-LEA RECAPITULARE

Fisa de autoevaluare si de evaluare
Criterii Deseori | Uneori | Niciodata | Criterii Deseori | Uneori | Niciodata
Am fost curios A fost activ
si interesat sa invat si interesat de lectie.
lucruri noi.
Dacd am gresit, am A lucrat bine
cdutat solutii pentru impreuna cu ceilalti
a corecta. colegi.
Mi-am spus parerea A avut idei
si am participat activ si le-a sustinut
la discutii. cu argumente.
Rezolvand testul, A scris clar
am invdtat ceva nou. si a argumentat
corect raspunsurile.
As putea obtine rezultate A respectat timpul
mai bune, daca................. alocat testului.
Am colaborat bine A urmat etapele
la sarcinile in echipa. proiectului
cu seriozitate.
Mi-am realizat sarcinile A avut o atitudine
la timp. pozitiva fata
de sarcini.

Investigatie: Modele autentice pentru tineri

In viata fiecarui adolescent existd persoane care le influenteaza modul de a gandi, de a vorbi si de a se com-
porta. Uneori, aceste modele provin din familie sau din comunitate, iar alteori din mediul online, din mass-media
sau din grupul de prieteni. De aceea, este important sa descoperim ce valori transmit aceste modele si in ce masura
contribuie la formarea caracterului si a propriei identitati.

1. Ce iti propui?
Sa investighezi care sunt modelele pe care adolescentii le urmeaza astazi si ce valori transmit acestea.

2. Ce rezultate poti constata?
a. Modelele promovate pun accent doar pe imagine si popularitate.
b. Unele modele promoveaza valori pozitive, dar si comportamente discutabile.
c. Exista persoane care inspira prin responsabilitate, credinta si caracter.
d. Modelele autentice ii ajuta pe tineri sa-si formeze corect caracterul si valorile.

3. Cum investighezi? — realizarea investigatiei
a. Discuti cu colegi, parinti, profesori sau alte persoane despre modelele pe care le admira tinerii.
b. Observi ce persoane sunt promovate pe retelele sociale, in mass-media sau in comunitate.
c. Identifici valorile si comportamentele pe care acestea le transmit.
d. Cauti exemple de modele crestine sau persoane care inspira prin viata si caracterul lor.

4. Ce ai descoperit? — concluziile investigatiei

Precizeaza daca ipotezele formulate se confirma sau se infirma, pe baza informatiilor obtinute in cadrul
investigatiei. Prezinta concluziile, realizand, la alegere: o compunere scurtd, o prezentare digitala, un poster sau
un colaj de imagini si idei.
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Timp de lucru: 35-40 de minute

Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si stabileste daca sunt adevarate (A) sau false (F).
Responsabilitatea crestinului fatd de creatie inseamna respect si grija fata de natura. A/F
Libertatea adevarata permite omului sa faca orice doreste, fara limite. A/F
Trupul omului este numit in Sfanta Scriptura ,templu al Duhului Sfant”. A/F
Prieteniile si anturajul nu influenteaza formarea caracterului. A/F
Valorile crestine autentice se bazeaza pe Evanghelia lui Hristos. A/F

Pilda talantilor evidentiazd importanta valorificarii darurilor primite. A/F
Duhovnicul il poate ajuta pe adolescent sa isi formeze discernamantul si echilibrul interior. A/F
Spovedania este Taina vindecarii si restaurarii sufletesti. A/F

Citeste cu atentie enunturile de mai jos si continua fiecare idee, in douad-trei randuri, folosind exemple
si argumente inspirate din lectiile studiate.

A f HIDOT T IIUSEAITIIA ..ottt e e et e e e et e et e et e st e sasesaaesasesatesasesasesssesnsesnsestesnsesasesasesenesanesane

Redacteaza un text, de 10-12 randuri, in care sa argumentezi De ce omul are responsabilitate fata de cre-
atie. Include exemple concrete prin care un crestin poate proteja mediul inconjurator.

.................................... 3 puncte
....2 puncte

Rolul duhovnicului
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Relatia cu divinitatea

RELIGIILE LUMITI:
VALORI SI ASPECTE SPECIFICE

1. Religii in Antichitate - repere istorice, origini si izvoare (I)
(mesopotamieni, egipteni)

2. Religii in Antichitate - repere istorice, origini si izvoare (ll)
(grecii, romanii, geto-dacii)

3. Relatia omului cu divinitatea in religiile Antichitatii
(ordinea lumii si sacralitatea naturii; locurile
de cult, sacerdotiul, sarbatorile)

4. Dimensiunea culturala si filosofica a religiilor antice
(de la mit la morald; principii si norme de viata comunitara)

Recapitulare
Evaluare

DOMENIUL AL IV-LEA

(o
o
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DOMENIUL ALI b-LEA

A5 DICTIONAR

TEOLOGIC

Cosmogonie - Tnvatatura
despre crearea lumii de catre
Dumnezeu din nimic, prin iubire
si vointa dumnezeiascd, pentru
ca intreaga creatie sa participe la
comuniunea cu El.

Zigurat - turn sacru, in trepte,
specific civilizatiei mesopotamiene,
construit ca loc de cult si apropiere
simbolica de divinitate. in interpre-
tarea cresting, acesta simbolizeaza
incercarea omului de a ajunge
la Dumnezeu prin propriile puteri,
fara ascultare si fara ajutorul haru-
lui divin.

Cult - totalitatea rugaciuni-
lor, ritualurilor si practicilor religi-
oase prin care oamenii Tsi exprima
credinta si legatura cu divinita-
tea. Fiecare religie are forma pro-
prie de cult prin care cinsteste
divinitatea.

X SA INTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

.,Céntarea de biruinta, cantand,
strigdnd, glas inaltédnd si gra-
ind: Sfant, Sfant, Sfant, Domnul
Savaot! Plin este cerul, si pamantul,
de slava Ta. Osana intru cei de sus.
Binecuvantat este Cel ce vine intru
numele Domnului. Osana intru cei
de sus!”

(Cantarea serafimica, Liturghia
Sfantului loan Gura de Aur)

4 Citeste cu atentie acest imn litur-
gic si apoi compara modul in care
religiile Egiptului si Mesopotamiei
intelegeau universul cu perspectiva
crestind exprimata in textul liturgic.

70

RELIGIILE LUMII:
VALORI S1 ASPECTE SPECIFICE

Piramidele si Sfinxul — Egipt

1. RELIGII IN ANTICHITATE —
REPERE ISTORICE, ORIGINI
SI IZVOARE (I)

(mesopotamieni, egipteni)

Religia insoteste istoria omenirii inca din cele mai vechi timpuri.
Omul nu a trait niciodata doar in orizontul material al existentei, el a cau-
tat un sens mai profund al vietii sale. Inainte de aparitia marilor religii
monoteiste, civilizatiile antice au incercat sa inteleaga originea lumii,
ordinea ei si destinul omului prin sisteme religioase complexe. Mitu-
rile, templele si ritualurile exprimau convingerea ca realitatea vizibila
este sustinuta de o putere nevazuta.

In Mesopotamia, intre Tigru si Eufrat, s-a dezvoltat civilizatia sume-
riana, considerata de unii istorici drept locul unde ,incepe istoria”. Aici
apar primele texte scrise, iar religia capata forme articulate. Lumea era
explicata prin mituri cosmogonice, iar religia avea un caracter politeist,
zeii fiind asociati fenomenelor naturale si destinului uman. Ziguratele,
temple monumentale in forma de piramida-turn, simbolizau legatura
dintre cer si pAmant. Relatia cu divinitatea era adesea marcata de teama
si deritual. In Epopeea lui Ghilgames (mileniul al I1I-lea 1.H.), eroul cauta
nemurirea, exprimand dorinta omului de a depasi limitele mortii.

In spatiul Siriei si al Palestinei, credintele erau legate de fertilitatea
pamantului si de ritmurile naturii. Divinitati precum Baal erau asoci-
ate ploii si rodniciei, iar sanctuarele deveneau centre ale vietii comu-
nitare. In Anatolia, la hititi, zeii erau considerati garanti ai juramintelor
si ai ordinii politice. Religia nu era separata de viata sociala, ci o struc-
tura din interior.
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LECTIA

In Egiptul Antic, religia ocupa un loc central in organizarea societa-
tii. Credinta intr-o ordine cosmica sustinuta de divinitate, numita Ma'at,
exprima convingerea cd lumea este mentinuta prin echilibru si dreptate.
Cultul solar, asociat zeului Ra, si credinta in renastere, legata de Osiris,
aratau o viziune ciclica asupra existentei. Faraonul era considerat medi-
ator intre divin si uman.

Aceste religii arata ca omul antic traia cu convingerea ca existenta
depinde de o realitate superioara. Desi reprezentarile divinitatii erau
multiple si fragmentare, cautarea sensului si a nemuririi ramane o
constanta a naturii umane. in acest context al cautérilor si al intreba-
rilor fundamentale, traditia biblica nu se va prezenta ca o simpla vari-
anta religioasa intre altele. Ea va fi raspunsul revelat al lui Dumnezeu
la dorinta omului de a-L cunoaste.

Pentru adolescentul de astazi, aceasta lectie a trecutului este o invita-
tie la reflectie. Daca oamenii din vechime au cautat raspunsuri cu serio-
zitate, atunci si omul contemporan este chemat sa-si asume intrebarile
despre existenta si adevar. Cautarea spirituald face parte din maturiza-
rea fiecarei generatii.

€& SA INTELEGEM TEXTUL

¢ Cum explicau locuitorii Mesopotamiei originea lumii si relatia din-
tre zei si oameni?

¢ Ce simbolizau ziguratele in religia mesopotamiana?

¢ Cum influenta religia viata sociala si politica in Antichitate?

¢ Ce reprezenta principiul Ma’at in religia Egiptului Antic?

OGLINDA TABLEI

Religii in Antichitate -
repere istorice, origini si izvoare (1)

Religia si cautarea

sensului existentei

a Religia in Mesopotamia

Politeism si zei
asociati naturii

Religia era parte din viata Ziguratele simbolizeaza
comunitatilor antice legatura dintre cer si pamant

Religia influenteaza viata
sociala si politica

Omul cauta raspunsuri
despre viata si moarte

Dorinta de nemurire este
o constanta a naturii umane

,Cere in rugaciune numai
dreptatea siimparatia, adica vir-
tutea si cunostinta si toate cele-
lalte se vor adauga tie.”

(Evagrie Ponticul, Filocalia, 1)

,Virtutea si cunostinta nasc
nemurirea; lipsa lor e maica
mortii.”

(Talasie Libianul, Filocalia, 4)

,De e cineva in Hristos,
e faptura noud; cele vechi au
trecut, iata toate noi s-au facut
(1 Corinteni 5, 17). Despre care
toate se vorbeste? Spune-mi.
Oare s-a schimbat cerul sau
pamantul? Oare soarele sau
stelele sau marea? Sau s-a facut
nou si proaspat ceva din cele
ce se vad? N-o pot spune
aceasta. Ci catre noi si pentru
noi a spus acestea. Caci fiind
morti, inviem la viata; strica-
ciosi, ne mutam la nestricaciune;
muritori, ne preschimbam spre
nemurire; pamantesti ne facem
ceresti; trupesti si avand naste-
rea din trup, ne facem duhovni-
cesti, nascuti din nou si reziditi
in Duhul Sfant.”
(Sfantul Simeon Noul
Teolog, Filocalia, 6)

Ma’at exprima
ordinea si echilibrul lumii

Cultul lui Ra
si credinta in renastere

Faraonul este mediator
intre divin si uman
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¢ Realizeaza o fisa comparativa
intre religia mesopotamiana si reli-
gia Egiptului Antic. Tn alc&tuirea
Acesteia, vei avea in vedere: prin-
cipalele divinitati, tipurile de temple
si rolul lor, conceptia despre viata
de dupa moarte si rolul conducato-
rului in viata religioasa.

¢ Realizeazd un proiect digital
cu tema Religia si cautarea sen-
sului vietii in Antichitate, alegénd
unul dintre urmatoarele subiecte:
ziguratele, cultul zeului Ra, credinta
egiptenilor in viata de dupa moarte,
Epopeea lui Ghilgames si cdutarea
nemuririi.

RELIGIILE LUMII:
VALORI S1 ASPECTE SPECIFICE

& CUVINTE cU TALC

,Cugetand la prietenul sau, Enkidu,
Ghilgames plangea cu amar, ratacind prin pustiu.
Am sa mor! — Nu sunt si eu asemeni lui Enkidu?!
O tristete adanca imi strapunge inima,
ma tem de moarte, iar acum ratacesc prin pustiu...
Voi porni spre tinutul lui Uta-napistirm, fiul lui Ubar-tutu,
si voi merge cu cea mai mare graba”!
(Epopeea lui Ghilgames, Tableta IX)

¢+ Citeste cu atentie fragmentul de mai sus din Epopeea lui Ghilgames
si compard dorinta eroului principal de a depasi moartea cu invatatura
crestina despre moarte. Poti avea ca punct de plecare modul in care era
inteleasa nemurirea in religiile Antichitatii si intelesul vietii vesnice
in crestinism.

PRIETENUL LUI DUMNEZEU

SFANTUL DIONISIE EXIGUUL
(,, SMERITUL” SAU ,,CEL MIC”) (470-545)

A fost un cdlugar originar din Scitia Mica, Dobrogea de astazi,
considerat ,inventatorul” erei crestine.

A intrat de tanar intr-o manastire dobrogeana, mai tarziu
ajunge la Constantinopol, pentru ca in anul 496 sa fie chemat
la Roma, unde a fost hirotonit preot.

Alucrat si in cancelaria papala, fiind un foarte bun cunos-

cator al limbilor latina si greaca. A ramas in istorie ca un renumit
traducator de opere teologice din greaca in latina.
) Totusi, opera cu rezonanta istorica a sfantului Dionisie
este introducerea calendarului crestin, impartind istoria
in doua perioade - ,inainte de Hristos” si ,dupa Hristos”.
In acel timp, in uz era calendarul roman care numara
anii incepand cu data intemeierii Romei. Urmand
calculelor facute, Dionisie Exiguul a ajuns la conclu-
zia ca anul 753 de la intemeierea Romei era anul
in care s-a nascut Hristos, adica anul 1 al erei cres-
tine. Calcule ulterioare au aratat ca Sfantul Dio-
nisie gresise, dupa diferite pareri, cu 2-3 ani.
Oricum, aceastd eroare nu are o atat de mare
importanta, iar calculul anilor dupa ,era cres-
tind”, ,anii mantuirii” sau ,anii Domnului”, inven-
tat de un calugar nascut pe teritoriul tarii noastre,
s-a impus in toata lumea.
Este praznuit in ziua de 1 septembrie.

Sursa principala: Doxologia.ro
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LECTIA ISTORICE, ORIGINI SI IZVOARE (I)

@0 APLICATII

1. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si stabileste daca sunt
adevarate sau false.

— Religia a aparut doar dupa formarea marilor religii monoteiste.
A/F

— Civilizatiile antice incercau sa explice originea lumii prin mituri
si ritualuri. A/F

- In Mesopotamia, religia avea un caracter monoteist. A/F

— Ziguratele simbolizau legatura dintre cer si pamant. A/F

— In Egiptul Antic, Ma’at exprima ideea de ordine si echilibru
cosmic. A/F

— Faraonul era considerat mediator intre divin si uman. A/F

2. Pornind de la informatiile din lectie, precizeaza doua caracteristici
ale religiilor antice prezentate in text si explica-le in doua-trei enunturi.

3. Dezbatere. Profesorul imparte clasain doua grupe. Grupa 1 va sus-
tine afirmatia: ,Omul are nevoie de credintd pentru a intelege sensul exis-
tentei”. Grupa 2 va sustine afirmatia: ,Omul poate cduta sensul existentei
doar prin propriile puteri si prin cunoasterea lumii”. In pregatirea argu-
mentelor, elevii vor avea in vedere:

— exemple din religiile Egiptului si Mesopotamiei;
- rolul miturilor, templelor si ritualurilor in viata omului antic;
— dorinta de nemurire exprimata in Epopeea lui Ghilgames.

La finalul activitatii, fiecare grupa va formula o concluzie despre
importanta cdutarii spirituale in viata omului.

4. Redacteaza un text, de 10-15 randuri, in care sa argumentezi afir-
matia: ,,Cdutarea spirituald face parte din maturizarea omului”.

5. Completeaza enunturile de mai jos, folosind termenii potriviti.

In Mesopotamia, religia avea un caracter............................... .
......................... simbolizau legatura dintre cer si pamant.
In religia Egiptului Antic, principiul ordinii cosmice se numea

¢+ Civilizatiile antice au incercat sa explice originea lumii si destinul
omului prin mituri.

¢ In Mesopotamia, religia avea un caracter politeist, iar ziguratele
simbolizau legatura dintre cer si pamant.

¢ In Epopeea lui Ghilgames este exprimata dorinta omului
de a depasi moartea si de a dobandi nemurirea.

¢+ In Egiptul Antic, credinta in Ma'at evidentia ideea unei ordini cos-
mice intemeiate pe echilibru si dreptate.

POPAS

DE RUGACIUNE

,Fie ca nimic sd nu ma des-
prinda, nimic sa nu ma desparta
de dragostea Ta cea dumne-
zeiasca, o, Dumnezeul meu!
Fie ca nimic sa nu o poata taia
de la mine: nici focul, nici sabia,
nici foamea, nici prigoana, nici
adancul, nici indltimea, nici cele
de acum, nici cele ce vor fi, ci
numai aceasta, dragostea Ta,
sa ramana pururea in sufletul
meu. Fie ca nimic sa nu doresc
in veacul acesta, Doamne, ci zi
si noapte sa Te caut pe Tine,
Domnul meu. $i aflandu-Te,
sa primesc comoara cea ves-
nicd, sa dobandesc bogatia cea
fara de sférsit si s& ma invredni-
cesc de toate bunatatile. Amin!”
(Rugéciunea pentru petrecerea
intru dragostea lui Dumnezeu
a Sfantului Dimitrie al Rostovului)

4 Citeste cu atentie fragmentul
rugaciunii de mai sus, apoi cauta
impreuna cu colegii un raspuns
la urmatoarele intrebari:

— Ce cautari spirituale avea
omul in religiile Antichitatii?

— Ce cautari propune Sfantul
Dimitrie al Rostovului in rugaciu-
nea de mai sus?

— Care este diferenta dintre

dorinta de nemurire si dorinta
de comuniune cu Dumnezeu?

Reprezentare
traditionala
a lui Ghilgames
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Sanctuar - spatiul cel mai sfant
al unui ldcas de cult, destinat ruga-
ciunii si intélnirii cu divinitatea.

Panteon - totalitatea zeilor
si zeitelor dintr-o religie polite-
istd, organizati dupa rolul siimpor-
tanta lor. Termenul poate desemna
si un templu dedicat tuturor zeilor,
precum Panteonul din Roma antica.

Nemurire - credinta ca sufle-
tul omului continua sa existe dupa
moarte, iar la sfarsitul veacuri-
lor omul va invia cu trupul pen-
tru viata vesnica in comuniune
cu Dumnezeu.

X SAINTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

,Stédpane, Hristoase Dumnezeule,
Impératul veacurilor si F&c&torul
tuturor, multumesc Tie pentru toate
bunatatile pe care mile-ai dat si pen-
tru impartasirea cu Preacuratele
si de viata facatoarele Tale Taine.
Deci, m& rog Tie, Bunule si lubitorule
de oameni, pazeste-ma sub acope-
ramantul Tau si sub umbra aripilor
Tale, si-mi daruieste, pana la sufla-
rea cea mai de pe urma, cu vredni-
cie sd ma impartdsesc cu Sfintele
Tale Taine, spre iertarea pacatelor
si spre viata de veci.”

(Rugaciunea a doua dupa
Sfanta impartasanie)
4 Citeste cu atentie aceastd ruga-
ciune, apoi explicd oral sau in
scris ce Insusiri ale lui Dumnezeu
sunt evidentiate in rugdciune si
prin ce se deosebeste imaginea
lui Dumnezeu din crestinism de
reprezentarile zeilor din religiile
Antichitatii.
¢ Reflecteaza asupra dorintei
omului de a depasi limitele exis-
tentei si completeaza enunturile
de maijos:
— Oamenii au cautat dintotdea-
una nemurirea, deoarece ....
— Pentru crestini, viata vesnica
inseamna ...
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Partenonul — Atena
2. RELIGII IN ANTICHITATE —
REPERE ISTORICE, ORIGINI
SI IZVOARE (1)

(grecii, romanii, geto-dacii)

In spatiul mediteraneean si in zona carpato-dunareana, religiile Anti-
chitatii au modelat cultura, viata politica si mentalitatea comunitatilor.
Acestea reprezentau fundamentul societatii si al identitatii colective,
depasind spatiul unor simple credinte private. Omul antic isi intelegea
existenta in raport cu divinitatea si cu ordinea lumii, iar sacrul era pre-
zent in viata cetatii, in familie si in organizarea politica.

La greci, miturile Olimpului explicau simbolic realitatea, iar zeii —
Zeus, Hera, Athena sau Apollo — aveau trasaturi omenesti, exprimand
fortele naturii si tensiunile destinului. Tragedia greaca arata limitele con-
ditiei umane si confruntarea cu Moirae (Ursitoarele), puterea destinului.
In acelasi timp, filosofia a inceput si caute un principiu suprem al exis-
tentei, depdsind explicatia mitologica. Trecerea de la mit la reflectie arata
dorinta omului de a unifica si de a intelege mai profund realitatea divina.

La romani, religia avea un caracter pragmatic si civic. Termenul
religio desemna respectul riguros fata de ritualuri, considerate esentiale
pentru stabilitatea statului. Virtutea pietas exprima fidelitatea fata de zei,
familie si patrie. Religia sustinea ordinea, disciplina si coeziunea sociala,
iar imparatul a fost adorat ca zeu in numeroase momente ale istoriei
Imperiului Roman. Sacrul era legat de lege si de responsabilitatea publica.

In spatiul geto-dacic, credinta in Zamolxis era asociata ideii
de nemurire si de initiere spirituala. Aceasta perspectiva oferea curaj
in fata mortii si stabilitate comunitatii. Sanctuarele din Muntii Orastiei
arata o organizare religioasa coerenta, in care dimensiunea spirituala
si cea politica se intersectau.



RELIGII IN ANTICHITATE — REPERE
LECTIA ISTORICE, ORIGINI SI IZVOARE (II)

Privite impreuna, aceste religii arata un progres al constiintei reli-
gioase. De la mit la reflectie filosofica si de la ritual civic la credinta
in nemurire, omul antic a cdutat sens, ordine si permanenta. Totusi,
politeismul presupunea pluralitate si reprezentari fragmentare ale divi-
nului. Cautarea era autentica, dar raspunsurile au ramas limitate de ori-
zontul cultural al epocii.

Pentru Crestinism, aceasta perioada coincide cu cea de pregatire
inainte de intruparea Domnului. Unele puncte comune se explica prin
prezenta Revelatiei in mod fragmentat, aspect cauzat de caderea proto-
parintilor nostri Adam si Eva. De aceea, Sfantul Pavel a spus: ,,Caci, cand
paganii care nu au Lege, din fire fac ale Legii, acestia, neavand Lege, isi
sunt lorusi lege” (Romani 2, 14).

Pentru tandrul concentrat pe viitor, aceastd lectie arata ca dorinta
de adevar si de stabilitate spirituala nu este o chestiune de moda, e
una din constantele umanitatii. intelegerea modului in care oamenii au
cautat divinul pregateste reflectia asupra felului in care relatia cu divi-
nitatea se exprima concret prin cult, locuri sacre si forme de organizare
religioasa.

¥ SA INTELEGEM TEXTUL

¢ Cum explicau grecii lumea si existenta prin intermediul miturilor?

¢ Ce rol aveau termenii religio si pietas in viata religioasa si civica
a romanilor?

¢ Cuminfluenta credinta in Zamolxis si in nemurire viata geto-dacilor?

¢ Cum explica crestinismul existenta unor idei si practici religioase
apropiate de adevar in religiile Antichitatii?

OGLINDA TABLEI

Religii in Antichitate -
repere istorice, origini si izvoare (ll)

Miturile Olimpului explicau

P Religia avea
lumea si existenta

un caracter civic si pragmatic

Destinul ocupa un loc important Religio insemna
in mentalitatea greaca respectarea ritualurilor

Filosofia a cdutat un principiu Pietas exprima fidelitatea
suprem al existentei fata de zei, familie si patrie

JVirtutea este cu mult mai
vrednica de cinste decat boga-
tia, si viata linistita mai slavita
decat multimea aurului. Cati
bogati nu erau in vremea aceea,
care gandeau lucru mare despre
slava lor, dar au fost acoperiti
de tacere si dati uitarii, pe cand
minunea celui fard slava e can-
tata pana azi, si amintirea celui
ce locuia in pustie le e scumpa
tuturor.”

(Nil Ascetul, Filocalia, 1)

,Sa nu pregetam a face fapte
de virtute, ci implinind fiecare
virtute, sd o savarsim cu atata
ravna, incat sa atragem asupra
noastra ochiul cel neadormit spre
anerasplati. Da, Cel ce cunoaste
inimile noastre, cand ne vede
ca avem vointa tare si stradu-
intd mare, spre nevointele vir-
tutii, ne da indata si ajutorul Lui,
usurandu-ne totodata ostene-
lile, intarindu-ne slabiciunea firii
si daruindu-ne bogate rasplati.”

(Sfantul loan Gura de Aur,
Omilii la Facere)

Credinta in Zamolxis
era legata de nemurire

Religia oferea curaj
si stabilitate comunitatii

Sanctuarele din Muntii Orastiei
aveau rol spiritual si politic
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4 Realizeaza o fisa de documen-
tare despre Zalmoxis, valorificand
informatiile din lectie si alte surse
recomandate de profesor sau
descoperite de tine. in redactarea
fisei, urmdreste cine era Zalmoxis,
ce insemna credinta Tn nemurire,
ce impact avea aceasta credinta
in viata comunitatii si ce informatii
oferd izvoarele istorice despre reli-
gia geto-dacilor.

4 Alcatuieste o linie a timpului
care sa evidentieze principalele
repere ale religiilor greaca, romana
si geto-daca.

RELIGIILE LUMII:
VALORI S1 ASPECTE SPECIFICE

& CUVINTE cU TALC

,Religia a reprezentat cealalta piatra de temelie a identitatii grecesti.
Panteonul grec era extraordinar de complex, o combinatie de mai multe
mituri create de numeroase comunitati de pe un teritoriu vast, in peri-
oade diferite, adesea inconsecvente sau contradictorii, pAna cind au fost
sistematizate logic de unele spirite rationale de mai tarziu. Superstitiile
si credinta locala in astfel de legende constituiau temelia experientei reli-
gioase grecesti. Totusi, era o experienta religioasa diferita de cea a altor
popoare prin tendinta sa catre umanizare. In pofida statutului si puterii
lor supranaturale, zeii si zeitele grecilor erau uimitor de umani. A fost
o revolutie religioasa; reversul medaliei era ca si oamenii puteau fi ase-
menea zeilor.”

(J. M. Roberts, Istoria lumii)
¢ Lecturati acest fragment, apoi organizati-va in grupe si discutati despre
rolul religiei in viata omului antic. In cadrul discutiei, aveti in vedere
legatura dintre religie si viata comunitatii, modul in care oamenii isi
reprezentau divinitatea, rolul miturilor in explicarea lumii si a exis-
tentei si influenta credintelor religioase asupra mentalitatii si culturii
Antichitatii. La final, fiecare grupa va formula si va prezenta o conclu-
zie comuna, in trei-patru enunturi.

/&5 PRIETENUL LUl DUMNEZEU
|

SFANTUL APOSTOL FILIP (+ 80)

Sfantul Apostol Filip a fost originar din cetatea Betsaida,
din Galileea, ca si Apostolii Andrei si Petru. A fost cel de-al trei-
lea Apostol chemat la misiune, de catre Mantuitorul nostru lisus
Hristos.

Pe acesta, aflandu-1 Domnul lisus, in Galileea, l-a chemat ca sa-i
urmeze Lui, iar el, la randul sau, intalnindu-1 pe Natanael, i-a spus:

»Am aflat pe Acela despre Care au scris Moise in Lege si proorocii,

pe lisus, fiul lui Iosif din Nazaret.” (Ioan 1, 45).

In urma ultimelor cercetari s-a ajuns la concluzia ca Sfantul
Apostol Filip poate fi asezat langa Sfantul Apostol Andrei, ca misi-
onar al pamantului romanesc. A propovaduit credinta crestina
mai intai in Asia, l-a insotit apoi pe Sfantul Apostol Andrei
in Scitia, Dobrogea de astazi, pentru a face cunoscuta Evan-
ghelia lui Hristos. Un martirologiu occidental madrturiseste:
»Se face cinstirea fericitilor Apostoli Filip si Iacob, dintre care

Filip, dupa ce a convertit la credinta aproape intreaga Scitie,
a avut un frumos sfarsit, in cetatea Hierapolis, din Asia”.
Sfantul Apostol Filip a fost martirizat in anul 80, la var-
sta de 87 de ani.
Este praznuit in ziua de 14 noiembrie.

Sursa principala: Doxologia.ro
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@0 APLICATII POPAS

1. Asociaza termenii din coloana A cu informatiile corespunzatoare
din coloana B. Scrie in caiet perechile formate.

A. B.

DE RUGACIUNE

,Pomeneste, Doamne pe cei
ce Intru nddejdea invierii si a vie-
tii celei ce va sa fie au adormit,

1. religio a. credinta in viata de dupd moarte parinti si frati ai nostri si pe toti
. b licatia simbolica d . lumii cei care in dreapta credinta s-au

2. pietas - explicatia simbolica despre originea lumii savarsit, si larts-le lor toate
§1a existentel greselile pe care cu cuvan-

3. Zamolxis c. respectarea ritualurilor religioase tul sau cu lucrul sau cu gandul

le-au savarsit si-i asaza-i pe ei,

4. politeism Doamne, in locuri luminoase,

d. fidelitate fata de zei, familie si patrie

5. nemurire e. credinta in existenta mai multor zei n Igcun d,e Glellnlnk dAe upde au
fugit toata durerea, intristarea
6. mit f. divinitate venerata de geto-daci si suspinarea si unde cercetarea

fetei Tale veseleste pe toti sfintii
Tai cei din veac. Daruieste-le lor
si noud Imparatia Ta si impér-
tasirea bunatatilor Tale celor
negraite si vesnice si desfata-
rea vietii Tale celei nesfarsite
si fericite.”

7. cult imperial g. adorarea imparatului ca zeu

8. sanctuar h. loc destinat cultului religios

2. Explicd, in sase-opt enunturi, de ce religia ocupa un loc important
in viata omului antic.

3. Completeaza diagrama Venn de mai jos, comparand religiile greaca,
romana si geto-daca. In realizarea activitatii, urmareste: elementele speci-
fice fiecarei religii, asemanarile dintre religiile Antichitatii si ideile comune
despre divinitate, cult, destin si viata de dupa moarte.

(Rugaciune

pentru cei adormiti)

4 Pornind de la fragmentul ruga-
ciunii de mai sus si de la informa-
tiile pe care le-ati aflat din lectie,
discutati impreuna cu profeso-
rul de Religie despre felul in care
oamenii din Antichitate si cres-
tinii au inteles viata de dupa
moarte si dorinta de nemurire.

RELIGIILE ANTICHITATII - COMPARATIE

RELIGIA ROMANA
Elemente specifice
religiei romane

RELIGIA GREACA
Elemente specifice
religiei grecesti

Asemanari
intre religia greaca
si religia romana

Idei si valori comune
tuturor religiilor

Asemanari intre
religia greaca
si religia geto-daca

Asemanari intre
religia romana
si religia geto-daca

RELIGIA GETO-DACA
Elemente specifice religiei geto-dace

pé’ MA ASIGUR CA STIU

¢+ In Antichitate, religia reprezenta fundamentul vietii sociale, cul-
turale si politice.

¢ Grecii explicau lumea prin mituri si prin credinta in zei.

¢ Geto-dacii asociau credinta in Zamolxis cu ideea nemuririi
si a curajului in fata mortii.

¢ Religiile Antichitatii exprima cautarea omului dupa adevar, sens
si apropierea de divinitate.

Puteti incepe aceasta discutie
de la urmatoarele idei:

—ce raspunsuri ofereau religii-
le greacd, romana si geto-daca
la intrebarile despre moarte
si existenta de dupa moarte;

— ce speranta exprima ruga-
ciunea cresting;

— de ce dorinta de nemurire
poate fi considerata o preocu-
pare permanenta a omenirii.
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Jertfa - darul adus divinitatii
ca semn al credintei, recunostintei
si dorintei de comuniune. in reli-
giile antice, jertfele erau adesea
animale, hrana sau alte lucruri
materiale oferite zeilor, iar in cres-
tinism jertfa suprema este cea a lui
lisus Hristos pe Cruce, actualizata
la fiecare Sfanta Liturghie.

Ofranda - darul material sau
spiritual adus divinitatii. In religi-
ile antice, oamenii ofereau zeilor
hrand, animale sau obiecte pre-
tioase, iar in crestinism ofranda
se exprima prin rugaciune, milos-
tenie si darurile aduse la Sfanta
Liturghie.

X SAINTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

.Pentru aceasta, Stapane Prea-
sfinte, si noi, pacatosii si nevrednicii
robii Tai, care ne-am invrednicit
a sluji sfantului Tau jertfelnic, nu
pentru dreptatile noastre, ca n-am
facut ceva bun pe pamant, ci pen-
tru mila Ta si indurarile Tale, pe
care le-ai revarsat cu prisosinta
peste noi, indraznind, ne apropiem
de sfantul Tau jertfelnic si, punand
inainte cele ce inchipuiesc Sfantul
Trup si Sfantul Sange al Hristosului
T&u, Tie ne rugam si de la Tine
cerem, Sfinte al sfintilor, cu buna-
vointa bunatatii Tale, sa vina Duhul
T&u cel Sfant peste noi si peste
Darurile acestea ce sunt puse ina-
inte si sa le binecuvanteze pe ele
si sa le sfinteasca...”

(Rugaciunea epiclezei, Liturghia
Sfantului Vasile cel Mare)
4 Citeste fragmentul din Rugdciu-
nea epiclezei si observa diferenta
dintre jertfele aduse in religiile
Antichitatii si jertfa spirituala din
crestinism.
¢ Discuta cu profesorul de Religie
despre darurile duhovnicesti pe care
un adolescent le poate aduce lui
Dumnezeu.
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RELIGIILE LUMII:
VALORI S1 ASPECTE SPECIFICE

Stonehenge — Cdmpia Salisbury, Anglia

3. RELATIA OMULUI
CU DIVINITATEA
IN RELIGIILE ANTICHITATII

(ordinea lumii si sacralitatea naturii; /
locurile de cult, sacerdotiul, sarbatorile)

In religiile Antichitatii, relatia omului cu divinitatea era inteleasa
ca esentiald pentru mentinerea ordinii lumii. Universul nu era perceput
ca un mecanism impersonal, ci ca o realitate sustinuta de forte divine.
Echilibrul cosmic trebuia pastrat prin respect, ritual si fidelitate fata
de zei. Ordinea naturii si stabilitatea cetatii depindeau, in mentalita-
tea antica, de armonia dintre oameni si sacru.

Sacralitatea naturii era evidenta in aproape toate civilizatiile. Mun-
tii erau considerati locuri privilegiate ale apropierii de divin, izvoa-
rele si fluviile erau asociate vietii si fertilitatii, iar padurile sau arborii
seculari deveneau spatii ale misterului. Soarele, luna si stelele erau
vazute ca semne ale unei ordini superioare care guverna lumea. Locu-
rile de cult erau adesea orientate dupa miscarea astrelor, iar sarbatorile
religioase urmau ritmul naturii — alternanta anotimpurilor sau timpul
recoltelor. Templul devenea centrul cetatii, simbol al legaturii dintre cer
si pamant. Acolo se aduceau jertfe si se rosteau rugaciuni, iar preotii
aveau rolul de mediatori intre oameni si divinitate. Sarbatorile reafir-
mau identitatea comunitatii si integrau sacrul in viata sociala.

Jertfa ocupa un loc important in aceasta relatie. Prin daruri, ofrande
sau animale sacrificate, omul isi exprima dependenta de zei si cauta
protectie. In anumite contexte istorice au existat si forme extreme
de jertfa, semn al unei religiozitati marcate mai mult de teama decéat



RELATIA OMULUI CU DIVINITATEA
LECTIA N RELIGIILE ANTICHITATII

de incredere. Intr-un univers populat de numeroase zeitati, fiecare res-
ponsabila de un domeniu al vietii, omul trebuia sa mentina un echili-
bru fragil intre forte multiple. Relatia cu divinitatea devenea complexa
si adesea nesigura.

Totusi, aceste forme religioase arata seriozitatea cu care omul antic
isi asuma dimensiunea spirituald. Sacrul structura timpul, spatiul si viata
comunitatii. Pentru adolescentul de astazi, aceasta lectie evidentiaza
ci nevoia de sens si de ordine nu este noua. In acelasi timp, ea invita
la reflectie asupra diferentei dintre o religiozitate marcatd de teama
si o relatie cu Dumnezeu intemeiata pe incredere, nadejde si responsa-
bilitate personala, specifice Crestinismului.

Omul antic a trait cu sentimentul ca existenta sa depinde de o rea-
litate superioara, chiar dacd imaginea acesteia era fragmentata. Inte-
legerea acestor forme religioase ne ajuta sa vedem cat de adanca este
setea de absolut din inima omului si cat de importanta este claritatea
credintei, atunci cand vorbim despre relatia cu divinul.

%ﬁ SA INTELEGEM TEXTUL

¢ Ce rol avea relatia omului cu divinitatea in pastrarea echilibrului
cosmic si a stabilitatii sociale?

¢ Care erarolul templului in viata religioasa si sociala a comunitatii?

¢ Cum se exprimau oamenii in relatia cu zeii si ce scop aveau jertfele
si ofrandele?

¢ Ce elemente facea ca relatia cu divinitatea sa fie uneori complexa
si nesigura in religiile Antichitatii?

OGLINDA TABLEI

Relatia omului cu divinitatea
in religiile Antichitatii

Cultul si viata religioasa

Templul — centru
al cetatii si al cultului

Muntii, izvoarele
si padurile — spatii sacre

Soarele, luna si stelele — Preotii — mediatori intre
semne ale ordinii cosmice oameni si divinitate
I I
Natura era asociata puterii Sarbatorile Intareau
si prezentei divine identitatea comunitatii

,Stapanul nu ne cere nici
aducere de animale, nici adu-
cere de roade ale pamantu-
lui, ci numai dispozitia vointei
si gandului nostru. Din pricina
asta a primit aducerea lui Abel,
desi a fost dar, dar a res-
pins-o pe a lui Cain, desi a fost
jertfa. lar cuvintele: A cadutat
la Abel si la darurile lui, iar la Cain
si la jertfele lui nu s-a uitat, tre-
buie intelese intr-un chip vrednic
de Dumnezeu. Cuvintele aces-
tea vor sa spuna ca Dumnezeu
le-a facut cunoscut ca a primit
vointa unuia si ca a respins nere-
cunostinta celuilalt.”

(Sfantul loan Gura de Aur,
Omilii la Facere)

LScriptura socoteste jertfe
junghierea patimilor si inchi-
narea facultatilor naturale lui
Dumnezeu. Dintre acestea, ber-
becul este chipul ratiunii, taurul
este simbolul méaniei, iar tapul
infatiseaza pofta.”

(Sfantul Maxim
Marturisitorul, Filocalia, 3)

6 Relatia omuui cu divinitatea

Omul cauta protectia
si sprijinul zeilor

Jertfa exprima dependenta
fata de divinitate

Religiozitatea era uneori marcata
de teama si nesiguranta
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¢& PORTOFOLIU 8 CUVINTE cu TALC
w=w1 ¢ Imagineaza-ti ca esti un tanar din ,Cultul este o0 adevarata cultivare a zeilor, exprimata in practicile
=>z] Antichitate care discuté cu un preot rituale cotidiene; erau acte care aveau functia de a trezi divinitatea
al vremii despre relatia oamenilor cu din somnul de noapte. Preotul, delegat al regelui, la rasaritul soare-

divinitatea. Redacteaza un interviu
imaginar, de 10-12 replici, in care
sa surprinzi: rolul templului in viata
comunitatii, importanta jertfelor si

lui deschidea chilia zeului, canta imnul diminetii si atingea statuia
zeului, pentru a-i reda zeului ba al sau; apoi ii contempla chipul; era
epifania zeului, care in multe cazuri coincidea, intr-o evidenta trans-

a ritualurilor religioase, modul in care figurare simbolica, cu aparitia soarelui. [...] Toate riturile erau insotite
oamenii incercau sa obtina protectia de ofrande sau sacrificii, care permit sa se imparta actiunea sacrificiala
divinitétii si sentimentele pe care le : in sangeroasd si nesangeroasa.”

traiau oamenii in relatia cu zeii. : (Giovanni Filoramo,
4 Realizeaza un organizator grafic Manual de istorie a religiilor)
fn care sa compari relatia omului © 4 Reciteste fragmentul de mai sus si observa rolul preotului in cadrul

cu divinitatea in religiile Antichitatii

) R cultului religios al Egiptului Antic, apoi prezintd, in sase-opt ran-
cu relatia crestinului cu Dumnezeu.

. . . s duri, care era rolul preotului in religiile Antichitatii si explica prin
In aceasta comparatie poti include: d b d lul lui i T T .
scopul jertfei, imaginea divinitatii, ce se deose es,‘te aces'té‘a le rolul preotului in cres,tl'msrr}. e poti
rolul preotului, sentimentele domi- raporta la relatia cu divinitatea, importanta ritualurilor si a jertfe-
nante ale credinciosului si impor- lor sau legatura dintre preot si comunitate.

tanta rugdciunii si a comuniunii.

/¥ PRIETENUL LUI DUMNEZEU

SFANTUL MUCENIC IOAN VALAHUL (1644-1662)

)

Este considerat model de curatie si de credinta in mijlocul robiei de orice fel, ocroti-
tor al tinerilor si al celor nedreptatiti.

S-a nascut in Tara Romaneasca intr-o familie crestina. A fost luat pri-
zonier, la varsta de 15 ani, de catre otomani si dus in robie. Frumusetea

sinobletea lui launtrica au atras privirile, dar si dorintele necurate ale unui

soldat turc, pe care l-a respins cu hotarare, impingandu-l intr-un gest

de aparare, care i-a adus moartea. Legat in lanturi si dus in Istanbul, Sfan-

tul Ioan a fost dat in stapanirea vaduvei celui ucis si supus unor incer-
cari asemanatoare cu cele ale lui losif din Egipt. Femeia, orbita de patima,
aincercat sa-l ispiteasca, promitandu-i ca il va lua de sot, daca se leapada
de credinta. Dar Sfantul Ioan a ramas neclintit — in credinta, in curatie,
in demnitate.

Pentru refuzul luj, a fost aruncat in temnitd, batut, chinuit si ade-
menit cu promisiuni si amenintdri. Dar nimic nu l-a clintit. A fost
condamnat la moarte, la doar 18 ani. A fost spanzurat in Istanbul,
ca un martor al luminii lui Hristos in intunericul unei lumi cazute.

Trupul sau s-a pierdut in istorie, dar sufletul sau a intrat in ves-
/ nicie, iar viata sa ramane o chemare vie pentru toti tinerii care vor

/

b ' satraiasca frumos, in curaj, curatie si credinta. Rugaciunea catre
] el devine un sprijin pentru cei care isi apara demnitatea, pentru
.« cei care sunt abuzati sau marginalizati, pentru cei care se simt singuri

in lupta cu raul.
Sfantul Ioan Valahul este praznuit in ziua de 12 mai.

Sursa principald: Doxologia.ro
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@0 APLICATII

1. Transcrie in caiet si completeaza enunturile de mai jos cu terme-
nii potriviti.

a. In religiile Antichitatii, omul considera ca ordinea lumii depinde
derelatiasacu.....ccccevierieniennnn .

b. Soarele, luna si stelele erau vazute ca semne ale unei ordini

c. Templul era centrul vietii religioase si simbol al legaturii dintre
CET Sl uvviiiiiiieiiiieciiceceeeene .

d. Preotii aveau rolul de .........ccccooiiiiini, intre oameni
si divinitate.

e. Sarbatorile religioase urmau ritmul ............cccoooeiiiiiiiinnn,
si al anotimpurilor.

f. Templele erau adesea orientate dupa miscarea

g. Muntii, izvoarele si padurile erau considerate spatii ..................

h. Prin jertfe si ofrande, omul isi exprima dependenta fata
[a (I .

2. Reciteste textul lectiei si observa diferentele dintre modul in care
omul antic se raporta la divinitate si relatia crestinului cu Dumnezeu. Pre-
zinta, in sase-opt randuri, diferenta dintre relatia omului cu divinitatea
in religiile Antichitatii si relatia crestinului cu Dumnezeu. In raspunsul
tau, te poti referi la rolul jertfelor, sentimentele omului in fata divinitatii
si importanta rugaciunii si a increderii in Dumnezeu.

3. Imagineaza-ti ca participi la o sarbatoare religioasa din Antichi-
tate. Descrie atmosfera, ritualurile si trairile oamenilor, in10-15 randuri.

4. Investigatie digitala. Folositi telefonul pentru a accesa surse digi-
tale recomandate de profesor (imagini, enciclopedii online, tururi virtu-
ale sau materiale video educative), apoi, lucrand in echipe, investigati
unul dintre urmatoarele aspecte ale religiilor Antichitatii: rolul templului,
importanta jertfelor si a ritualurilor, sacralitatea naturii sau rolul preotilor
si al sarbatorilor religioase.

Pe baza informatiilor descoperite, selectati trei-patru idei impor-
tante, alegeti o imagine reprezentativa pentru tema investigata si expli-
cati modul in care omul antic incerca sa pastreze legatura cu divinitatea.
La final, prezentati concluziile echipei intr-o interventie orald, de doua-trei
minute, sau sub forma unui poster digital.

¢ In religiile Antichitatii, omul considera ca ordinea lumii depinde
de relatia sa cu divinitatea.

¢ Sarbatorile religioase ocupau un loc important in viata comunitatii.

¢ Preotii aveau rolul de mediatori intre oameni si zei, conducand
ritualurile si jertfele religioase.

¢ Crestinismul propune o relatie cu Dumnezeu intemeiata pe incre-
dere, nadejde si responsabilitate personala.

POPAS

DE RUGACIUNE

,Doamne, Tu ai spus ca
insuti esti Calea, Adevérul si
Viata. Tu ne-ai aratat noua ca
fara Tine nimic nu putem face.
lisuse Hristoase, Tu esti Cel
Care luminezi si sfintesti toate,
esti Puterea cea neajunsa si
intelepciunea cea mai presus
de cuget. Primeste, Doamne,
aceasta umilita rugaciune ce-o
aducem Tie pentru noi si pentru
robii Tai acestia, care se afla in
nedumerire, neliniste si necu-
noastere cu privire la ce se cade
sa faca si pe ce cale sd oiain
drumul vietii lor. Nu stiu incotro
sa se indrepte si cui sa ceara
ajutorul. Gandurile cele negre
ii coplesesc si greutatea zilei le
intuneca orizontul. Lumineaza-le
mintea si fa-i s Te cunoasca pe
Tine, astfel incat, ranindu-se de
dragostea Ta, sa Te caute pururi
in toate imprejurarile vietii lor.”

(Rugaciune la momente
de rascruce in viata,
a Episcopului Macarie Dragoi)
Citeste cu atentie ruga-
ciunea de mai sus, apoi avand
ca punct de plecare cuvintele
,hu stiu Incotro sa se Indrepte
Si cui sa ceara ajutorul”,
lucrati in perechi si discutati
de ce simte omul nevoia unei
calduziri spirituale in momen-
tele dificile, care sunt diferentele
dintre modul in care omul antic
cauta raspunsuri si felul in care
crestinul cauta ajutor prin ruga-
ciune, ce inseamna pentru ado-
lescentul zilelor noastre ,,a cauta
calea cea bund”. La final, for-
mulati impreund o concluzie,
de trei-patru enunturi.
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Virtute - deprinderea stator-
nica de a face binele si de a trai
in armonie cu voia lui Dumnezeu.
Filosofii antici considerau virtutea
o cale spre intelepciune si echili-
bru interior, iar in crestinism este
vazuta ca o lucrare a omului impre-
una cu harul divin, care 1l con-
duce spre sfintenie si comuniune
cu Dumnezeu.

Habitual - ceva facut in mod
repetat, obisnuit sau devenit deprin-
dere prin practicare frecventa.

X SAINTELEGEM

SFANTA LITURGHIE

,Doamne, Dumnezeul nostru,
cautd dintru Tnaltime, ca un bun,
asupra inimilor robilor Tai, care
sunt lipsite de dragoste si de unire
siimpresurate de spinii urii si ai altor
pacate. Harul Preasfantului Tau
Duh, coborand peste dan-
sele, sa le roureze in chip bogat,
ca sa aducad roade bogate si,
din dragostea cea catre Tine,
sa sporeasca in fapte bune si sd vie-
tuiasca in dragoste si unire; cu sar-
guintd Te rugadm, ca pe un Datator
de bine si Dumnezeu al nos-
tru, degrab ne auzi si, cu iubire
de oameni, Ti miluieste.”

(Ectenia pentru inmultirea

dragostei si dezradacina-

rea urii si a toata rautatea)
¢ Citeste cu atentie fragmentul
din ectenia de mai sus si iden-
tifica valorile pe care le promo-
veaza. Explica modul in care ideile
de dragoste, unitate, pace si buna-
tate dezvoltd sau completeaza
principiile morale intélnite in religi-
ile Antichitatii, precum dreptatea,
ordinea sociala si responsabilitatea
fata de comunitate.
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Sarmizegetusa Regia

4. DIMENSIUNEA CULTURALA
SI FILOSOFICA
A RELIGIILOR ANTICE

(de la mit la morala; principii si norme de viata comunitara)

Religiile Antichitatii nu au influentat doar viata spirituala a popoa-
relor, ci au modelat cultura, arta, filosofia si organizarea comunitatilor.
Chiar daca reprezentarile divinitatii erau multiple si adesea fragmentare,
acestea au contribuit la formarea unui limbaj simbolic prin care omul
a incercat sd inteleaga lumea, destinul si responsabilitatea sa.

Mitul a fost prima forma de interpretare a realitatii. Prin mit, omul
incerca sa explice originea lumii, prezenta raului, limitele vietii si relatia
cu divinul. Insa, in timp, nu s-a mai multumit doar cu povestirea sacra.
Ainceput sa intrebe ce este dreptatea in sine, ce este binele, ce este ade-
varul. In Grecia, ganditori precum Socrate, Platon si Aristotel au cautat
un principiu suprem al ordinii universale, depasind nivelul imaginarului
mitologic. Astfel, reflectia religioasa a facut trecerea de la mit la morala,
de la explicatia simbolica la formularea unor norme rationale de viata.

Totodata, religiile antice au influentat organizarea comunitara.
Ideea de lege, de dreptate si de responsabilitate civica era adesea legata
de credinta intr-o ordine superioara. La romani, asa cum am citit
intr-una din lectiile trecute, virtutea pietas exprima respectul fata de zei,
familie si patrie. In Egipt, ordinea cosmica era reflectata in idealul unei
societati echilibrate. In spatiul geto-dacic, credinta in nemurire susti-
nea curajul si solidaritatea. Religia oferea astfel un fundament pentru
coeziunea sociala.

Cu toate acestea, politeismul avea limite evidente. Multiplicarea
divinitatilor reflecta fragmentarea experientei umane si facea dificila
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conturarea unei morale universale si unitare. Zeii puteau fi in conflict,
iar modelul lor nu era intotdeauna unul moral. Tocmai aceasta tensiune
a deschis drumul unei cautari mai profunde a unitatii si a unui principiu
suprem al adevarului.

Este important ca pentru adolescentul de astazi, mostenirea religiilor
antice sa nu insemne simpla informatie istoricd, s presupuna intelege-
rea unui proces, anume maturizarea spirituala a umanitatii. Istoria arata
ca omul nu poate trai fara principii si norme care sa-i orienteze liber-
tatea. Cautarea adevarului si a unei vieti bine randuite nu este apanajul
modernitatii, este in firea omului, iar progresul duhovnicesc autentic
incepe atunci cand intrebarile despre sens devin serioase si asumate.

%{ SA INTELEGEM TEXTUL

¢ Cum explicau miturile antice originea lumii si relatia omului
cu divinitatea?

¢ Care a fost contributia filosofilor greci Socrate, Platon si Aristotel
la dezvoltarea gandirii morale?

¢ Cum influentau religiile antice organizarea comunitatilor si viata
sociala?

¢ Ce limite ai descoperit la religiile politeiste?

OGLINDA TABLEI

—= Dimensiunea culturala si filosofica
areligiilor antice

G Religie si viata comunitatii

o De la mit la morala

Cautarea adevarului
si actualitatea mesajului

Limitele politeismului

si fragmentarea morala

. . Legea si dreptatea
Mitul explica erau legate

originea lumii e e
si relatia cu divinul | '

' o ol
. Virtutea pietas Cautarea unui principiu

Apar intrebarile la romani suprem al adevarului
despre bine, | |

,Caci implinirea legii este
solidaritatea prin iubire a tuturor
celor ce s-au impartdsit de ace-
easi fire, purtand ratiunea firii
fncununatad de dorul dragos-
tei si infrumusetand legea firii
cu adaosul dorului.”

(Sfantul Maxim
Marturisitorul, Filocalia, 3)

,Stiu pe Tatdl ca inceputul
[principiul] cel unul al tuturor:
al Fiului si al Duhului, ca nas-
cator si ca izvor vesnic, impre-
una vesnic, impreund nesfarsit,
nehotarnicit, deofiinta si nedes-
partit; iar al fapturilor, ca Facator,
Proniator si Judecator, prin
Fiul adica in Duhul Sfant. Caci
din El si prin El si spre El sunt
toate; Lui fie slava in veci. Amin”.

(Talasie Libianul, Filocalia, 4)

Jinceputul [principiul], mijlo-
cul si sfarsitul existentelor este
Dumnezeu ca Cel ce le face, dar
nu celelalte, prin cate le numim.
Este inceput, ca Facator; mijloc,
ca Proniator, si sfarsit ca Cel
ce le circumscrie. Caci din El,
zice, si prin El si spre El sunt
toate.”

(Sfantul Maxim
Marturisitorul, Filocalia, 2)

adevar si dreptate .
| @

Filosofia greaca
dezvolta reflectia
morala si rationala

Cautarea de sens
si de valori morale
este o constanta
in lumea antica

Cautarea de sens

si de valori morale

este o constanta

n istoria umanitatii

Platon si Aristotel
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?& PORTOFOLIU

4 Alege unul dintre filosofii Anti-
chitatii si realizeaza o fisa de por-
tofoliu, in care sa prezinti cateva
informatii despre viata sa, ideile
morale pe care le-a promovat,
contributia sa la dezvoltarea gan-
dirii despre adevar, bine si drep-
tate, actualitatea invataturilor sale
in viata omului contemporan.

4 Activitatile realizate pana acum
la rubrica Portofoliu vor fi adunate
intr-o mapa sau intr-un dosar per-
sonal, iar la finalul anului va fi eva-
luat de catre profesorul de Religie.

,Ctg CUVINTE CU TALC

,Binele tau cugetand, iti spun, naivule Perses,

Vicii si rele oricand usor poti sa strangi cu gramada,

Neteda-i calea spre ele, iar relele-au casa aproape.

Zeii au pus inainte virtutilor truda, sudoare,

Calea spre ele e lunga, abrupta, e aspru-nceputul,

Dar cand te-apropii de pisc, e neteda, dreapta usoara,

Poti inlesnit sa rasufli, desi a fost grea inainte.

Bun pe deplin este omul ce, singur gandindu-se bine,

Stie s-aleaga pe cele ce pana-n sfarsit sunt bune

Vrednic e cel care tine in seama bunele sfaturi.” (Hesiod, Munci si zile)

¢ Pornind de la fragmentul de mai sus, redacteaza un text, de opt-zece
randuri, in care sa explici de ce drumul spre bine si virtute este mai
dificil decat drumul spre rau. Prezinta apoi o situatie din viata de zi
cu zi in care ai fost nevoit sd alegi intre ceea ce era usor si ceea ce era
corect. Explica ce consecinte poate avea fiecare alegere asupra forma-
rii caracterului unui adolescent.

SFANTUL CUVIOS MARTURISITOR SOFIAN
DE LA ANTIM (1912-2002)

A fost membru al miscarii ,,Rugul Aprins”, detinut politic intre
1958 si 1964, pictor bisericesc si ,Duhovnicul Bucurestilor”.

S-a nascut in localitatea Cuconestii Vechi, judetul Balti.

A intrat in madnastire la Schitul Rughi din Soroca, a urmat

scoala de cantareti bisericesti, a absolvit Seminarul Mona-

hal de la Manastirea Cernica, apoi Facultatea de Teologie

din Bucuresti . Inzestrat cu darul picturii, a urmat Academia
de Arte Frumoase din Bucuresti, pe care a finalizat-o in 1945.

A fost tuns in monahism in 1937, iar in 1945 a fost hirotonit iero-
monah pe seama Manastirii Antim din Bucuresti. A fost unul dintre
participantii cei mai cunoscuti la intalnirile cultural-duhovnicesti
ale miscarii ,Rugul Aprins” de la Manastirea Antim.

A fost numit staret la Manastirea Antim, apoi la Plumbuita.
A pictat mai multe biserici si a fost cativa ani profesor la Semi-
narul Monahal de la Manastirea Neamt.
In anul 1958, a fost condamnat la munca silnica pen-
tru activitatea desfasurata in cadrul ,Rugului Aprins”. A fost
eliberat in 1964, in urma decretului general de gratiere.
A ramas in Manastirea Antim pana la sfarsitul vietii, slu-
jind cu multa blandete si daruire ca duhovnic si avand
sute de ucenici, motiv pentru care a fost numit ,,duhovni-
cul Bucurestilor”.
Este praznuit in ziua de 16 septembrie.




DIMENSIUNEA CULTURALA

LECTIA

@0 APLICATII

1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare variantei corecte de raspuns.

1. Pentru omul antic mitul reprezenta:
a. o simpla poveste imaginara;
b. o forma de divertisment;
c. o incercare de explicare a lumii si a relatiei cu divinul;
d. o forma de organizare politica.
2. In spatiul geto-dacic, credinta in nemurire sustinea:
a. dezvoltarea comertului;
b. izolarea comunitatilor;
c. aparitia filosofiei;
d. curajul si solidaritatea.
3. Una dintre limitele politeismului era:
a. promovarea unei morale unitare si universale;
b. lipsa oricarei forme de organizare religioasa;
c. dificultatea conturarii unei morale comune;
d. respingerea ideii de adevar.

2. Citeste cu atentie fragmentul urmator: , Virtutea este, asadar, o dis-
pozitie habituala dobanditda in mod voluntar, constand in mdsura justd
in raport cu noi, determinata de ratiune (...). Ea este calea de mijloc intre
doua vicii, unul provocat de exces, celdlalt de insuficientd” (Aristotel, Etica
Nicomahicad). Pornind de la acest text:

a. explica sensul expresiei , calea de mijloc”;

b. precizeaza de ce virtutea presupune echilibru si discernamant;

c. oferd un exemplu din viata unui adolescent, in care evitarea exce-
selor poate contribui la formarea caracterului.

3.Joc didactic. Cetatea ideala. Imaginati-va ca faceti parte din grupul
de conducatori ai unei cetati din Antichitate, care doreste sa construiasca
o comunitate dreapta si armonioasa. Impartiti in grupe, realizati un pro-
iect in care sa stabiliti:
¢ cinci valori morale importante pentru viata comunitatii;
¢ cinci reguli care trebuie respectate de cetateni;
¢ cinci principii de convietuire care pot mentine pacea si unitatea intre
oameni. Prezentati apoi concluziile in fata clasei si discutati, impre-
una cu profesorul, care dintre valorile si principiile lumii antice sunt
importante si pentru societatea de astazi.

¢ Religiile Antichitatii au influentat cultura, filosofia si organizarea
comunitatilor umane.

¢ Filosofii greci au cautat raspunsuri despre bine, dreptate si adevar,
depasind explicatiile mitologice.

¢ Politeismul a facut dificila formarea unei morale unitare
si universale.

¢ Cautarea sensului vietii, a adevarului si a valorilor morale este
0 preocupare permanenta a omului.

SI FILOSOFICA A RELIGIILOR ANTICE

POPAS

DE RUGACIUNE

,Doamne lisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, Cel Ce esti
izvorul vietii si al pacii in cer
si pe pamant, revarsa harul
pacii Tale Tn lume, in fami-
lii si in inimile tuturor oameni-
lor si mai ales in inimile celor
ce Te marturisim si ne inchindm
Tie. Stinge neintelegerile si raz-
boaiele dintre oameni. Linisteste
tara noastra si lumea intreaga.
Méangaie inimile intristate. Da
ajutorul Tau celor napastuiti,
scoate-i din tot necazul si da
pacea Duhului Sfant in inimile
noastre. Daruieste-ne pacea
Ta care covarseste toata min-
tea, ca sa ne bucuram de viata,
sa nu ne plangem in suferinta
si sa nu ne temem de moarte.
Ca Tu esti lzvorul pé&cii
si Méantuitorul sufletelor noastre
si Tie slava naltdm, impreuna
si Tatdlui si Sfantului Duh. Amin.”

(Rugéciune pentru pacea
sufletului si pentru lume)

¢ Citeste cu atentie rugaciu-
nea de mai sus, apoi discu-
ta impreuna cu profesorul si
colegii tema: De ce au oamenii
nevoie de pace sufleteasca pen-
tru a trai in armonie cu ceilalti.
in cadrul dezbaterii identificati
cauze ale neintelegerilor si con-
flictelor dintre oameni, explicati
legatura dintre pacea interi-
oara si comportamentul fata
de ceilalti si oferiti exemple de
situatii in care bunatatea, rabda-
rea si iertarea pot aduce pace
intr-o comunitate.
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Recapitulare

Religii in Antichitate - repere istorice, Religii in Antichitate — repere istorice,
origini si izvoare (I) origini si izvoare (II)

® Mesopotamia si Egiptul Antic — ® Grecia antica — mituri grecesti si zei

primele civilizatii si religii politeiste L ai Olimpului
@ Mituri cosmogonice si zei ai naturii - ® Roma antica - religio si pietas 5
@ Ziguratele — legatura dintre cer si pamant | . ® Geto-dacii - credinta in Zamolxis si legatura
® Ma’at - principiul ordinii si echilibru- : cunatura

lui cosmic ' : ® Credinta in nemurire, destin si viata
@ Cultul zeilor si ritualurile dupa moarte

religioase ® Trecerea de la mit la reflectie

filosofica

® Epopeea lui Ghilgames - RELIGIILE LUMILI:

cautarea nemuririi
.................................................................. VALORI SI ASPECTE .
SPECIFICE
Dimensiunea culturala
si filosofica a religiilor antice
Sacralitatea naturii si prezenta divina . @ Trecerea de la mit la morald si intelepciune
in lume . @ Socrate, Platon si Aristotel — cautarea ade-
Temple, sanctuare si locuri de cult varului si a binelui

Preotii — mediatori intre oameni si zei . @ Virtutea: dreptate, cumpatare, curaj :

- RTI : il i }
Jertfe, ofrande si ritualuri religioase siintelepciune :
@ Religia si filosofia au influentat cultura

Sarbatorile religioase si viata comunitatii . .
si educatia

Relatia cu zeii era adesea marcata de teama

. ® Limi o C s .
si respect Limitele politeismului si cautarea unei

morale universale
IDEEA CENTRALA

Religiile Antichitatii exprima cautarea omului dupa sens,
ordine, adevar si apropierea de divinitate.
Acestea au lasat o mostenire culturala si morala

importanta, care pregateste intelegerea valorilor
revelate deplin in Crestinism.

"/



DOMENIUL WS IV—LEA RECAPITULARE

Podcast
pentru tineri —
Religiile lumii
Si cautarea
sensului vietii

Propovaduire pe calea undelor

Inca din cele mai vechi timpuri, oamenii au incercat sa inteleaga originea lumii, sensul vietii si relatia
cu divinitatea. Religiile Antichitatii au influentat cultura, filosofia si valorile comunitatilor umane, iar multe
dintre intrebarile si preocuparile omului de atunci raman actuale si astazi.

Pornind de la lectiile studiate in aceasta unitate, realizati un podcast prin care sa valorificati informatiile
despre religiile lumii si mostenirea cultural-spirituala a acestora. Individual sau pe grupe, realizati un episod
de podcast cu tema Religiile lumii si cautarea sensului vietii. Podcastul poate avea durata de 10-15 minute
si poate fi prezentat audio sau video, avand ca invitati speciali preoti, istorici, muzeografi, profesori universi-
tari sau reprezentanti ai institutiilor culturale.

Etapele activitatii

1. Alegereatemei
Pot fi alese teme precum Religii si mituri in Antichitate, Relatia omului cu divinitatea, Filosofia si cautarea
adevarului, Valorile promovate in lumea anticd, Diferente intre politeism si crestinism etc.
2. Documentare
Puteti utiliza manualul, surse digitale, enciclopedii si materiale culturale, imagini relevante.
3. Elaborarea grilei de discutie
Pregatiti intrebari, exemple, comparatii si concluzii personale. Va puteti ajuta de urmatoarele intrebari:
¢ In ce masura relatia cu divinitatea influenta viata omului launtric?
¢ Cerol aveau templele si ritualurile?
¢ Cum influenta religia viata comunitatii?
¢ Ce valori morale promovau religiile Antichitatii?
¢ Cum au influentat filosofia si religia cultura europeana?
¢ Cum raspunde crestinismul cautarilor spirituale ale omului?

4. Realizarea podcastului

5. Evaluarea activitatii
Episoadele podcastului pot fi prezentate in fata clasei sau distribuite pe retelele sociale ale scolii. In evalu-
area activitatii vor fi urmarite corectitudinea informatiilor, capacitatea de analiza si de argumentare, claritatea
exprimarii, colaborarea si creativitatea si formularea concluziilor personale.
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Evaluare

Timp de lucru: 35-40 de minute

I. Citeste cu atentie intrebarile de mai jos si scrie pe caiet litera corespunzatoare variantei corecte de raspuns.

1. In lumea antica, sarbatorile religioase aveau rolul de a:
a. intrerupe activitatea economica fara un scop precis;
b. intari legatura dintre comunitate si divinitate;

c. organiza competitii sportive;
d. demonstra puterea militara a conducatorilor.

2. Prin trecerea de la mit la filosofie, grecii au incercat:
a. sa renunte complet la ideea de divinitate;
bh. sa transforme religia in lege politica;

c. sa inlocuiasca templele cu scoli;
d. sa inteleaga mai profund adevarul si ordinea lumii.

3. Omul antic aducea jertfe si ofrande pentru:

a. a demonstra superioritatea unei cetati;

b. a organiza festivitati publice;

c. a obtine protectia si bunavointa divinitatii;
d. ainlocui rugaciunea.

4. Una dintre ideile promovate de filosofii Antichitatii era ca:
a. virtutea si cumpatarea contribuie la formarea caracterului;
b. libertatea exclude orice regula moralg;

c. omul nu are nevoie de valori;
d. adevarul depinde doar de puterea politica.

II. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si completeaza spatiile libere cu termenii potriviti.
1. Civilizatiile antice incercau sa explice originea lumii prin ..........ccccecveeeeececenne
2. Credinta M .. era importanta pentru geto-daci.

3. Religia influenta viata .....c.coceceeeennerieieeenenreeeecceeeeeee si organizarea cetatii.

III. Redacteaza un text, de 10-12 randuri, in care sa argumentezi afirmatia: Omul nu poate trdi fara valori

si repere spirituale. In redactarea raspunsului:

a. explica rolul valorilor morale in viata omului;
b. valorifica exemple din religiile Antichitatii si din crestinism;
c. formuleaza o concluzie personala.

Grila de evaluare/autoevaluare

Lo 4 puncte

1,5 puncte
] 0 SRR 3,5 puncte
Din oficitl...cvcvcericiieienennen 1 punct
Total ....ccccoemeeeeincnnene 10 puncte

Sarmizegetusa Regia
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