UNITATEA DE iNVATAMANT

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA LA FIZICA
CLASA AIX-A TC+CS ANUL SCOLAR 2026-2027

Filiera teoretica, profilul real: matematica-informatica si stiinte ale naturii
Filiera vocationald, profil militar: matematica-informaticé militara

Buget de timp: 36 saptdméani x 3 ore/saptdimana = 108 ore; 102 ore de fizica + 6 ore aferente programelor nationale.

Unitatea de
invatare

UIl1 Dela
masurare la
descrierea miscarii

UI2 Dela
descrierea miscarii
la predictia
evolutiei miscarii

Competente
specifice

IX.CS.1.1-14
IX.CS.2.1-24
IX.CS.3.1-34
IX.CS4.144

IX.CS.1.1-14
IX.CS.2.1-2.4
IX.CS.3.1-34
IX.CS4.144

Continuturi Nr. de ore Saptamana’
’ alocate orientativ
¢ 1.1. Masurari in fizicd. Marimi fizice si unitati de masura.
* 1.2. Tipuri de erori. Incertitudinea masurarii; propagarea
incertitudinii in calcule. 9 ore S1-S3
* 2.1. Descrierea miscarii corpurilor. P+1+7
* Lucrare experimentala obligatorie: Determinarea vitezei
medii a unui corp aflat in miscare rectilinie.
2.2, Viteza si acceleratia.
* 2.3. Tipuri de miscari.
* 2.3.1. Miscarea rectilinie uniforma. 15 ore
* 2.3.2. Miscarea rectilinie uniform variata. I+ 15+ S4-S8
* 2.3.3. Miscarea circulara uniforma. 13¢

* Lucrare experimentala obligatorie: Studiul miscarii circulare
uniforme.

Observatii

Diagnoza initiala

Remediere

Achizitiile din gimnaziu despre
viteza medie sunt valorificate
in lucrarea experimentala.

Reprezentari grafice si predictii
pe baza legilor miscarii.
Studiul migcarii circulare este
cinematic.

Consolidare

Evaluare sumativa
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Unitatea de
invitare

UI3 Dela
interactiune la
schimbarea starii
de miscare

Ul4 De la lucrul
mecanic la
transformarea si
conservarea
energiei

UIS Dela
interactiuni la
variatia impulsului
si conservarea
impulsului

Competente
specifice

IX.CS.1.1-14
IX.CS.2.1-24
IX.CS.3.1-34
IX.CS4.144
IX.CS.5.1

IX.CS.1.1-14
IX.CS.2.1-2.4
IX.CS.3.1-34
IX.CS4.144
IX.CS.5.1-5.2

IX.CS.1.1,
IX.CS.14

IX.CS.2.1-2.4
IX.CS.3.1-34

IX.CS4.1,
IX.CS.44

IX.CS.5.1

Continuturi Nr. de ore
alocate

* 3.1. Principiile dinamicii newtoniene, inclusiv principiul
relativitatii, transformaérile Galilei si compunerea vitezelor.

* 3.2. Interactiuni prin contact: 3.2.1. Forte de apasare, forte
de frecare; 3.2.2. Forta deformatoare. Legea lui Hooke. Forta

elastica. Tensiunea mecanica.
21 ore

P+20+18
+17¢

* 3.3. Dinamica miscdrii circulare uniforme.

* 3.4, Interactiuni prin campuri: interactiunea gravitationala;
3.4.1. Legea atractiei gravitationale; 3.4.2. Campul
gravitational.

* Lucrari experimentale obligatorii: Determinarea constantei
elastice a unui resort; Determinarea coeficientului de frecare
la alunecare intre diferite materiale.

¢ 4.1. Lucrul mecanic; 4.2. Lucrul mecanic efectuat de diferite
forte.
* 4.3, Puterea mecanica. Randamentul.

* 4.4, Energia cinetica. Teorema variatiei energiei cinetice.
16 ore

I+ 1+

* 4.5. Energia potentiala: 4.5.1. gravitationala; 4.5.2. elastica.
* 4.6. Energia mecanica. Teorema variatiei energiei mecanice.
Legea conservarii energiei mecanice. 14¢
* Lucrari experimentale obligatorii: Verificarea teoremei

variatiei energiei cinetice/mecanice a unui corp; Determinarea
randamentului ridicarii uniforme a unui corp pe un plan

inclinat.

* 4.7. Impulsul mecanic; 4.7.1. Teorema variatiei impulsului
punctului material.

*4.7.2. Teorema variatiei impulsului unui sistem de puncte
materiale.

*4.7.3. Legea conservarii impulsului unui sistem de puncte
materiale.

9 ore

* Ciocniri unidimensionale: ciocnire plastica, ciocnire perfect
elastica si aplicatii.

Saptamana’
orientativ

1+ 15476

Observatii

Explicarea miscarii prin
interactiuni valorifica

achizitiile cinematice din UI2.

S9-S15 Remediere

Consolidare

Evaluare sumativa

Aplicarea teoremelor este
exersatd si in lucrarile

experimentale.
S16-S21 Remediere

Consolidare

Consolidare

Evaluare sumativa comuna

S21-S24

UI4-UIS5: energie si impuls, la

finalul UI5.
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Unitatea de
invitare

Ul6 De la actiunea
fortelor la
echilibrul si
stabilitatea
corpurilor

UI7 Fizica
miscarii in
siguranta

UI8 Elemente de
mecanica cereasca
CONTINUT
OPTIONAL

Competente
specifice

IX.CS.1.1-14
IX.CS.2.1-2.4
IX.CS.3.1-34
IX.CS4.144
IX.CS.5.1

IX.CS.1.1,
IX.CS.14

IX.CS.2.1-2.4
IX.CS.3.1-34

IX.CS.4.14.2,
IX.CS.4.4

IX.CS.5.1-5.2

IX.CS.1.1,
IX.CS.14

IX.CS.2.1-24
IX.CS.3.1-34

IX.CS4.14.2,
IX.CS.44

IX.CS.5.1-5.2

Nr. de ore

Continuturi
alocate

* 5.1. Momentul fortei. Bratul fortei.

* 5.2. Echilibrul de translatie si echilibrul de rotatie. Modelul
solidului rigid; conditii de echilibru.

* 5.3. Centrul de greutate. Echilibrul in camp gravitational:
stabil, instabil, indiferent.

* Activitati experimentale integrate: determinarea centrului de
greutate; verificarea conditiilor de echilibru si investigarea
stabilitatii.

9 ore
13+ 15476

* 6. Elemente de siguranta rutiera: timp de reactie, distanta de
franare si distanta de oprire.

» Raza de viraj, stabilitate in viraj; aderenta, frecare statica si
dinamica.

» Masuri de siguranta la impact.

* Consolidare integratoare: interpretarea datelor si justificarea
deciziilor de siguranta rutiera prin legile mecanicii.

6 ore
144+ 15+ 4¢

* 7. *Elemente de mecanica cereasca — domeniu de
continut OPTIONAL

* 7.1. *Legile lui Kepler: momentul cinetic, orbita eliptica,
legile I, II si III.

* 7.2. *Miscarea planetelor si a satelitilor: viteza orbitala,
viteze cosmice, sateliti naturali/artificiali.

5 ore
24+ 3¢

* Consolidare prin simulari, interpretari si aplicatii despre
orbite si sateliti.

Saptamana’
orientativ

S24-527

S27-S29

S29-S30

Observatii

Activitatile experimentale sunt
integrate in bugetul unitatii.
Remediere

Evaluare sumativa

Consolidare integratoare
Evaluare sumativa
Transferul achizitiilor de

mecanica in situatii de
siguranta rutiera.

Domeniu optional. Se
valorifica energia, impulsul si
momentul fortei.

Consolidare prin simulari si
aplicatii
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Unitatea de
invitare

UI9 Dela
echilibrul fluidelor
la dinamica
curgerii

SAPTAMANA
VERDE

SCOALA
ALTFEL

Competente
specifice

IX.CS.1.1-1.4
IX.CS.2.1-2.4
IX.CS.3.1-34
IX.CS4.144
IX.CS.5.1-5.2

In functie de
activitatile alese

In functie de
activitatile alese

Continuturi Nr. de ore
alocate
« 8.1. Notiuni de statica fluidelor: presiune; presiune
hidrostatica; presiune atmosfericd; legea lui Pascal; legea lui
Arhimede si aplicatii.
g . 12 ore
¢ 8.2. Fluidul ideal. Curgerea laminara. 1t 1
« 8.3. Debit. Ecuatia de continuitate. Y
* 8.4. Legea lui Bernoulli; 8.5. Aplicatii practice.
* Lucrare experimentala obligatorie: Determinarea debitului
masic/volumic pentru un fluid.
3 ore

Activitdti stabilite de scoala.

o o . 3 ore
Activitdti stabilite de scoala.

Saptamana’
orientativ

S31-S34

Conform
calendarului scolii

Conform
calendarului scolii

TOTAL ANUAL 102 ore de fizica + 6 ore aferente programelor nationale = 108 ore

Observatii

Integrarea aplicatiilor practice
si a lucrédrii experimentale n
studiul fluidelor.

Remediere
Consolidare

Evaluare sumativa

Se introduce 1n intervalul ales
de scoala, conform notei 8.

Se introduce in intervalul ales
de scoald, conform notei 8.
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Note si evidenta orelor

1 S1-S34 numeroteaza numai saptamanile de fizica, fard vacante si fara saptamanile programelor nationale ”Scoala Verde” si ”Scoala Altfel”. Numerotarea este orientativa si
se coreleaza cu datele calendaristice dupa stabilirea celor doua programe.

2 Albastru — ora distincta pentru diagnoza achizitiilor anterioare.
3 Rosu — ora remediala.

4 Verde — ora de consolidare.

5 Violet — ora de evaluare sumativa.

6 Negru — ora de predare—invatare—transfer.

7 In planificare apar marcate color 21 ore (1 diagnozi + 5 remediere + 9 consolidare + 6 evaluare sumativa) + 6 ore aferente programelor nationale = 27 ore, adici 25% din
bugetul anual de 108 ore. Cele 81 ore de predare—invatare—transfer reprezintd 75%.

8 ,.Sdptamana verde” si ,,Scoala altfel” sunt prezentate la final pentru adaptarea planificarii. Ele vor fi asezate in planificare in functie de intervalele in care au loc in fiecare
scoald, in perioada 07.09.2026-23.04.2027, in intervale de cursuri diferite. Asezarea lor la finalul tabelului nu reprezinta o programare in ultimele sdptamani de cursuri.

9 Repere calendaristice pentru Brasov: vacante in 24.10-01.11.2026, 23.12.2026—10.01.2027, 20-28.02.2027 si 24.04-04.05.2027; incheierea cursurilor la 18.06.2027. In alte
judete se actualizeaza vacanta mobild. La introducerea datelor locale se urmareste incheierea unitatilor inainte de vacante, ajustand saptamanile si activitatile de consolidare in
limitele bugetului anual.

10 Domeniul 7, marcat cu ,,*” in programa, este OPTIONAL si este inclus in UI8. Succesiunea dupa energie, impuls, echilibru si siguranta rutiera permite utilizarea achizitiilor
necesare. Activitatile cuprind predare—invatare—transfer si consolidare prin simuléri si aplicatii.

11 Sunt incluse toate lucrarile experimentale obligatorii, in unitatile corespunzatoare continuturilor. Duratele activitatilor se stabilesc prin proiectarea didactica, in functie de
progresul elevilor si de resurse. Evaludrile sumative sunt prevazute in UI2, UI3, UI5 (comuna UI4-UIS5), Ul6, UI7 si UI9. UII si UI8 nu au evaluare sumativa alocata.

12 Bugetul anual de timp este nominal. Calendarul efectiv se adapteaza orarului, zilelor fara cursuri si progresului elevilor. Introducerea programelor nationale poate deplasa
limitele unitatilor; evitarea fragmentarii prin vacante se verifica dupa stabilirea calendarului fiecarei scoli.

Baza curriculara si calendaristica

OMEC nr. 6930/19.12.2025, anexa 30, programele 30.1, 30.2 si 30.3: matematica-informatica, stiinte ale naturii si matematica-informatica militard. Competentele, continuturile
si lucrdrile experimentale obligatorii coincid. Numerotarea continuturilor din programa este pastrata, iar succesiunea este adaptata didactic.

OMEC nr. 3194/09.02.2026, art. 14, si calendarul scolar al judetului Brasov.
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