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FIZICĂ

Planificare calendaristică anuală  
an şcolar 2024-2025

Clasa a VII-a



PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ANUALĂ1

AN ŞCOLAR 2024-2025
Disciplina: FIZICĂ 
Clasa a VII-a
Timp: 2 ore/săptămână

Nr. crt. Unitatea de învăţare
Competenţe 

specifice asociate
Conţinuturi

Nr.  
ore

Săptămâna2

1. Concepte şi modele  
matematice de studiu în fizică

2.1; 
3.1; 
4.2

- Mărimi şi fenomene fizice studiate 
- Etapele realizării unui experiment 
- Studiul experimental al relaţiilor metrice în triunghiul  
dreptunghic3

- Mărimi fizice scalare. Identificarea mărimilor fizice scalare (ex. 
timpul, masa, volumul, densitatea, temperatura) 
- Mărimi fizice vectoriale. Identificarea mărimilor fizice vectori-
ale (de exemplu: viteza, acceleraţia, forţa)

8 S1-S4 

2. Interacţiuni: Forţă. Tipuri de 
forţe. Măsurarea forţelor

1.1; 1.2; 1.3; 
2.2; 
3.2

- Interacţiunea. Efectele interacţiunii (static, dinamic). Interacţiuni 
prin contact şi prin influenţă 
- Forţa - măsură a interacţiunii. Forţe de contact şi de acţiune la 
distanţă 
- Principiul inerţiei 
- Principiul acţiunii şi reacţiunii

6 S5–S7

Vacanţă (27.10 - 03.11)

1 Conform Programei de şcolare pentru disciplina Fizică aprobată prin OMEN 3393/28.02.2017 şi OME 3694/01.02.2024 privind structura anului şcolar 2024-
2025. 
2 Conform structurii anului şcolar 2024-2025, clasa a VII-a are 36 de săptămâni de şcoală, împărţite în 5 intervale, separate de vacanţe şcolare. În prezenta plan-
ificare, vacanţa la decizia ISJ este inclusă orientativ în perioada 22.02 – 02.03.2025. Programul naţional „Şcoala altfel” este inclus în săptămâna 14, iar Programul 
„Săptămâna verde” este inclus în săptămâna 22.
3 Conţinuturile evidenţiate cu litere italice reprezintă extinderi facultative, care pot fi abordate în cele 25% din orele aflate la dispoziţia profesorului, pentru asigu-
rarea unui parcurs de învăţare diferenţiat potrivit nevoilor şi intereselor elevilor capabili de performanţă.



3. Compunerea şi descompunerea 
forţelor

3.1; 3.2; 3.3;
 4.1

- Compunerea forţelor. Regula paralelogramului 
- Regula poligonului pentru compunerea mai multor vectori; 
- Descompunerea unei forţe după două direcţii reciproc perpen-
diculare

6 S8–S10

4. Tipuri de forţe. Măsurarea 
forţelor 

1.1; 1.2; 1.3; 2.2; 
3.2

- Exemple de forţe: greutatea, forţa de apăsare normală, forţa de 
frecare, tensiunea în fir, forţa elastică 
- Măsurarea forţelor. Dinamometrul

6 S11-S13

Săptămâna ”Şcoala altfel” S14
Vacanţă (21.12.2024 – 07.01.2025)

5. Mişcarea unui corp sub  
acţiunea mai multor forţe

3.1; 3.2; 3.3; 
4.1

- Mişcarea unui corp sub acţiunea mai multor forţe
- Mişcarea unui corp pe plan înclinat

4 S15–S16

6. Lucrul mecanic.  
Putere mecanică

2.2; 2.3; 
3.1; 

4.1; 4.2 

- Lucru mecanic efectuat de forţe constante. Unitate de măsură 
- Puterea mecanică. Unităţi de măsură ale puterii. Randament

4 S17-S18

7. Energia mecanică.  
Conservarea energiei  
mecanice

1.1; 1.2; 1.3;
 4.1 

- Energia cinetică 
- Energia potenţială gravitaţională. 
- Energia potenţială elastică 
- Energia mecanică 
- Conservarea energiei mecanice 
- Metode de conversie a energiei mecanice

6 S19-S21

Vacanţă decizia ISJ (22.02.2025 – 02.03.2025)
Săptămâna verde 2 S22

8. Echilibrul corpurilor 1.1; 1.2; 1.3; 
4.1 

- Echilibru de translaţie
- Momentul forţei. Unitate de măsură. Echilibrul de rotaţie 
- Pârghia (tratare interdisciplinară – pârghii în sistemul locomo-
tor) 
- Scripetele 
- Centrul de greutate
 - Echilibrul corpurilor şi energia potenţială

8 S23-S26

9. Presiunea. Măsurarea  
presiunii

1.1; 1.2; 1.3; 
4.1 

- Presiunea. Presiunea hidrostatică 
- Presiunea atmosferică (abordare interdisciplinară – geografie) 

4 S27-S28

Vacanţă (18.04 – 27.04.2025)



10. Legea lui Pascal 1.1; 1.2; 1.3; 
4.1 

- Legea lui Pascal. Aplicaţii 3 S29-S30

11. Echilibrul corpului  
scufundat în fluid

1.1; 1.2; 1.3; 
3.1; 3.2; 3.3; 

4.1 

- Legea lui Arhimede. Aplicaţii 5 S30-S32

12. Unde mecanice.  
Noţiuni introductive

2.1; 2.2; 2.3; 
3.1

- Unde mecanice (abordare interdisciplinară - Geografie: unde 
seismice, valuri) 

4 S33-S34

13. Sunetul.  
Propagarea sunetului

2.1; 2.2; 2.3; 
3.1

- Producerea şi percepţia sunetelor (abordare interdisciplinară 
Biologie – sistemul auditiv) 
- Propagarea sunetelor. Ecoul 
- Caracteristici ale sunetului (abordare calitativă interdisciplinară 
- Muzică)

4 S35-S36


