SAPTAMANA 15

Intilnirea de dimineata:

1. Ce este creierul?

2. Ce face creierul ?

3. Ce invata creierul ?

4. Emotiile si simturile

5. Uimitorul creier al animalelor

Activitati liber-alese (ALA):

Jocuri de miscare: Cursa in saci, Sarim coarda, O
gurd de aer proaspat - plimbare prin parc

Jocuri distractive: Ne gdndim sa gasim nume de
orisice, Ratele si vandtorii, Yoga pentru copii -
exercitii de mindfulness

Jocuri de atentie: Exercitii cu mdinile pentru
stimularea creierului, Brain-box — oporzitii - joc,
Bella Ciau - joc de percutie corporala

Tema anuala de studiu:
Cum exprimam ceea ce sim{im?
Saptamana independenta:

Uimitoarea lume a creierului uman

Activitati pe Domenii Experientiale (ADE):

1. Domeniul Limba si Comunicare (DLC):
fnduntru—Afarei tale, de Tish Rabe - memorizare
Story Cubes - Creierul iubeste povestile - poveste
creatd

2. Domeniul Stiinta (DS):

* Cunoasterea mediului: Ce este creierul? - convorbire
* Activitate matematica:

Creierul stie sd... compare, sd sorteze, sa numere -
Jjoc didactic

Tangram - joc logic

3. Domeniul Estetic si Creativ (DEC):

* Educatie plastica: Desenez ce-mi dicteaza creierul
* Educatie muzicala: Muzica de relaxare pentru
creier - auditie

4. Domeniul Om si Societate (DOS):

* Activitate practica: Neuroni - colaj cu fire de
land/paste

« Educatie pentru societate: Imi pasd de creierul
meu, de Liz Lennon - poveste

5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Creierul iubeste
miscarea - baschet pentru copii

Deprindere:
Sa tinem cont de parerile celor din jur (deprinderea de a
asculta)
Tranzitii:

1. Transmite impusul

2. Exercitii de mers pe muzica
3. Bea un pahar cu apa!

4. Fericit/ trist/ ingrijorat

5. Vorbeste! Razi!

Activitati Liber-Alese (ALA):

Joc de rol/ Gospodarie: De-a cercetdtorii

Bibliotecd/ Alfabetizare: Imi amintesc in fotografia aceasta
ca..., Citim imagini despre creier, C de la creier, o avalansa
de cuvinte, Ce spune creierul mic despre Creierul mare
Artd/ Arte creative: Deseneaza asa cum ifi dicteaza cre-
ierul, Amprentare cu miez de nuca - modelaj Creierul
Stiinte: Sa facem cunostinfd cu creierul sub lupd,
Cunoasterea nevoilor in imagini - convorbire

Constructii/ Materiale de constructie: Construim cu cele 7
tanuri, Constructii libere cu lego

Joc de masa/ Matematicd/ Jocuri manipulative: Cele doud
emisfere - puzzle, Sudoku - joc al inteligentei, Soroban -
abacul japonez, Copil din forme geometrice

Nisip si apd: Nicio picatura risipita — masuram cantitafi,
Ce pluteste? Ce cade la fund
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De retinut:

22 iulie — Ziua Mondiala a Creierului
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Intélnirea de dimineata:

1. Carti mari si carticele, sa vedem ce e in ele
2. Cum apare o carte - drumul hartiei

3. Cartea este parte din viata noastra

4. Cartile sunt o comoara

5. Prezentare de carte

Activitati liber-alese (ALA):

Jocuri de miscare: Cursa cu Vizita la Biblioteca/
librarie cartea pe cap, Vanzatorul de ziare

Jocuri distractive: Cine ajunge primul la biblio-
teca?, Pietrele fierbinti, Cartea buclucasa

Jocuri de atentie: Gdseste o carte care este
patratal, Joc: Piatra-foarfecd-hartie, Kim: joc de
memorie cu obiecte dintr-o carte, Ce ti-ar spune un
copac?

Tema anuala de studiu:
Cum este/a fost si va fi aici, pe Pamant?
Saptimana independenta:
Drumul cartii

Activitati pe Domenii Experientiale (ADE):

1. Domeniul Limba si Comunicare (DLC):
Intdlnire cu o scriitoare - discutii libere

Inainte de poveste”, din cartea Unde cresc cuvin-
tele de Sergiu Afanasiu - memorizare

2. Domeniul Stiinta (DS):

* Cunoasterea mediului: Tipuri de carti - observare
* Activitate matematicad:

Cartea numerelor - exercitiu cu material individual
Biblioteca - joc logic:

3. Domeniul Estetic si Creativ (DEC):

* Educatie plastica: Picturad pe hdrtie uda

* Fducatie muzicala: Carticica mea - auditie, Joc
ritmic cu o foaie de hdrtie - Valsul rozelor predare;
4. Domeniul Om si Societate (DOS):

* Activitate practica: Coperti pentru carti

* Educatie pentru societate: Cum pastram cartile? -
convorbire

5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Deplasare pe
palme si genunchi, Prin pdadure - joc

Deprindere:

Deprinderea de a pastra, de a manui si de a citi carti
Tranzitii:

1. Cand spun carte ma gandesc la...

2. Daruiesc o carte...

3. Transportad o carte

4. Repeta: Ai carte, ai parte!

5. Facem rime: Carte — Parte, tarte, marte, ...
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Activitati Liber-Alese (ALA):

Joc de rol/ Gospodirie: De-a biblioteca. De-a libraria, De-a
scriitorii, Cront - litere, Magie cu hartie, Targ de carte
Bibliotecd/ Alfabetizare: Realizam o carte. Aranjam cartile
in biblioteca, Rasfoim cartea prescolarului: ,, Abecelus”,
de Sergiu Afanasiu, Rasfoim reviste pentru copii, Decoram
semnul de carte cu grafisme, Caligrame

Artd/ Arte creative: Desenam ilustratii pentru carte,
Stramosii cartilor - desen pe tablite de lut, Detectivii lite-
relor - decorare litere, Afisul - pictura gestuald, Realizam
un semn de carte

Stiinte: File de carte lucioase/mate sub lupa, Carti vechi -
carti noi, Tiparituri fel de fel sub lupa, Mesajul secret -
experiment cu lamdie, Desen la indigo

Constructii/ Materiale de constructie: Rafturi pentru carti,
Muzeul cartilor, O casa din carti, Biblioteca, Libraria

Joc de masdia/ Matematicia/ Jocuri manipulative: Nume-
rotam pagini de carte, Asezam cartile dupa marime, gro-
sime, forma, Sudoku cu carti, Puzzle cu povesti, Jocul titlu-
rilor de carte, Litere/cuvinte din lego

Nisip si apa: Hdrtie uda - experiment, Stergem cdrtile de
praf, Comori in nisip, ,,Scriem” cuvinte in nisip, Plantez un
copacel

De retinut:
2 aprilie — Ziua Internationald a Cartii pentru Copii
23 aprilie — Ziua Internationala a Cartii
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intalnirea de dimineati:

1. Ce este pamantul? Dar aerul?

2. Pamantul este viu.

3. Comorile Pamdntului

4. Avem nevoie de aer? Dar de pamant?
5. Sa ne distram cu pamantul si aerul

Activitati liber-alese (ALA):

Jocuri de miscare: Comanda la mine! Misca-te liber
Jocuri distractive: Tine hartia pe burtica

Jocuri de atentie: Porumbelul zboara, Mingea litera
Jocuri in aer liber: Exercitii de respiratie in aer
liber, Indltam un zmeu, Véntul miscd parasuta,
Lansam avioane, Vizitam copacelul plantat

Tema anuala de studiu:
Cum este, a fost si va fi aici, pe Pamant?
Tema proiectului:
Elementele vietii
Subtema proiectului:
Pamant — Aer

Activitati pe Domenii Experientiale (ADE):

1. Domeniul Limba si Comunicare (DLC):

Pentru tine, primavara, de O. Cazimir - memorizare
Gaseste cuvantul care lipseste - joc didactic

2. Domeniul Stiinta (DS):

* Cunoasterea mediului: Colectii de pamant - obser-
vare

* Activitate matematica:

Sa numaram colectia de pietre - joc exercitiu (1-8)
Cum putem imparti jucariile celor doi copii - exer-
citiu cu material individual

3. Domeniul Estetic si Creativ (DEC):

* Educatie plastica: Arta cu pamdnt/ Picturi cu bule
de aer

* Educatie muzicala: Avionul - cantec, Mergi cum
cant - joc muzical

4. Domeniul Om si Societate (DOS):

* Activitate practica: Copacul, plamdnul planetei -
colaj

* Educatie pentru societate: Plantez un copac - acti-
vitate gospodareasca

5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Tdrdre pe abdo-
men cu sprijin in antebrate, Melcii in ploaie - joc

Deprindere:
Singuri sau impreund (deprinderea de a-si adapta compor-
tamentul la cerintele grupului)
Tranzitii:
1. Un viermisor dintr-un coltisor
2. Cdte unul pe carare
3. Uite-te putin la mine
4. Bate-asa
5. Sari si joaca

Activitati Liber-Alese (ALA):

Joc de rol/ Gospodarie: Placinte din pamant, De-a explo-
ratorii, De-a cdrtitele, Bautura cu bule. De-a muzicantii,
Tornada in pahar

Biblioteca/ Alfabetizare: Scrisoare catre Pamant, Cunei-
forme, hieroglife

Artd/ Arte creative: Picturi preistorice, Modelez argila,
Vietati in pamant, Capete de pamdnt, Sarpele dansant,
Instrumente muzicale - confectionare

Stiinte: Labirint prin pamant, Observ colectia de pietre
pretioase, Pamdnt-apa-noroi, Umflam baloane, Plamanii
respird aer - experiment, Misca obiectele fara sa le atingi
Constructii/ Materiale de constructie: Muzeul pietrelor,
Aram pamantul, Orase subterane, Nacela, Aeroportul

Joc de masdi/ Matematicd/ Jocuri manipulative: X si 0 cu
pietricele, Sortez si grupez obiectele cu aer

Nisip si apd: Drumuri in nisip, Cautam pietre, Baloane de
sapun, Fosile
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De retinut:
22 aprilie - Ziua Pamantului
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Intélnirea de dimineata:

1. Pietrele sunt vii

2. Pietrele sunt amestecate

3. Pietrele sunt folositoare

4. Pietrele sunt surprinzdtoare §i creative
5. Pietrele se recicleaza

Tema anuala de studiu:
Céand/cum si de ce se Intdmpla?
Saptamana independenta:

Si pietrele sunt vii

Activitati liber-alese (ALA):

Jocuri de miscare: Podul de piatra, Sapte pietre,
Cursa pietrelor - rostogolire

Jocuri distractive: Piatrd, foarfeca, hdrtie; Pietre
in apd - cercuri

Jocuri de atentie: Saculetul cu pietre, Cautatorii de
pietre! Unde s-a ascuns caramida?

Activitati pe Domenii Experientiale (ADE):

1. Domeniul Limba si Comunicare (DLC):

Pietrele lui Aston, de Lotta Geffenblad - povestea
educatoarei

Unde auzi cuvantul piatra? - joc didactic

2. Domeniul Stiinta (DS):

* Cunoasterea mediului: Pietre de tot felul -
observare

* Activitate matematica:

Asaza atdtea pietre cdte indica cifra - exercitiu cu
material individual

Completeaza scara numerica cu pietre in limitele
1-8 - joc matematic

3. Domeniul Estetic si Creativ (DEC):

* Educatie plastica: Picturd pe pietre

* Educatie muzicala: Joc ritmic cu pietre; Clap Clap
Song, Podul de piatra - cantec

4. Domeniul Om si Societate (DOS):

* Activitate practica: Aleea de piatra — lucrare
colectiva, aplicatie tehnica persan

* FEducatie pentru societate: Legenda jocului - con-
versatie pe baza cartii, Piatra, foarfeca, hartie,
Pietrele cu emotii - joc

5. Domeniul Psiho-motric (DPM): In drumetie -
Saritura in lungime cu elan, Sari din piatra in
piatra - joc

Deprindere:

Deprinderea de a fi curios

Tranzitii:

1. Din piatra in piatra

2. Cauta piatra cea micda/mare/neteda
3. Ofera o piatra unui coleg

4. Cine transporta cele mai multe pietre
5. La cine s-a oprit piatra

Activitati Liber-Alese (ALA):

Joc de rol/ Gospodarie: De-a supa de pietre, De-a bijutierii
Biblioteca/ Alfabetizare: Scriem litere pe pietre, Formam
cuvinte, Sa ne jucam si sa povestim cu ajutorul pietrelor,
Citire imagini

Arta/ Arte creative: Curcubeu din pietre, Pornind de la
conturul unei pietre realizeazd un desen, Peisaj de
primavard pe piatrd

Stiinte: Pietre colorate sub lupa. Masuram §i cantarim
pietre, Colectia de pietre

Constructii/ Materiale de constructie: Muzeul de piatra,
Orasul din piatra, Cea mai lunga omida din pietre

Joc de masd/ Matematicd/ Jocuri manipulative: X si 0 cu
pietre, Forme geometrice, Puzzle cu pietre, Sortam pietre,
Incastre cu pietre

Nisip si apa: Flori din pietre, Alei din pietre, Fantdna,
Cifre/Litere din pietre, Spalam pietre
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De retinut:

3 iulie - Ziua Internationald Coloreazd o piatrd/Aruncd o
piatrd
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Intélnirea de dimineata:

1. Oul si transformarile lui

2. Ce reprezinta stampila de pe ou?

3. Ouda decorate din diferite zone ale tarii
4. Oul lui Columb

5. Sarbatoarea Pastelui in lume

Activitati liber-alese (ALA):

Jocuri de miscare: Oul nazdravan, Piersica-mar-
para, Fuga dupa oua

Jocuri distractive: Rostogoleste ou!/ prin labirint,
Cautd oud prin iarba, Oul frige

Jocuri de atentie: Cursa ousoarelor

De retinut:

Ziua Mondiala a Oului se sarbdtoreste anual, in a
doua vineri din luna octombrie.

Tema anuala de studiu:
Cand/cum si de ce se intampla?
Saptamana independenta:

Oul de la aliment la obiect de arta

Activitati pe Domenii Experientiale (ADE):

1. Domeniul Limba si Comunicare (DLC):

Primul ou de Paste, de Zemanel Amelie Dufour -
povestea educatoarei

La Pasti, de G. Topdrceanu - memorizare

2. Domeniul Stiinta (DS):

* Cunoasterea mediului: Oua diferite - observare

* Activitate matematica:

Cdantarim oud din plastic, lemn, pluta

Cosul cu ouda - compunere §i descompunere in
limitele 1-9

3. Domeniul Estetic si Creativ (DEC):

* Educatie plastica. Pictam si decoram oua:

» Educatie muzicala: lepuras de Pagste - predare
cantec, Easter Song for Kids - joc ritmic cu oud
muzicale (suport ou Kinder):

4. Domeniul Om si Societate (DOS):

* Activitate practica: Aranjamente pentru masa de
Paste

* Educatie pentru societate: Sarbatoarea Pastelui in
lume - vizionare PPT, Gatim oua (fierte, ochiuri,
omleta) si decoram farfuria cu legume — activitate
gospodareasca pe echipe

5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Rostogolire de
oud cu mers pe genunchi si palme, Opreste oul! - joc

Deprindere:

Deprinderea de a pastra si a respecta traditiile
Tranzitii:

1. Gaseste oul cu acelasi model ca al tau

2. 1, 2, 3, l-ati vazut pe mos Andrei? - numaratoare
amuzantd

3. Sufla in lumdnare - exercitiu de respiratie

4. Gaseste oul cel mai mare/mic

5. Rosteste urarea de Pagte!

Activitati Liber-Alese (ALA):

Joc de rol/ Gospodirie: De-a restaurantul, De-a gospo-
dinele, Aranjam masa de paste

Biblioteca/ Alfabetizare: Grafisme - ovalul, Citire de
imagini, Pastele peste tot in lume, Grafisme invizibile pe
oud

Arta/ Arte creative: Oud-lumanari - confectionare, Picturd
cu plastilina - Oul, Desenam §i decoram oud, Oud pentru
muzeu - tablouri

Stiinte: Oul in otet - experiment, Curiozitdti despre oud,
Cele mai ciudate oua de puse de animale, Cine vopseste
oudle pasarilor - conversatie, Cum se scoate continutul din
ou? - experiment

Constructii/ Materiale de constructie: Muzeul oului, Ouad
din cuburi si lego, Constructii plane, Cosuri pentru oud,
Suport pentru oud, Biserica din cartier, Expozitie cu
vdnzare

Joc de masda/ Matematicd/ Jocuri manipulative: Sudoku
cu oud, din jumatati intreg, Puzzle tematic, Continua sirul -
fisa, Formeaza perechi, Domino de Paste

Nisip si apa: Cuibarul gainii, Grddina primaverii, Spalam
si degresam oudle pentru vopsit
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Intélnirea de dimineata:

1. Ce este Europa?

2. In calatorie, iau in bagaj....
3. Salutam copiii din alte tari
4. Suveniruri din alte tari

5. Rudele mele din Europa

Tema anuala de studiu:
Cum este/a fost si va fi aici, pe Pamant?
Saptiamana independenta:

Cu Europa la joaca

Activitati liber-alese (ALA):

Jocuri de miscare: Steaua in cerc, Cine aduce
primul, Fugi la steguletul tau

Jocuri distractive: Ruleaza coca, Prinde steguletul
Jocuri de atentie: Schimbul Cautatorii de comori

Activitati pe Domenii Experientiale (ADE):

1. Domeniul Limba si Comunicare (DLC):
Calator prin Europa - convorbire (invitat profesor
de geografie)

Cuvantul care respira o singura data - joc exercitiu
2. Domeniul Stiinta (DS):

* Cunoasterea mediului: Harta Europei - observare
* Activitate matematicad:

Numaram si socotim steguletele - joc exercitiu
Gaseste locul! - joc logico-matematic

3. Domeniul Estetic si Creativ (DEC):

* Educatie plastica: Pizza italiand - modelaj

» Educatie muzicala: Oda bucuriei - auditie imnul
Europei, Hora prieteniei - joc cu text §i cant

4. Domeniul Om si Societate (DOS):

* Activitate practica: Mascota Europei - confectionare
* Educatie pentru societate: Cu Europa la joacd
(valori europene) - joc didactic

5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Alergarea de
vitezd, Eu spun una, tu faci alta - joc

Deprindere:

Pofteste tu! (deprinderea de a fi respectuos cu adultii si cu
ceilalti copii)

Tranzitii:

1. Invarte globul pamantesc

2. Memory

3. Intoarce-le pe dos

4. As manca...

5. Copiii Europei

33

Activitati Liber-Alese (ALA):

Joc de rol/ Gospodarie: Sunt copil in Europa, De-a caldto-
ria, Romani in Europa, De-a turistii, Imi aleg o tard euro-
peand, La parada, Pregatesc bagajul pentru caldatorie
Bibliotecda/ Alfabetizare: E-U-R-O-P-A - decorare litere,
Tari europene - citire imagini, Ziua Europei - afis, Uneste
punctele si descrie imaginea, Formam cuvinte, Ghiceste
tara - joc interactiv, Mesaje pentru Europa

Artd/ Arte creative: Steagul Europei - desen, Magneti de
frigider - confectionare, Fotograf prin Europa - expozitie
fotografii, Europa prin ochi de copil - desen, Locul preferat
din Europa - desen, Stegulete europene - decupare

Stiinte: Prin Europa - labirint, Uneste alimentul cu tara
potrivita, Comori europene, Descopera Europa
Constructii/ Materiale de constructie: Aeroportul, Oras
european, Turnul Eiffel/ Turnul Londrei/Turnul din Pisa,
Castele europene

Joc de masda/ Matematicd/ Jocuri manipulative: Peisaje
din Europa - mozaic, Gaseste si incercuieste diferentele,
Europa - puzzle, Asaza harta la locul potrivit, Gdaseste
vecinii

Nisip si apd: Drumuri spre Europa, Gaseste comoara in
nisip, Dunarea prin Europa

De retinut:
9 mai — Ziua Europei




