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Tema anuală de studiu: 
Cum exprimăm ceea ce simţim? 
Săptămâna independentă: 

Uimitoarea lume a creierului uman 
 Întâlnirea de dimineață: 

 
1. Ce este creierul? 
2. Ce face creierul ? 
3. Ce învață creierul ? 
4. Emoțiile și simțurile 
5. Uimitorul creier al animalelor 

Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 
 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): 
Înăuntru-Afarei tale, de Tish Rabe - memorizare 
Story Cubes - Creierul iubește poveștile - poveste 
creată 
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Ce este creierul? - convorbire 
• Activitate matematică: 
Creierul știe să... compare, să sorteze, să numere - 
joc didactic 
Tangram - joc logic 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Desenez ce-mi dictează creierul 
• Educație muzicală: Muzică de relaxare pentru 
creier - audiție 
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Neuroni - colaj cu fire de 
lână/paste 
• Educație pentru societate: Îmi pasă de creierul 
meu, de Liz Lennon - poveste 
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Creierul iubește 
mișcarea - baschet pentru copii 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: De-a cercetătorii 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Îmi amintesc în fotografia aceasta 
că..., Citim imagini despre creier, C de la creier, o avalanșă 
de cuvinte, Ce spune creierul mic despre Creierul mare 
Artă/ Arte creative: Desenează așa cum îți dictează cre-
ierul, Amprentare cu miez de nucă - modelaj Creierul 
Științe: Să facem cunoștință cu creierul sub lupă, 
Cunoașterea nevoilor în imagini - convorbire 
Construcții/ Materiale de construcție: Construim cu cele 7 
tanuri, Construcții libere cu lego 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Cele două 
emisfere - puzzle, Sudoku - joc al inteligenței, Soroban - 
abacul japonez, Copil din forme geometrice 
Nisip și apă:  Nicio picătură risipită – măsurăm cantități, 
Ce plutește? Ce cade la fund 

Deprindere: 
Să ținem cont de părerile celor din jur (deprinderea de a 
asculta) 
Tranziții: 
1. Transmite impusul  
2. Exerciții de mers pe muzică 
3. Bea un pahar cu apă! 
4. Fericit/ trist/ îngrijorat 
5. Vorbește! Râzi! 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Cursă în saci, Sărim coarda, O 
gură de aer proaspăt - plimbare prin parc 
Jocuri distractive: Ne gândim să găsim nume de 
orișice, Rațele și vânătorii, Yoga pentru copii - 
exerciții de mindfulness 
Jocuri de atenție: Exerciții cu mâinile pentru 
stimularea creierului, Brain-box – opoziții - joc, 
Bella Ciau - joc de percuție corporală 

SĂPTĂMÂNA 15 

De reținut: 
22 iulie – Ziua Mondială a Creierului 
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Tema anuală de studiu:  
Cum este/a fost și va fi aici, pe Pământ? 

Săptămâna independentă: 
Drumul cărții Întâlnirea de dimineață: 

 
1. Cărți mari și cărticele, să vedem ce e în ele 
2. Cum apare o carte - drumul hârtiei 
3. Cartea este parte din viața noastră 
4. Cărțile sunt o comoară 
5. Prezentare de carte 

Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 
 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): 
Întâlnire cu o scriitoare - discuții libere 
„Înainte de poveste”, din cartea Unde cresc cuvin-
tele de Sergiu Afanasiu - memorizare 
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Tipuri de cărți - observare 
• Activitate matematică: 
Cartea numerelor - exercițiu cu material individual 
Biblioteca - joc logic:  
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Pictură pe hârtie udă 
• Educație muzicală: Cărticica mea - audiție, Joc 
ritmic cu o foaie de hârtie - Valsul rozelor predare;  
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Coperți pentru cărți 
• Educație pentru societate: Cum păstrăm cărțile? - 
convorbire 
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Deplasare pe 
palme și genunchi, Prin pădure - joc 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: De-a biblioteca. De-a librăria, De-a 
scriitorii, Cronț - litere, Magie cu hârtie, Târg de carte 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Realizăm o carte. Aranjăm cărțile 
în bibliotecă, Răsfoim cartea preșcolarului: „Abeceluș”, 
de Sergiu Afanasiu, Răsfoim reviste pentru copii, Decorăm 
semnul de carte cu grafisme, Caligrame 
Artă/ Arte creative: Desenăm ilustrații pentru carte, 
Strămoșii cărților - desen pe tăblițe de lut, Detectivii lite-
relor - decorare litere, Afișul - pictură gestuală, Realizăm 
un semn de carte 
Științe: File de carte lucioase/mate sub lupă, Cărți vechi - 
cărți noi, Tipărituri fel de fel sub lupă, Mesajul secret - 
experiment cu lămâie, Desen la indigo 
Construcții/ Materiale de construcție: Rafturi pentru cărți, 
Muzeul cărților, O casă din cărți, Biblioteca, Librăria 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Nume-
rotăm  pagini de carte, Așezăm cărțile după mărime, gro-
sime, formă, Sudoku cu cărți, Puzzle cu povești, Jocul titlu-
rilor de carte, Litere/cuvinte din lego 
Nisip și apă: Hârtie udă - experiment, Ștergem cărțile de 
praf, Comori în nisip, „Scriem” cuvinte în nisip, Plantez un 
copăcel 

Deprindere: 
Deprinderea de a păstra, de a mânui și de a citi cărți 
Tranziții: 
1. Când spun carte mă gândesc la... 
2. Dăruiesc o carte... 
3. Transportă o carte 
4. Repetă: Ai carte, ai parte! 
5. Facem rime: Carte – Parte, tarte, marte, ... 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Cursa cu Vizită la Bibliotecă/ 
librărie cartea pe cap, Vânzătorul de ziare   
Jocuri distractive: Cine ajunge primul la biblio-
tecă?, Pietrele fierbinți, Cartea buclucașă 
Jocuri de atenție: Găsește o carte care este 
pătrată!, Joc: Piatră-foarfecă-hârtie, Kim: joc de 
memorie cu obiecte dintr-o carte, Ce ți-ar spune un 
copac? 

SĂPTĂMÂNA 20 

De reținut: 
2 aprilie – Ziua Internațională a Cărții pentru Copii 
23 aprilie – Ziua Internațională a Cărții 
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Tema anuală de studiu: 
Cum este, a fost și va fi aici, pe Pământ? 

Tema proiectului:  
Elementele vieții 

Subtema proiectului: 
Pământ – Aer 

Întâlnirea de dimineață: 
 
1. Ce este pământul? Dar aerul? 
2. Pământul este viu. 
3. Comorile Pământului 
4. Avem nevoie de aer? Dar de pământ? 
5. Să ne distrăm cu pământul și aerul Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 

 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): 
Pentru tine, primăvară, de O. Cazimir - memorizare 
Găsește cuvântul care lipsește - joc didactic 
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Colecții de pământ - obser-
vare 
• Activitate matematică:  
Să numărăm colecția de pietre - joc exercițiu (1-8) 
Cum putem împărți jucăriile celor doi copii - exer-
cițiu cu material individual 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Artă cu pământ/ Picturi cu bule 
de aer 
• Educație muzicală: Avionul - cântec, Mergi cum 
cânt - joc muzical 
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Copacul, plămânul planetei - 
colaj 
• Educație pentru societate: Plantez un copac - acti-
vitate gospodărească 
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Târâre pe abdo-
men cu sprijin în antebrațe, Melcii în ploaie - joc 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: Plăcinte din pământ, De-a explo-
ratorii, De-a cârtițele, Băutură cu bule. De-a muzicanții, 
Tornadă în pahar 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Scrisoare către Pământ, Cunei-
forme, hieroglife 
Artă/ Arte creative: Picturi preistorice, Modelez argila, 
Vietăți în pământ, Capete de pământ, Șarpele dansant, 
Instrumente muzicale - confecționare 
Științe: Labirint prin pământ, Observ colecția de pietre 
prețioase, Pământ-apă-noroi, Umflăm baloane, Plămânii 
respiră aer - experiment, Mișcă obiectele fără să le atingi 
Construcții/ Materiale de construcție: Muzeul pietrelor, 
Arăm pământul, Orașe subterane, Nacela, Aeroportul 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: X și 0 cu 
pietricele, Sortez și grupez obiectele cu aer  
Nisip și apă: Drumuri în nisip, Căutăm pietre, Baloane de 
săpun, Fosile 

Deprindere: 
Singuri sau împreună (deprinderea de a-și adapta compor-
tamentul la cerințele grupului) 
Tranziții: 
1. Un viermișor dintr-un colțișor 
2. Câte unul pe cărare 
3. Uite-te puțin la mine 
4. Bate-așa 
5. Sări și joacă 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Comanda la mine! Mișcă-te liber 
Jocuri distractive: Ține hârtia pe burtică  
Jocuri de atenție: Porumbelul zboară, Mingea literă 
Jocuri în aer liber: Exerciții de respirație în aer 
liber, Înălțăm un zmeu, Vântul mișcă parașuta, 
Lansăm avioane, Vizităm copăcelul plantat 

SĂPTĂMÂNA 23 

De reținut: 
22 aprilie - Ziua Pământului 
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Întâlnirea de dimineață: 
 
1. Pietrele sunt vii 
2. Pietrele sunt amestecate 
3. Pietrele sunt folositoare 
4. Pietrele sunt surprinzătoare și creative 
5. Pietrele se reciclează 

Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 
 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): 
Pietrele lui Aston, de Lotta Geffenblad - povestea 
educatoarei 
Unde auzi cuvântul piatră? - joc didactic 
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Pietre de tot felul -  
observare 
• Activitate matematică: 
Așază atâtea pietre câte indică cifra - exercițiu cu 
material individual 
Completează scara numerică cu pietre în limitele 
1-8 - joc matematic 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC):  
• Educație plastică: Pictură pe pietre 
• Educație muzicală: Joc ritmic cu pietre; Clap Clap 
Song, Podul de piatră - cântec 
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Aleea de  piatră – lucrare 
colectivă, aplicație tehnică persan 
• Educație pentru societate: Legenda jocului - con-
versație pe bază cărții, Piatră,  foarfecă, hârtie, 
Pietrele cu emoții - joc  
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): În drumeție - 
Săritura în lungime cu elan,  Sari din  piatră în 
piatră - joc 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: De-a supa de pietre, De-a bijutierii 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Scriem litere pe pietre, Formăm 
cuvinte, Să ne jucăm și să povestim cu ajutorul pietrelor, 
Citire imagini 
Artă/ Arte creative: Curcubeu din pietre, Pornind de la 
conturul unei pietre realizează un desen, Peisaj de 
primăvară pe piatră 
Științe: Pietre colorate sub lupă. Măsurăm și cântărim 
pietre, Colecția de pietre 
Construcții/ Materiale de construcție: Muzeul de piatră, 
Orașul din piatră, Cea mai lungă omidă din pietre 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: X și 0 cu 
pietre, Forme geometrice, Puzzle cu pietre, Sortăm pietre, 
Incastre cu pietre 
Nisip și apă: Flori din pietre, Alei din pietre, Fântâna, 
Cifre/Litere din pietre, Spălăm pietre 

Deprindere: 
Deprinderea de a fi curios 
Tranziții: 
1. Din piatră în piatră 
2. Caută piatra cea mică/mare/netedă 
3. Oferă o piatră unui coleg 
4. Cine transportă cele mai multe pietre 
5. La cine s-a oprit piatra 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Podul de piatră, Șapte pietre, 
Cursa pietrelor - rostogolire 
Jocuri distractive: Piatră, foarfecă, hârtie; Pietre 
în apă - cercuri 
Jocuri de atenție: Săculețul cu pietre, Căutătorii de 
pietre! Unde s-a ascuns cărămida? 

SĂPTĂMÂNA 26 
Tema anuală de studiu: 

Când/cum și de ce se întâmplă? 
Săptămâna independentă: 

Și pietrele sunt vii 

De reținut: 
3 iulie - Ziua Internațională Colorează o piatră/Aruncă o 
piatră 



32

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                 
 

 

Tema anuală de studiu: 
Când/cum și de ce se întâmplă? 
Săptămâna independentă: 

Oul de la aliment la obiect de artă 
 Întâlnirea de dimineață: 

 
1. Oul și transformările lui 
2. Ce reprezintă ștampila de pe ou? 
3. Ouă decorate din diferite zone ale țării 
4. Oul lui Columb 
5. Sărbătoarea Paștelui în lume 

Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 
 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): 
Primul ou de Paște, de Zemanel Amelie Dufour - 
povestea educatoarei 
La Paști, de G. Topârceanu - memorizare  
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Ouă diferite - observare 
• Activitate matematică: 
Cântărim ouă din  plastic, lemn, plută 
Coșul cu ouă - compunere și descompunere în 
limitele 1-9 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Pictăm și decorăm ouă: 
• Educație muzicală: Iepuraș de Paște - predare 
cântec, Easter Song for Kids - joc ritmic cu ouă 
muzicale (suport ou Kinder):  
 

 
 
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Aranjamente pentru masa de 
Paște 
• Educație pentru societate: Sărbătoarea Paștelui în 
lume - vizionare PPT, Gătim ouă (fierte, ochiuri, 
omletă) și decorăm farfuria cu legume – activitate 
gospodărească pe echipe 
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Rostogolire de 
ouă cu mers pe genunchi și palme, Oprește oul! - joc 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: De-a restaurantul, De-a gospo-
dinele, Aranjăm masa de paște 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Grafisme - ovalul, Citire de  
imagini, Paștele peste tot în lume, Grafisme invizibile pe 
ouă 
Artă/ Arte creative: Ouă-lumânări - confecționare, Pictură 
cu plastilină - Oul, Desenăm și decorăm ouă, Ouă pentru 
muzeu - tablouri 
Științe: Oul în oțet - experiment, Curiozități despre ouă; 
Cele mai ciudate ouă de puse de animale, Cine vopsește 
ouăle păsărilor - conversație, Cum se scoate conținutul din 
ou? - experiment 
Construcții/ Materiale de construcție: Muzeul oului, Ouă 
din cuburi și lego, Construcții plane, Coșuri pentru ouă, 
Suport pentru ouă, Biserica din cartier, Expoziție cu 
vânzare 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Sudoku 
cu ouă, din jumătăți întreg, Puzzle tematic, Continuă șirul - 
fișă, Formează perechi, Domino de Paște 
Nisip și apă: Cuibarul găinii, Grădina  primăverii, Spălăm 
și degresăm ouăle pentru vopsit 

Deprindere: 
Deprinderea de a păstra și a respecta tradițiile 
Tranziții: 
1. Găsește oul cu același model ca al tău 
2. 1, 2, 3, l-ați văzut pe moș Andrei? - numărătoare 
amuzantă 
3. Suflă în lumânare - exercițiu de respirație 
4. Găsește oul cel mai mare/mic 
5. Rostește urarea de Paște! 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Oul năzdrăvan, Piersică-măr-
pară, Fuga după ouă 
Jocuri distractive: Rostogolește oul prin labirint, 
Caută ouă prin iarbă, Oul frige 
Jocuri de atenție: Cursa oușoarelor 

SĂPTĂMÂNA 28 

De reținut: 
Ziua Mondială a Oului se sărbătorește anual, în a 
doua vineri din luna octombrie. 
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Tema anuală de studiu: 
Cum este/a fost și va fi aici, pe Pământ? 

Săptămâna independentă: 
Cu Europa la joacă Întâlnirea de dimineață: 

 
1. Ce este Europa? 
2. În călătorie, iau în bagaj…. 
3. Salutăm copiii din alte țări 
4. Suveniruri din alte țări 
5. Rudele mele din Europa 

Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 
 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC):  
Călător prin Europa - convorbire (invitat profesor 
de geografie) 
Cuvântul care respiră o singură dată - joc exercițiu 
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Harta Europei - observare 
• Activitate matematică: 
Numărăm și socotim stegulețele - joc exercițiu 
Găsește locul! - joc logico-matematic 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Pizza italiană - modelaj 
• Educație muzicală: Odă bucuriei - audiție imnul 
Europei, Hora prieteniei - joc cu text și cânt 
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Mascota Europei - confecționare 
• Educație pentru societate: Cu Europa la joacă 
(valori europene) - joc didactic 
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Alergarea de 
viteză, Eu spun una, tu faci alta - joc 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: Sunt copil în Europa, De-a călăto-
ria, Români în Europa, De-a turiștii, Îmi aleg o țară euro-
peană, La paradă, Pregătesc bagajul pentru călătorie 
Bibliotecă/ Alfabetizare: E-U-R-O-P-A - decorare litere, 
Țări europene - citire imagini, Ziua Europei - afiș, Unește 
punctele și descrie imaginea, Formăm cuvinte, Ghicește 
țara - joc interactiv, Mesaje pentru Europa 
Artă/ Arte creative: Steagul Europei - desen, Magneți de 
frigider - confecționare, Fotograf prin Europa - expoziție 
fotografii, Europa prin ochi de copil - desen, Locul preferat 
din Europa - desen, Stegulețe europene - decupare 
Științe: Prin Europa - labirint, Unește alimentul cu țara 
potrivită, Comori europene, Descoperă Europa 
Construcții/ Materiale de construcție: Aeroportul, Oraș 
european, Turnul Eiffel/ Turnul Londrei/Turnul din Pisa, 
Castele europene  
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Peisaje 
din Europa - mozaic, Găsește și încercuiește diferențele, 
Europa - puzzle, Așază harta la locul potrivit, Găsește 
vecinii 
Nisip și apă: Drumuri spre Europa, Găsește comoara în 
nisip, Dunărea prin Europa 

Deprindere: 
Poftește tu! (deprinderea de a fi respectuos cu adulții și cu 
ceilalți copii) 
Tranziții: 
1. Învârte globul pământesc 
2. Memory 
3. Întoarce-le pe dos 
4. Aș mânca… 
5. Copiii Europei 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Steaua în cerc, Cine aduce 
primul, Fugi la stegulețul tău 
Jocuri distractive: Rulează coca, Prinde stegulețul 
Jocuri de atenție: Schimbul Căutătorii de comori 

SĂPTĂMÂNA 29 

De reținut: 
9 mai – Ziua Europei 


