
 

Unitatea de învățământ: ............................................................         Avizat, 

Disciplina: Tehnologia Informației și a Comunicațiilor           Director 

Nr de ore: 34 ore 

Nr. ore /săptămână: 1 

Clasa: a IX-a            Profesor: ........................................................ 

 
Planificare calendaristică 2026-2027 

 
Conform programei școlare aprobate prin O.M.E.C. nr. 6930/19.12.2025 

 
1 Programul național „Școala altfel” și Programul „Săptămâna verde” se desfășoară în perioada 7 septembrie 2026–23 aprilie 2027, în intervale de câte 5 zile 
consecutive lucrătoare, a căror planificare se află la decizia unității de învățământ. Derularea celor două programe se planifică în intervale de cursuri diferite. 

UNITATEA DE 
ÎNVĂȚARE 

COMPETENȚE 
SPECIFICE CONȚINUTURI 

NR. 
ORE SĂPTĂMÂNA 

OBSERVAȚII1 
(ore la 

dispoziția 
profesorului) 

MODULUL I 
1. Recapitulare 

gimnaziu 
 Recapitulare/Test inițial. 

1 S1 
 

2. UNITATEA 1 
Societatea digitală 

1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 
5.1, 6.1 

Concepte de bază și caracteristici ale unor principale forme de comunicare și 
colaborare digitală, modalități de feedback;  

 
2 

 
S2 – S3 
1 oră la 

dispoziția 
profesorului 

 

Repere pentru crearea de mesaje profesionale prin e-mail, respectarea netichetei 
specifice formelor de comunicare, gestionarea mesajelor, identificarea mesajelor 
cu risc de securitate  
Repere pentru crearea și partajarea de resurse digitale prin Internet, gestionarea 
în comun a resurselor, oferirea de feedback constructiv în contextul colaborării 
digitale.  
Concepte de bază, caracteristici și repere pentru identificarea și utilizarea unor 
aplicații, platforme și instrumente adecvate pentru a sprijini învățarea. 



 

UNITATEA DE 
ÎNVĂȚARE 

COMPETENȚE 
SPECIFICE CONȚINUTURI 

NR. 
ORE SĂPTĂMÂNA 

OBSERVAȚII1 
(ore la 

dispoziția 
profesorului) 

Repere pentru utilizarea responsabilă și cu discernământ a inteligenței artificiale 
pentru învățare.  
Recapitulare/ Evaluare 

1 S4 
Activități 

remediale sau 
de progres 

3. UNITATEA 2 
Societatea digitală. 

Inteligența artificială 
și tehnologii 
emergente 

1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 
5.1, 6.1 

Concepte de bază și caracteristici: elemente care stau la baza inteligenței 
artificiale, diferențe față de gândirea umană, responsabilitatea umană în 
proiectarea și testarea sistemelor, reglementări, transparență și responsabilitate în 
utilizarea inteligenței artificiale, proprietate intelectuală, autenticitate și drepturi 
de autor în contextul conținutului generat de inteligența artificială, beneficii și 
limitări, tipologii și domenii de aplicare ale inteligenței artificiale, învățare 
automată în cadrul inteligenței artificiale, datele ca fundament al proceselor de 
învățare automată, sustenabilitate și impact ecologic al sistemelor de inteligență 
artificială;  

2 

S5-S6 
1 oră la 

dispoziția 
profesorului 

 

Modele generative pentru crearea de conținut digital; caracteristici, modalități de 
adresare, credibilitate, adevăr științific în răspunsurile generate;  

1 S7 
 

MODULUL II 

3. UNITATEA 2 
Societatea digitală. 

Inteligența artificială 
și tehnologii 
emergente 

1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 
5.1, 6.1 

Repere pentru a interacționa eficient cu inteligența artificială: de exemplu prin 
gândire critică, creativitate, gândire computațională, conștiință de sine și socială.  

1 S8 
 

Caracteristici ale unor tehnologii emergente din punctul de vedere al impactului 
asupra vieții de zi cu zi.  

1 S9 
 

Recapitulare. Evaluare sumativă 
1 S10 

Activități 
remediale sau 

de progres 

4. UNITATEA 3 
Birotică. Documente 

digitale 

1.2, 2.2, 3.2, 4.2, 
5.2, 6.2 

Concepte de bază și caracteristici ale conținuturilor de tip text; 

5 

 
S11-S15 
2 ore la 

dispoziția 
profesorului 

 
Concepte de bază, caracteristici și instrumente pentru formatarea profesională a 
unui document (stiluri, indentări, tabulatori, aspect al paginii, întreruperi de 
pagini, scriere pe coloane) și utilizarea la un nivel avansat (îmbinare a 
corespondenței, comentarii, gestionare a modificărilor, proprietăți ale 
documentului, generare automată a cuprinsului, liste de imagini și tabele, 
verificarea automată din punctul de vedere ortografic, gramatical);  



 

UNITATEA DE 
ÎNVĂȚARE 

COMPETENȚE 
SPECIFICE CONȚINUTURI 

NR. 
ORE SĂPTĂMÂNA 

OBSERVAȚII1 
(ore la 

dispoziția 
profesorului) 

Concepte de bază, caracteristici și instrumente pentru formatarea obiectelor 
utilizate într-un document (ecuații și simboluri, câmpuri automate);  

MODULUL III 

4. UNITATEA 3 
Birotică. Documente 

digitale 

1.2, 2.2, 3.2, 4.2, 
5.2, 6.2 

Repere pentru identificarea și utilizarea altor instrumente adecvate pentru 
realizarea unor operații specifice procesării de texte;  

 
2 
 

S16-S17 
1 oră la 

dispoziția 
profesorului 

 
Repere pentru utilizarea responsabilă și cu discernământ a inteligenței artificiale 
în prelucrarea de texte;  
Repere pentru adaptarea produsului digital la publicul țintă și la scopul 
comunicării (aspect grafic de bază, reguli de compunere vizuală, coerență 
informațională).  
Recapitulare 1 S18 Activități 

remediale sau 
de progres 

Evaluare 1 S19 

5. UNITATEA 4 
Birotică. Prezentări 

digitale 

1.2, 2.2, 3.2, 4.2, 
5.2, 6.2 

Concepte de bază, caracteristici și instrumente pentru formatarea profesională a 
unei prezentări: organizator de diapozitive, teme predefinite, interactivitate 
(butoane de acțiune, legături), integrare de elemente multimedia, animații și 
tranziții personalizate, expunere personalizată; 

2 

S20-S21 
1 oră la 

dispoziția 
profesorului 

 

MODULUL IV 

5. UNITATEA 4 
Birotică. Prezentări 

digitale 

1.2, 2.2, 3.2, 4.2, 
5.2, 6.2 

Concepte de bază, caracteristici și instrumente pentru formatarea profesională a 
unei prezentări: organizator de diapozitive, teme predefinite, interactivitate 
(butoane de acțiune, legături), integrare de elemente multimedia, animații și 
tranziții personalizate, expunere personalizată; 

2 

S22-S23 
1 oră la 

dispoziția 
profesorului 

 

Repere pentru identificarea și utilizarea altor instrumente adecvate pentru 
realizarea unor operații specifice prezentărilor digitale;  

1 S24  

Repere pentru utilizarea responsabilă și cu discernământ a inteligenței artificiale 
în generarea de prezentări digitale;  1 

 
S25 

 
 

Repere pentru adaptarea produsului digital la publicul țintă și la scopul 
comunicării (aspect grafic de bază, reguli de compunere vizuală, coerență 
informațională).  

1 S26  

Recapitulare 1 S27  



 

UNITATEA DE 
ÎNVĂȚARE 

COMPETENȚE 
SPECIFICE CONȚINUTURI 

NR. 
ORE SĂPTĂMÂNA 

OBSERVAȚII1 
(ore la 

dispoziția 
profesorului) 

Evaluare 1 S28  

MODULUL V 

6. UNITATEA 5 
Sisteme de calcul 

1.3, 2.3, 3.3, 4.3, 
5.3, 6.3 

Caracteristici, utilizare, avantaje și dezavantaje ale sistemelor de calcul de tip 
desktop și de tip mobil; 
Arhitectura sistemului de calcul: concepte de bază și caracteristici ale 
componentelor, fluxul datelor și instrucțiunilor;  

1 S29  

- unitatea centrală de procesare (CPU): structură internă (caracteristici ale 
componentelor: unitatea logico-aritmetică, unitatea de comandă și control, 
regiștri, cache), ciclu de executare a instrucțiunilor (procesul de preluare - 
decodare - executare), rol al fiecărei componente în acest proces, parametri care 
influențează performanța îndeplinirii funcției de bază;  
- memoria internă (memorie cu acces aleator RAM – Random Access Memory, 
memorie ROM - Read Only Memory): rol, caracteristici, asemănări și deosebiri, 
parametri care influențează performanța îndeplinirii funcției de bază;  
medii și dispozitive de stocare: caracteristici, utilizare, avantaje și dezavantaje ale 
dispozitivelor uzuale, parametri care influențează performanța îndeplinirii 
funcției de bază;  
- interfețe: caracteristici ale principalelor interfețe;  
Caracteristici, utilitate, avantaje, dezavantaje și parametri care influențează 
performanța îndeplinirii funcției de bază ale dispozitivelor periferice de intrare 
uzuale: tastatură, mouse, microfon, cameră digitală, scanere 2D, scanere 3D, 
cititor de identificare cu RFID – Radio Frequency Identification;  

1 
 

S30 
 

 

Caracteristici, utilitate, avantaje, dezavantaje și parametri care influențează 
performanța îndeplinirii funcției de bază ale dispozitivelor periferice de ieșire 
uzuale: monitor, imprimantă, imprimantă 3D, plotter, boxe, videoproiector;  
Caracteristici, utilitate, avantaje, dezavantaje și parametri care influențează 
performanța îndeplinirii funcției de bază ale dispozitivelor periferice de intrare - 
ieșire uzuale: touchscreen, controler de joc cu feedback, dispozitive cu NFC – 
Near Field Communication;  
Placa de bază: structură (magistrale de date, adresă și control, chipseturi și 
BIOS/UEFI), rol;  



 

 
Competențe specifice 

 
1.1. Recunoaște conceptele de bază și principalele instrumente digitale pentru a comunica, colabora, învăța sau utiliza eficient tehnologii bazate 

pe inteligența artificială și emergente într-o societate digitală  

1.2. Recunoaște caracteristici ale conținuturilor digitale de tipul textelor sau prezentărilor și principalele instrumente pentru prelucrarea acestora  

1.3. Recunoaște conceptele de bază și caracteristicile principalelor dispozitive din componenta hardware, respectiv ale componentei software ale 

unui sistem de calcul având în vedere rolul pe care îl au în funcționarea acestuia  

2.1. Explică principiile de bază și rolul principalelor instrumente digitale pentru a comunica, colabora, învăța și utiliza eficient tehnologii moderne 

și emergente într-o societate digitală  

2.2. Explică rolul instrumentelor adecvate pentru prelucrarea conținuturilor digitale de tipul textelor sau prezentărilor  

UNITATEA DE 
ÎNVĂȚARE 

COMPETENȚE 
SPECIFICE CONȚINUTURI 

NR. 
ORE SĂPTĂMÂNA 

OBSERVAȚII1 
(ore la 

dispoziția 
profesorului) 

Sisteme de alimentare și răcire: surse de alimentare, TDP – temperatura generată 
de componente, metode de răcire (pasivă, activă, cu lichid).  

6. UNITATEA 5 
Sisteme de calcul 

1.3, 2.3, 3.3, 4.3, 
5.3, 6.3 

Tipuri principale de software și caracteristici;  

1 
S31-S32 
1 oră la 

dispoziția 
profesorului 

 

Concepte de bază și caracteristici ale unui sistem de operare: tipuri de sisteme de 
operare, funcții principale, interfețe (interfață grafică utilizator – GUI, interfață în 
linie de comandă – CLI, interfețe bazate pe dialog, interfețe bazate pe gesturi), 
tipuri comune de sisteme de fișiere (de exemplu NTFS, FAT32, EXT, APFS);  
Repere pentru gestionarea profesională a folderelor și fișierelor (organizare 
ierarhică, arhivare), monitorizare a proceselor;  

1 
Repere pentru securizarea sistemului de operare (firewall, software antivirus, 
gestionare a utilizatorilor și a permisiunilor acordate acestora, criptare).  
Recapitulare 1 S33 Activități 

remediale sau 
de progres 

Evaluare 1 S34 

7.  Recapitulare 
finală 

6.1, 6.2, 6.3 
Recapitulare finală. 

2 
S35 
S36 

 
Evaluare sumativă. 



 

2.3. Explică relația dintre dispozitivele componentei hardware și componenta software ale unui sistem de calcul având în vedere rolul pe care îl 

au în funcționarea acestuia  

3.1. Utilizează principalele instrumente digitale pentru a comunica, colabora, învăța și utiliza eficient tehnologii moderne și emergente într-o 

societate digitală  

3.2. Utilizează instrumente adecvate pentru prelucrarea conținuturilor digitale de tipul textelor sau prezentărilor  

3.3. Utilizează caracteristicile dispozitivelor din componenta hardware, respectiv ale componentei software, pentru a configura un sistem de calcul  

4.1. Analizează instrumentele digitale pentru comunicare, colaborare și învățare, respectiv a tehnologiilor moderne și emergente, precum și 

avantajele și riscurile asociate acestora pentru a face alegeri adecvate, într-o societate digitală  

4.2. Analizează instrumentele pentru prelucrarea conținuturilor digitale de tipul textelor sau prezentărilor, precum și avantajele și limitările 

asociate acestora, pentru a face alegeri adecvate unor sarcini specifice  

4.3. Analizează valorile parametrilor care influențează performanța îndeplinirii funcției de bază a dispozitivelor din componenta hardware, 

respectiv componenta software, pentru a configura un sistem de calcul  

5.1. Evaluează eficiența și impactul instrumentelor digitale de comunicare, colaborare și învățare, respectiv a tehnologiilor moderne și emergente 

într-o societate digitală  

5.2. Evaluează calitatea și adecvarea conținuturilor digitale de tipul textelor sau prezentărilor în raport cu scopul și domeniul de utilizare  

5.3 Evaluează eficiența unei configurații hardware–software, având în vedere un scop de utilizare bine definit pentru un sistem de calcul  

6.1. Implementează soluții personalizate cu instrumente digitale pentru comunicare, colaborare și învățare, respectiv a tehnologiilor moderne și 

emergente, în rezolvarea unor probleme într-o societate digitală  

6.2. Realizează conținuturi digitale personalizate de tipul textelor sau prezentărilor adaptate scopului și domeniului de utilizare, respectând 

principiile de comunicare vizuală și conținut coerent  

6.3. Proiectează o configurație hardware-software particularizată, selectând dispozitivele și aplicațiile adecvate pentru realizarea unui sistem de 

calcul având în vedere un scop de utilizare bine definit  

Planificarea și organizarea orelor la dispoziția cadrului didactic 



 

Conform reglementărilor, cadrul didactic dispune de 25% din bugetul total de ore al fiecărei discipline/domeniu de studiu pentru activități care: 

 Remediază lacunele elevilor; 

 Consolidează și aprofundează cunoștințele dobândite; 

 Extind competențele prin proiecte și aplicații practice; 

 Dezvoltă performanța elevilor și transferul competențelor în situații reale. 

 Planificarea acestor ore respectă predictibilitatea, coerența și evitarea supraîncărcării curriculare, completând parcurgerea programei 

școlare. 

Marcarea și adaptarea orelor la nevoile elevilor 

În planificarea calendaristică, cadrele didactice marchează orele planificate cu cota de 25%, indicând competențele vizate. Alegerea activităților 

se face pe baza unei diagnoze inițiale și periodice, pentru a răspunde nevoilor reale ale elevilor și specificului clasei sau grupului. 

Se pot organiza grupuri diferențiate sau subgrupuri, adaptând resursele și sarcinile în funcție de nivelul de achiziții și competențe. 

Orele la dispoziția profesorului pot fi utilizate pentru: 

 Remediere: corectarea lacunelor, exerciții gradate, feedback imediat; 

 Consolidare: exersare variată, recapitulări strategice; 

 Aprofundare: studii de caz, conexiuni interdisciplinare; 

 Extindere: proiecte aplicative, cercetare dirijată, utilizarea resurselor digitale; 

 Performanță: pregătire diferențiată pentru elevi cu potențial ridicat, fără a diminua sprijinul pentru restul clasei; 

 Aplicarea competențelor în viața de zi cu zi. 

Modalități de desfășurare 

Activitățile pot fi organizate cu întreaga clasă, pe grupuri diferențiate sau individual, inclusiv în formate de atelier sau proiect. Profesorul poate 

alterna intervenția pe subgrupuri, combinând remedierea cu sarcini autonome pentru ceilalți elevi. Resursele complementare pentru extindere și 

performanță pot fi opționale, menținând legătura directă cu programa școlară. 

 


