Proiectarea unititilor de invitare
pentru clasa a IX-a (Geografie fizica)

(U1) Unitatea de invatare (1): Geografia — stiinta spatiului terestru (6 ore)

Continuturi Comp. Activitati de Resurse educationale Evaluare
specifice invatare (exemple)
Recapitulare si test initial Competente | o [dentificarea unor elemente de baza de geografie Planiglob, glob Test initial (Evaluarea
gmnaziu generald, geografie a continentelor si geografia Imagini competentelor din
Romaniei (gimnaziu, clasele V — VIII) Rebus (Continentele) | gimnaziu)
Reprezentarea spatiului 1.3. e Identificarea componentelor spatiului geografic prin Imagini, tabele Fise de lucru pentru fixare
geografic 2.1. analiza comparativa a unor imagini. Atlas, harti si autoevaluare
2.3. e Construirea unui model interactional al Fise de lucru Rispuns argumentat
3.1. componentelor spatiului geografic. Explicarea Model “static” Explicarea modelului
3.3. reprezentdrii verticale interactional
4.1. e Observarea comparativda a modurilor de reprezentare: Explicarea criteriilor de
glob, planiglob, hirti tematice analiza a reprezentarilor
e Discutie dirijata: Alege reprezentarea potrivita!
e Lucru 1n echipa: Ce informatii observam pe harti?
Utilizarea reprezentarilor 1.1. e Explicarea modului de reprezentare pe harti (discutie | Imagini (Terra ca Construirea unei harti
cartografice 1.2. exploratorie) si a componentelor reprezentate intreg) mentale cu elementele
25. e Lucru individual sau de grup: prezentarea si analiza a | Planiglob, harti componente
3.2. 7 — 8 exemple de harti Fise de lucru
i 3’1 e Compararea modului de reprezentare a unei regiuni Tabele (date si tipuri

pe harti la scari diferite

e Identificarea si prezentarea elementelor invariante ale
hartilor (scara, legenda etc.)

e Rezumarea caracteristicilor pe care le au
reprezentarile cartografice

de harti)




Aplicatie practica. 1.1. e Localizarea liniilor geografice principale Planiglob cu linii si Completarea unei fise de
Orientarea pe Glob: 1.2. e Explicarea utilizarii coordonate geografice coordonate geografice | observare
coordonate 4.2. e Exercitii de orientare (pe harti si in naturi) Atlas Exercitii de masurare a unor
geografice si 4.3. e Exemple ofertate de masurarea a unor suprafete si Mijloace de orientare | distante si suprafete
masurarea spatiului 4.5. distante in realitatea
terestru e Discutarea si explicarea conceptelor de orientare, inconjurdtoare
pozitie si coordonate
e Identificarea pozitiei cu ajutorul coordonatelor
geografice pentru 6-8 localizari pe glob
Sisteme informationale 1.1, e Descrierea GIS. Utilizarea GPS si Google Earth Google Earth Fise de autoevaluare
geografice 1.2. e Analiza sistemelor de pozitionare globald (exemple, | GIS (cu utilizarea GIS)
4.2 utilizari) ArcGis
4.3. e Jos de rol: construirea unui traseu pe baza unor
5.1 coordonate date
Aplicatie practica. 1.1. e Descrierea traseului dintre scoala si casa Exemple de utilizare a | Evaluarea abilitatilor
Utilizarea sistemelor de e Construirea unui traseu turistic intre doud puncte sistemelor de practice de localizare
pozitionare globala 3.2. e Discutie critici: Cand este util GPS-ul si cind nu este | pozitionare globala Elaborarea unor liste cu
suficient? ’ avantaje si dezavantaje ale
e Construirea unei harti digitale ’Spatiul din jurul utilizarii GPS
scolii”
Recapitulare si evaluare? | Competente | o Identificarea individuala a ideilor principale Teste cu itemi
Uy e Compararea ideilor selectate explica‘gi Test de autoevaluare pentru

e Organizarea structurii de idei principale

Ul - T (20 — 25 min.)




(U2) Unitatea de invatare (2): PAmantul — corp cosmic (5 ore)

¢ Analiza miscdrii de rotatie. Consecinte
e Discutarea corelarii celor doud miscari (demers
explicativ)

Modele de simulare

Continuturi Comp. Activitati de Resurse educationale Evaluare
(detalieri ale programei) specifice invitare (exemple)
Pamantul in Univers 1.2. e Identificarea si analiza pozitiei Terrei in Univers Imagini (de la Prezentarea locului
1.3. e Precizarea reperelor succesive de la planeti la Univers | aproape, la indepartat) | Pdméntului in Univers (eseu
2.1. e Compararea caracteristicilor planetelor pe baza Schema Sistemului structurat sau fisa de
2.2. imaginilor si a datelor Solar (cu pozitia prezentare)
3.1. o Explicarea caracteristicilor a 3 — 5 exemple de sateliti | Planetelor)
ai planetelor Date comparative
asupra componentelor
Sistemului Solar
Imagini din Univers
Sistemul Soare - Pamant - 2.2. ¢ Analiza pozitiilor reciproce dintre Soare — Pdmant — Imagini, scheme Fise de prezentare a unor
Luna 2.3. Lung; experiment fizic simplificat sau model (eclipse, maree) momente date ale sistemului
3.2. o Analiza unor modele si imagini cu fazele Lunii Modele pentru eclipse | Soare — Terra — Luna
3.4. e Explicarea eclipselor si a mareelor (studiu de caz) si fazele Lunii
e Explicarea caracteristicilor sistemului Pamant - Luna | Calendarul
Proprietati fizice ale Terrei - 3.1. ¢ Enumerarea si explicarea proprietatilor Terrei: fizice Imagini, modele, date, | Apreciere orala
conditii pentru viata 3.2. si geometrice. Exemplificari relevante exemple calitative Portofoliu — descrierea unor
3.3. e Identificarea unor relatii dintre proprietitile fizice ale | Tabele cu proprietati | proprietati
34. Terrei fizice si geometrice Elaborarea unui eseu liber:
4.2. e Prezentarea mediului fizic rezultat din interactiuni Harta fuselor orare “Planeta locuibila”
e Rolul fiecarei proprietati fizice pentru viata (demers Model conceptual
explicativ)
Miscéarile fundamentale ale 1.3. ¢ Discutie exploratorie: migcarea aparenta si reald a Modele: glob fizic, | Identificarea, pe un model, a
Pamantului si consecintele 4.1. Soarelui in jurul Paméantului planiglob, model al | momentelor miscdrii de
lor geografice 4.3. e Realizarea unui experiment minim referitor la miscarii de revolutie | revolutie
4.4. iluminarea Pamantului (momente) Explicarea orala a
e Prezentarea si analiza momentelor miscarii de Imagini (la momentele | consecintelor miscarii de
revolutie. Consecinte principale) rotatie




e Explicarea construirii calendarului pe baza raporturilor
dintre Soare — Padmant - Luna

Recapitulare si evaluare

Competen-
tele U

e Recapitulare: Interactiunea dintre componentele care
definesc "Pamantul — corp cosmic”: locul Pamantului
in Univers, sistemul Soare — Pamant — Luna,
proprietati fizice si miscari

o Activitate integratoare: De ce este Pdmantul o planeta
favorabila vietii?

Toate resursele
utilizate anterior

Test de autoevaluare pentru
U>— T2 (20 — 25 min.)




(U3) Unitatea de invatare (3): Elemente de geologie — dinamica intern, resurse si riscuri (4 ore)

Continuturi Comp. Activitati de Resurse educationale Evaluare
(detalieri ale programei) specifice invitare (exemple)
Structura internd a Terrei 1.1. e Explicarea metodelor de investigare a interiorului Model grafic al Intrebiri de identificare a
1.2. Terrei: propagarea undelor seismice, observarea undelor seismice structurii interne pe un
2.5. directd, vulcanism Sectiunea internad — model
5.2. e Explicarea modului de identificare a structurii interne | model standard
a Terrei
e Analiza structurii interne a Terrei, pe baza unui model
Minerale si roci 2.1. e [dentificarea componentelor scoartei terestre: Imagini ale Identificarea unor tipuri de
3.1 elemente, minerale, roci, structuri, sisteme componentelor, roci si structuri dupa
3.2. e Observarea unor esantioane sau imagini de minerale, | structurilor sirocilor | imagini
cristale, roci, structuri, pentru identificarea unor Imagini ale
criterii de comparatie: duritate, culoare, stratificatie, momentelor unui
compozitie ciclu geologic
e Tipuri de roci — analiza unor modalitati de clasificare
¢ Analiza unei scheme grafice a circuitului (ciclului)
rocilor
¢ Analiza unor exemple de roci identificate pe internet
Dinamica interna a Terrei si 2.2. e Explicarea conceptelor principale referitoare la Schema circuitului Explicarea orala
fenomene asociate 2.3. tectonica placilor geologic al rocilor (individuald) a momentelor
5.2. e Explicarea etapelor de evolutie a deplasarii placilor Harta placilor circuitului rocilor
5.5. e Efecte ale hazardurilor si masuri de diminuare si tectonice
prevedere
Hazarduri endogene. 34. e Tipuri de hazarduri (discutie exploratorie) Scheme ale propagarii | Identificarea hazardurilor
Seismicitatea si vulcanismul 4.1. e Explicarea propagarii undelor seismice si a undelor seismice seismice si vulcanice
52. vulcanismului Structura unui vulcan
e Producerea si cunoasterea hazardelor Imagini ale vulcanilor
Recapitulare si evaluare Competente | eIdentificarea si notarea ideilor principale Harta riscurilor
Us endogene (planiglob) | T3 — Test pentru Us (25 min.)




(U4) Unitatea de invatare (4): Relieful — element suport al dezvoltarii societitii umane (6 ore)

Continuturi Comp. Activitati de Resurse educationale Evaluare
(detalieri ale programei) specifice invatare (exemple)
Forme majore ale reliefului 1.1. e Observarea unor fotografii si harti referitoare la relief | Imagini si harti Aprecierea modului de
terestru 1.2. e Discutie colectivi: “Care sunt elementele comune ale | referitoare la relief analiza a resurselor ofertate
1.4. formelor de relief?” Harta reliefului major:
24. e Analiza dirijata a reliefului major al Terrei continente si oceane
e Analiza reprezentarii hipsometrice si hipsografice: Curba hipsometrica si
discutie colectiva dirijatd asupra treptelor de relief cu{bg hipsografica
e Definirea reliefului. Analiza reprezentarii la scara Scari de reprezentare
e Identificarea si localizarea pe harta reliefului major si | 2 reliefului .
a treptelor principale Tabel cu 'unlta‘glle
taxonomice ale
reliefului
Procese de modelare a 1.1. e Observarea si analizarea unor secvente video Filme cu modificarea | Identificarea corectitudinii
suprafetei scoartei terestre 1.2. referitoare la procese elementare de modelare a formelor de relief localizarii pe o fisa de lucru
4.1. reliefului Schema unui vulcan | Explicarea formelor de
4.3. e Analiza fenomenelor rezultate din actiunea fortelor O schema de relief din interactiunea
5.5. endogene coliziune a placilor factorilor modelatori
e Analiza legaturii dintre fortele interne si externe tectonice
o Explicarea domeniilor reliefului: continental, oceanic | Schema raporturilor
si de interactiune dintre factorii interni
S1 externi
Fisd de lucru
Tipuri reprezentative de 4.5. e Discutarea raporturilor dintre factorii externi si interni | Tabel sintetic: Tipuri | Identificarea unor exemple
relief si favorabilitatea 5.1. ai modelarii reliefului genetice de relief de locuire a tipurilor de
pentru locuire 5.3. e Analizi criticd: “Rolul reliefului preexistent in relieful | Imagini pentru fiecare | relief

actual”

e Analiza rolului unor factori genetici asupra unor
exemple de forme de relief

¢ Analiza tipurilor genetice de relief

e Activitate pe grupe: cate 2 — 3 elevi vor prezenta, pe
baza unei documentari proprii, cate un tip de relief

tipa de relief (cate 2-3
exemple)
Documentare
individuala sau
colectiva (imagini)
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Relieful fluvial, litoral si 1.1. ¢ Prezentarea specificului fiecdruia dintre aceste tipuri | Imagini cu aceste Exemplificari ale unor
carstic 2.1 de relief (cu exemple de imagini) tipuri de relief exemple de locuire a
3.3. e Discutie exploratorie cu tema: “Descrieti cite un Exemple de harti reliefului
5.2. relief de acest fel vazut de voi”
Aplicatie practica. Relieful | 1.1...5.3. | eElaborarea colectiva a unui plan de investigatie pe Harti ale orizontului | Aprecierea produselor:
orizontului local — factor de 5.5. aceastd tema (Orizontul local) local fotografii, texte, harti
favorabilitate sau de e Cercetarea reliefului orizontului local (pe grupe) Imagini Aprecierea concluziilor
restrictivitate pentru e Elaborarea unor aprecieri si realizarea unor produse Modelul unui plan de | referitoare la locuire
comunitate colective cercetare
¢ Discutarea concluziilor
Recapitulare si autoevaluare | Competente | e Identificarea unor idei principale referitoare la relief, T4 — test pentru Us (20 — 25
Us ca element suport al mediului min.)




(US) Unitatea de invatare (5): Atmosfera si schimbdrile climatice (4 ore)

Continuturi Comp. Activitati de Resurse educationale Evaluare
(detalieri ale programei) specifice invitare (exemple)
Atmosfera  terestra = — 1.1. e Discutarea unor termeni invatati anterior (vreme, Model: structura Prezentare (oral sau in scris)
compozitie si structura 1.2. clima) verticald a atmosferei | a structurii atmosferei
1.4. e Analiza structurii verticale a atmosferei Tabele cu date Explicarea rolului unor
2.1. e Prezentarea cauzelor structurii atmosferei (alcatuire chimica, straturi atmosferice
e Prezentarea caracteristicilor presiunii aerului temperatura)
Factorii genetici ai climei. 1.2 e Discutie euristica in colectiv: Ce factori determina si | Harti climatice Prezentarea modelului de
2.3. influenteaza clima? Modelul incalzirii incdlzire a atmosferei
3.3. e Sintetizarea factorilor si organizarea lor grafica aerului si al efectului | Interpretarea unor situatii
e Analiza si explicarea repartitiei 1n spatiu si timp a de sera sinoptice
radiatiei solare, a zonelor de presiune si a factorilor Harta sinoptica
fizico-geografici
Elementele climatice 1.2 e Analiza principalelor elemente climatice si repartitia | Harti ale elementelor | Fisa de autoevaluare:
2.3. lor geografica climatice localizarea elementelor
3.3. e Discutarea (individuald sau pe grupe) a corelatiei Grafice si date
dintre elementele climei climatice
Climograme
Zone si tipuri de clima 2.3. ¢ Analiza criteriilor de definire si de delimitare a Harta zonelor si a Fisa de autoevaluare:
3.1 tipurilor de clima tipurilor de clima localizarea tipurilor de
3.2. e Analiza a 2-3 modele climatice Imagini cu peisaje in | clima
3.3. e Identificarea si asumarea unui model satisfacator diferite situatii Caracterizarea unor tipuri
5.3. e Identificarea elementelor unei caracteristici climatice | Modelul unei de clima
caracterizari climatice
Modelul zonelor
climatice din manual
Schimbari climatice 3.1. e Analiza unor date care atesta schimbari climatice Serii de date climatice | Analiza critica: Exista sau
4.1. e Discutie criticd asupra schimbdrilor climatice Imagini, texte nu o incalzire climatica?
5.5. Poster: Schimbdri climatice
Recapitulare. Test de Competente | e Realizarea unui text rezumativa asupra atmosferei, Structura ofertata Evaluarea portofoliilor
autoevaluare Us climei si schimbarilor climatice pentru rezumat Test pentru US - T5 (20 —

25 min.)




(U6) Unitatea de invatare (6): Hidrosfera — sistem dinamic (4 ore)

Continuturi Comp. Activitati de Resurse educationale Evaluare
(detalieri ale programei) specifice invatare (exemple)
Oceanul Planetar - 1.1. e Identificarea si precizarea componentelor hidrosferei | Harta reliefului oceanic | Localizarea
caracteristici si dinamica 4.1. e Identificarea si explicarea componentelor Oceanului Harta curentilor oceanici | componentelor oceanelor
5.3. Planetar. Treptele si relieful major Modelele modului de Explicarea formarii
e Prezentarea caracteristicilor fizice si dinamice ale producere a mareelor curentilor oceanice
apelor oceanice
e Analiza si explicarea sistemelor de curenti oceanici
Apele continentale — resursa 1.2 e Analiza circuitului apei in antura si a trecerilor de Modelul circuitului apei | Identificarea  localizarii
vitala pentru societate 1.3. faza ale apei Harti ale apelor unor ape continentale:
5.3. e Prezentarea tipurilor de ape continentale. Ghetarii continentale. Ghetarii ghetari, fluvii, lacuri
e Discutarea modului de utilizare a apelor continentale | Imagini ale.utilizérii
e Analiza resurselor de apa dulce ale Terrei apelor continentale
Studiu de caz. 2.1. e Prezentarea tipurilor si a formelor de management al | Date ale consumului de | Analiza argumentata a
Managementul apelor 4.2 apelor continentale apa unor modele de
continentale 5.3. e Prezentarea cresterii necesarului de apa dulce Modele de simulare management
e Explicarea modului de epurare a apelor P'oluarea.l apelor
e Construirea unui model complex, negociat, de (imagini)
management al apelor
Hazarduri hidrologice 3.4. e Explicarea specificului hazardurilor hidrologice Imagini ale hazardurilor | Explicarea modului de
4.4. ¢ Explicare principalelor hazarduri hidrologice hidrologice combatere a hazardurilor
5.3. e Explicarea legéturii dintre climd, vreme si hidrografie Scheme de investigatie, | hidrologice
¢ Discutarea masurilor de diminuare a hazardurilor avertizare, prevedere
hidrologice
Recapitulare. Test de Competente | e Realizarea unei sinteze de idei principale Schema de prezentare Test pentru Us (20-25
autoevaluare Us min.)




(U7) Unitatea de invatare (7): Biosfera si mediile naturale (5 ore)

Continuturi Comp. Activitati de Resurse educationale Evaluare
(detalieri ale programei) specifice invitare (exemple)
Biosfera. Diferentieri 2.1 e Analiza componentelor biosferei si a factorilor care Harti ale vegetatiei, Identificarea localizarii
regionale 4.1. influenteaza repartitia invelisului terestru biomurilor si ale elementelor biotice
5.4. e Prezentarea si explicarea relatiilor dintre elementele | zonelor biogeografice | Explicarea legaturilor dintre
biotice si mediul lor de viata. Analize comparative conditiile fizice si
e Identificarea zonelor de vegetatie si biomuri vietuitoare
e Definirea, localizarea si explicarea structurii
biomurilor
Solurile — resursa esentiald a 2.1. e Prezentarea caracteristicilor solului si a pedosferei Harta solurilor Identificarea unor tipuri de
vietii pe Terra 4.1. e Explicarea formirii tipurilor de sol Date referitoare la sol, pe harta si in realitate
5.4. e Prezentarea rolului solurilor in producerea cresterea necesarului
alimentelor de produse
agroalimentare
Recapitulare. Test de 2.1.54. e Identificarea unor idei principale Date privind Prezentarea unor masuri de
autoevaluare e Discutarea unor situatii de deteriorare a biosferei si a | desertificarea ameliorare a invelisului
solurilor vegetal si de soluri
Componentele mediului si 4.4. e Discutie introductiva: Care sunt componentele Imagini cu elemente | Explicarea unor interactiuni
relatiile dintre acestea 4.5. mediului? componente ale identificate pe modele
5.4. e Elaborarea colectivd a unui tabel sintetic al mediului grafice
5.5. componentelor (cuprinzand un numir cit mai mare) | Imagini de
e Discutie (sau lucru pe grupe) avaind ca temi relatiile | interactiuni
dintre componentele mediului Model interactional al
e [dentificarea factorilor invarianti si a factorilor mediului
determinanti
Mediile naturale terestre Competente | e Prezentarea hartii tipurilor de medii. Detalieri de Harta tipurilor de Identificarea si prezentarea
Uy scara medii unor tipuri de medii

¢ Discutie exploratori: Pot fi imaginate si alte tipuri de
medii?

e Lucru pe grupe (2-3 elevi): Caracterizarea unor tipuri
de medii, la alegere

Imagini ale tipurilor
de medii
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fizicd)

Recapitulare. Test de 1.1....5.5. | eElaborarea unui rezumat Modelul unei scheme
autoevaluare e Analiza unor modificiri ale mediului interactionale intre Test pentru U7 — T7 (20 — 25
biosfera — tipuri de min.)
medii — transformari
Recapitulare si evaluare Toate e Realizarea unui rezumat cu tema: Geografia fizicia | Schema conceptuald | Test final (30 min.)
finala competentele | Terrei (Terra — geografie
1.1.....55

Proiectarea unitatilor de invatare (U1, ...U7) detaliaza planificarea anuala. Aceasta are la baza programa scolarad de geografie aprobata cu OMEC nr.
6930 din 19.12.2025, structura anului scolar 2026 - 2027, aprobata prin O.M. nr. 3194 din 9.02.2026. Modelele de proiectare se bazeaza pe ghidurile
metodologice de curriculum (2000 — 2020), pe ghidurile metodologice recente (2020 - 2026), Didactica geografiei si proiectul CRED (2018 - 2025).

In acest an scolar (2026 — 2027), cele doua siptamani atipice (Scoala altfel si Sdptimana verde) se vor desfasura in perioadele mentionate in structura
anului scolar (fiind la latitudinea ISJ-urilor). Construirea unitatilor de invatare (U; — U7) este realizata conform sistemului conceptual al prezentului ghid
metodologic si al ghidurilor anterioare.

Sunt urmarite, in total, peste 20 de competente specifice din cadrul celor 5 competente generale. Proiectarea unitatilor de invatare urmareste, intr-un an

scolar, toate competentele.

Aceasta proiectare are un caracter orientativ. Este influentata si de prezenta sdptamanilor atipice (personalizate la nivelul unitatilor administrative).
Numarul de ore poate fi adaptat. In aceasta proiectare nu este recomandata introducerea altor titluri sau diviziuni ale continuturilor. Fiecare unitate de invatare,
conform acceptiunii acesteia, se incheie printr-o evaluare a competentelor specifice asumate, dar si a celor anterioare.
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